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紙面が動く
フリペ


で


●P1～3 　質のいい呼吸をマスターして
　　　　 2021年も全集中・・・
●P4 エクササイズ
●P5 健康カレンダー
 Healty Action
 献血バススケジュール
●P6 ライフチャンネル
●P7 読者プレゼント
 NEWS&TOPICS


●発行部数 52,000部／福島民報、毎日新聞へ折込　●本誌の設置にご協力いただけるショップ・施設等を随時募集しております。詳しくは編集室までお問合せください。


呼 吸
今月の特集テーマ
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実際にこのワク内をスキャン
してARで動かしてみよう！


アプリを起動して、「かざす」マーク
のあるワク内にカメラを向けると
紙面が動き出します!!


左のQRか、
アプリストアから


をダウンロード！
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【編集・発行】


動く紙面を今すぐ体験
たった1分で準備完了!!








2021 年 1 月号 2Vol.052








2021 年 1 月号3 Vol.052


















2021 年 1 月号Vol.052








2021 年 1 月号7 Vol.052








2021 年 1 月号Vol.052





