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地球を守る暮らし
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	 私たちができること
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NPO法人きもの伝承会
初歩から始める着付教室

いわき市常磐上湯長谷町釡ノ前73-1所

　
「
着
付
け
を
習
い
た
い
が
仕
事
を
し
て
い
る
の
で
時
間
帯
が
合

わ
な
い
」「
着
物
を
買
わ
さ
れ
た
り
、
高
額
な
授
業
料
を
要
求
さ
れ

そ
う
」
な
ど
の
理
由
で
あ
き
ら
め
て
い
る
方
が
多
い
そ
う
で
す
が
、

そ
ん
な
方
に
お
ス
ス
メ
な
の
が
N
P
O
法
人
き
も
の
伝
承
会
の

「
初
歩
か
ら
始
め
る
着
付
教
室
」。4
月
10
日
よ
り
順
次
開
講
、
只

今
生
徒
募
集
中
で
す
。

1
回
5
0
0
円
の
低
価
格
、着
物
貸
出
無
料
、

徹
底
し
た
感
染
対
策
で
安
心

　徹
底
し
た
感
染
対
策
と
、
密
を
回
避
す
る
た
め
に
少
人
数
制
で

わ
か
り
や
す
い
授
業
。着
物
が
無
料
で
借
り
ら
れ
る
の
で
気
軽
に

通
え
ま
す
。入
会
金
無
料
で
全
12
回
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
は
1
回

5
0
0
円
と
低
価
格
な
の
で
全
て
が

安
心
で
す
。お
好
き
な
会
場
・
曜
日
・

時
間
帯
も
自
由
に
選
べ
ま
す
。

ベ
テ
ラ
ン
講
師
が
丁
寧
に
指
導

　着
付
講
師
の
免
許
を
取
得
し
て
い
る

ベ
テ
ラ
ン
の
講
師
が
、
普
段
着
か
ら
結

婚
式
に
着
る
留
袖
ま
で
着
付
け
の
基
礎

か
ら
親
切
丁
寧
に
指
導
し
て
く
れ
ま

す
。　生

徒
の
年
齢
層
も
4０
代
か
ら
60
代
が
多
く
、
落
ち
着
い
て
学
ぶ

こ
と
が
出
来
ま
す
。

世
代
を
超
え
て
愛
さ
れ
る
習
い
事
で
す

　「タ
ン
ス
に
眠
っ
て
い
る
着
物
を
活
か
す
こ
と
が
出
来
た
」「
娘
の

入
学
式
・
卒
業
式
に
自
分
で
着
物
を
着
て
参
加
し
た
」な
ど
、満
足

度
の
高
さ
は
受
講
生
の
声
か
ら
も
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。ま
ず
は
、
着

付
け
を
通
し
て
伝
統
あ
る
和
の
文
化
に
触
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

●平教室（いわき平校）
着物のふく屋ラトブ店内
いわき市平字田町120番地 ラトブ2F
毎週月～土のコース　4/10スタート

●常磐教室（いわき本校）
きものと帯ふく屋店内
いわき市常磐上湯長谷町釜ノ前73-1
毎週水・木・金のコース　4/12スタート

★午前の部（10時～12時）
★午後の部（13時30分～15時30分）
★夜間の部（18時30分～20時30分）
　から選べます

「遅すぎる」なんてことはありません。
見て、触れて、知って、着物の魅力を感じてみませんか?

先着順受付 ( 定員になり次第締切） 先着順受付 ( 定員になり次第締切） 

着付教室
初歩から始める

生徒　集募
0120-900-229

FAX：0246-43-1529
https://www.k-denshokai.com/
E-mail  fukuya1@topaz.ocn.ne.jp 詳細はこちら

お好きな会場・曜日・時間帯が自由に選べます!!

「
地
球
温
暖
化
」「
脱
炭
素
社

会
」「
新
エ
ネ
ル
ギ
ー
」
…
地

球
の
環
境
悪
化
を
食
い
止
め
る

た
め
、
世
界
規
模
で
取
り
組
み

が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、「
ス

ケ
ー
ル
の
大
き
な
話
で
よ
く
分

か
ら
な
い
な
～
、
生
活
者
レ
ベ

ル
で
は
気
に
し
な
く
て
も
い
い

か
な
～
」
と
思
っ
て
し
ま
う
人

も
少
な
く
な
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
し
か
し
日
本
で
は
、
原
因
と

な
る
二
酸
化
炭
素
排
出
量
の
約

16
％
は
家
庭
か
ら
排
出
さ
れ
て

い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
決

し
て
対
岸
の
火
事
で
も
他
人
事

で
も
な
い
の
で
す
。
国
で
は
春

か
ら
「
住
宅
省
エ
ネ
２
０
２
３

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
を
展
開
し
、
省

エ
ネ
リ
フ
ォ
ー
ム
や
エ
コ
機
器

購
入
な
ど
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

こ
の
機
会
に
地
球
の
現
状
に
意

識
を
深
め
、
日
々
の
生
活
を
見

直
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

地
球
の
危
機
は
も
う
、

目
の
前

近
年
の
豪
雨
、
熱
波
な
ど
の

異
常
気
象
や
自
然
災
害
、
海
温

度
上
昇（
海
面
上
昇
）、
北
極
海

の
氷
融
解
な
ど
環
境
悪
化
は
、

温
暖
化
が
原
因
の
１
つ
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。
温
暖
化
の
要

因
が
二
酸
化
炭

素
を
は
じ
め
と

す
る
「
温
室
効

果
ガ
ス
」
で
す
。

二
酸
化
炭
素

は
主
に
、
化

石
・
石
油
・
天

然
ガ
ス
な
ど
の

化
石
燃
料
を

燃
焼
さ
せ
る
こ

と
で
発
生
し
ま

す
。
化
石
燃
料

は
こ
れ
ま
で
世

界
の
産
業
や
経

済
、
人
々
の
生

活
を
支
え
て
き

ま
し
た
。
で
す

が
、
排
出
さ
れ

て
き
た
二
酸
化

炭
素
な
ど
の
影

響
で
、
地
球
は
産
業
革
命
（
18

世
紀
半
ば
か
ら
19
世
紀
初
頭
ご

ろ
）
以
前
に
比
べ
大
気
中
の
二

酸
化
炭
素
濃
度
は
40
％
増
え
、

気
温
は
１・１
℃
上
昇
し
て
い
ま

す
。
ト
ー
タ
ル
で
１・５
℃
上
昇

（
今
後
０・
４
℃
の
上
昇
）
に
抑

え
な
け
れ
ば
、
危
機
的
状
況
に

な
る
と
予
測
さ
れ
て
い
ま
す
。

何
も
手
を
下
さ
な
け
れ
ば
今

世
紀
末
ま
で
に
３・
３
℃
～
５
・

７
℃
の
上
昇
が
予
測
さ
れ
て
い

る
そ
う
で
す
。

「
脱
炭
素
」「
カ
ー
ボ
ン

ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
」
と
は

二
酸
化
炭
素
の
排
出
量
を
少

な
く
す
る
「
低
（
脱
）
炭
素
」

取
り
組
み
が
今
、
地
球
規
模

で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
耳
に
す

る
よ
う
に
な
っ
た
「
カ
ー
ボ
ン

ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
」
と
は
、
二
酸

化
炭
素
を
は
じ
め
と
す
る
温
室

効
果
ガ
ス
の
排
出
量
を
限
り
な

く
減
ら
し
、
一
方
で
植
林
な
ど
緑

化
を
進
め
て
、差
し
引
き
ゼ
ロ
の

地
球
温
暖
化
・
・
・

脱
炭
素
社
会
・
・
・

新
エ
ネ
ル
ギ
ー・
・
・

緑 豊 かな 地 球 の ために今、私 た ち が できること

出典：住宅省エネ 2023 キャンペーンサイト
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「
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
（
中
立
）」
に

す
る
こ
と
で
す
。

他
人
事
で
は
な
い
事
実

冒
頭
、「
日
本
で
排
出
さ
れ
る

二
酸
化
炭
素
の
16
％
は
家
庭
か

ら
（
出
典
／
温
室
効
果
ガ
ス
イ

ン
ベ
ン
ト
リ
オ
フ
ィ
ス
）」
と
お

伝
え
し
ま
し
た
が
、
消
費
ベ
ー

ス
で
と
ら
え
る
と
、
約
60
％
が

衣
・
食
・
住
・
移
動
な
ど
、
私

た
ち
の
生
活
の
中
で
消
費
す
る

製
品
・
サ
ー
ビ
ス
の
ラ
イ
フ
サ

イ
ク
ル
（
製
造
、
流
通
、
使
用
、

廃
棄
等
の
各
段
階
）
で
生
ま
れ

て
い
る
そ
う
で
す
（
出
典
／
国

立
環
境
研
究
所
及
び
地
球
環
境

戦
略
研
究
機
関
に
て
推
計
）。

こ
の
よ
う
な
現
状
か
ら
国
は

２
０
３
０
年
度
ま
で
に
、
家
庭

部
門
か
ら
の
二
酸
化
炭
素
排
出

量
を
約
70
％
削
減
（
２
０
１
３

年
度
比
）
す
る
こ
と
を
目
指
し

て
い
ま
す
。

私
た
ち
生
活
者
レ
ベ
ル
で
も
、

意
識
を
変
え
て
実
践
し
て
い
く

必
要
が
あ
る
と
、
気
付
か
さ
れ

ま
す
！

私
た
ち
生
活
者
が
で
き
る

こ
と家

庭
か
ら
排
出
さ
れ
る
二
酸

化
炭
素
の
内
訳
は
左
表
の
通
り

と
な
っ
て
い
ま
す
。「
住
宅
内
」

で
は
、
照
明
や
家
電
製
品
、
暖

房
や
給
湯
な
ど
か
ら
多
く
排
出

さ
れ
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま

す
。私

た
ち
が
で
き
る
取
り
組
み

を
考
え
て
み
よ
う
と
、
常
磐
共

同
ガ
ス（
株
）二
級
建
築
士
の
蛭

田
征
子
さ
ん
に
聞
き
ま
し
た
。

住
宅
か
ら
出
る
二
酸
化
炭
素

の
排
出
量
を
少
な
く
す
る
住
宅

の
ヒ
ン
ト
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

「
ま
ず
家
全
体
の
断
熱
性
能

を
高
め
る
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で

す
。
外
の
暑
さ
や
寒
さ
の
影
響

を
受
け
に
く
く
な
り
、
冷
暖
房

の
消
費
効
率
が
上
が
り
ま
す
。

省
エ
ネ
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、

冷
暖
房
の
使
用
が
控
え
ら
れ
れ

ば
、
電
気
代
や
燃
料
代
の
節
約

に
も
つ
な
が
り
ま
す
」

な
る
ほ
ど
！

「
省
エ
ネ
性
能
が
備
わ
っ
た
家

電
や
生
活
機
器
を
用
い
る
こ
と

も
、
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
省
エ
ネ

タ
イ
プ
の
エ
ア
コ
ン
や
冷
暖
房

機
器
を
は
じ
め
、
照
明
は
Ｌ
Ｅ

Ｄ
、
給
湯
は
高
効
率
給
湯
器
な

ど
、
省
エ
ネ
で
高
性
能
の
生
活

機
器
が
発
売
さ
れ
て
い
ま
す
。

高
効
率
給
湯
器
と
は
、
電
気

ヒ
ー
ト
ポ
ン
プ
と
ガ
ス
瞬
間
式

を
併
用
し
た
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
給

湯
器
、
ヒ
ー
ト
ポ
ン
プ
給
湯
器

出
典
：
温
室
効
果
ガ
ス
イ
ン
ベ
ン
ト
リ
オ
フ
ィ
ス

（
エ
コ
キ
ュ
ー
ト
）、
家
庭
用
燃

料
電
池
（
エ
ネ
フ
ァ
ー
ム
）
な

ど
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ら
を
用
い
る
こ
と
で
、

普
段
通
り
快
適
な
生
活
を
楽
し

み
な
が
ら
も
、
エ
コ
ラ
イ
フ
が

実
践
で
き
ま
す
よ
」

実
際
に
ど
の
よ
う
な
ご
家
庭

に
お
す
す
め
し
ま
す
か
？

「
特
に
昭
和
時
代
や
平
成
初

期
に
建
て
ら
れ
た
住
宅
で
す
。

ペ
ア
ガ
ラ
ス
で
な
い
、
あ
る
い

は
初
期
型
で
性
能
が
良
く
な

く
、
相
対
的
に
断
熱
性
に
劣
る

か
ら
で
す
。
住
宅
の
中
で
熱
が
一

番
出
入
り
し
や
す
い
の
が
窓
な

ど
の
開
口
部
で
す
。
冬
は
58
％

の
熱
が
逃
げ
、
夏
は
73
％
の
熱

が
入
り
込
む
と
さ
れ
ま
す
。

窓
断
熱
の
効
果
は
省
エ
ネ
だ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
結
露
防

止
、
健
康
面
で
も
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ

ク
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。
窓

の
断
熱
は
、
今
あ
る
窓
の
居
室

側
に
新
し
い
内
窓
を
付
け
る
だ

け
の
簡
単
な
リ
フ
ォ
ー
ム
で
、

し
か
も
外
か
ら
の
見
た
目
も
違

和
感
な
く
室
内
は
オ
シ
ャ
レ
な
、

内
窓
リ
フ
ォ
ー
ム
を
お
す
す
め

し
ま
す
」

今
が
チ
ャ
ン
ス
！
補
助
金
を

活
用
し
て
リ
フ
ォ
ー
ム
、
買

い
替
え

国
で
は
、
家
庭
か
ら
排
出
さ

れ
る
二
酸
化
炭
素
を
減
ら
し
て

い
く
実
践
的
な
手
段
と
し
て
３

月
下
旬
か
ら
、
さ
ま
ざ
ま
な
補

助
金
制
度
を
設
け
て
省
エ
ネ
の

た
め
の
リ
フ
ォ
ー
ム
や
買
い
替

え
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

銘
打
っ
て
「
住
宅
省
エ
ネ

２
０
２
３
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」。
各

省
庁
の
３
つ
の
大
き
な
補
助
事

業
が
連
携
し
て
、
家
庭
部
門

の
省
エ
ネ
を
強
力
に
推
進
し
ま

す
。今

回
の
事
業
は
補
助
率
が
高

い
の
が
特
徴
で
、
省
エ
ネ
の
観

点
だ
け
で
な
く
、
高
騰
し
て
い

る
電
気
代
や
ガ
ス
代
が
気
に
な

る
ご
家
庭
、
リ
フ
ォ
ー
ム
を
お

考
え
だ
っ
た
り
買
い
替
え
時
期

の
ご
家
庭
に
も
、
大
朗
報
で
す

よ
！

　【
補
助
事
業
①
】

先
進
的
窓
リ
ノ
ベ
事
業
（
住
宅

の
断
熱
性
能
向
上
の
た
め
の
先

進
的
設
備
導
入
促
進
事
業
等
）

窓
の
断
熱
リ
フ
ォ
ー
ム
に
特

化
し
た
補
助
事
業
で
、
補
助

金
の
上
限
は
一
戸
あ
た
り
最
大

２
０
０
万
円
ま
で
「
１
申
請
あ

た
り
の
合
計
補
助
額
が
５
万
円

未
満
の
場
合
は
申
請
不
可
）。

ガ
ラ
ス
交
換
、
内
窓
設
置
や

外
窓
交
換
（
カ
バ
ー
工
法
、
は

つ
り
工
法
）
が
対
象
。

【
補
助
事
業
②
】

給
湯
省
エ
ネ
事
業
（
高
効
率
給

湯
器
導
入
促
進
に
よ
る
家
庭
部

門
の
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
推
進
事
業

費
補
助
金
）

特
に
省
エ
ネ
性
能
の
高
い
高

効
率
給
湯
器
の
設
置
に
特
化
し

た
補
助
事
業
で
、
リ
フ
ォ
ー
ム

や
新
築
で
利
用
で
き
ま
す
。

対
象
と
補
助
額
は
家
庭
用

燃
料
電
池
（
エ
ネ
フ
ァ
ー
ム
）

15
万
円
／
台
、
電
気
ヒ
ー
ト
ポ

ン
プ
・
ガ
ス
瞬
間
式
併
用
型
給

湯
機
（
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
給
湯
機
）・

ヒ
ー
ト
ポ
ン
プ
給
湯
機
（
エ
コ

キ
ュ
ー
ト
）
各
５
万
円
／
台
。

戸
建
住
宅
で
い
ず
れ
か
２
台

 ●

いわき市平中平窪細田町3-2
☎(22）0010

■休診日 火曜・木曜午後/土曜/日曜/祝祭日

院長 佐藤かおる 日本耳鼻咽喉科学会認定耳鼻咽喉科専門医

往診のご相談も承ります

診療時間 月

●

●

火

●9：00～12：30

14：00～17：30

水

●

●

木

●

金

●

●

土

休診 休診

休診

※受付は診療開始の１５分前から

399号線

バス停杉内
セブンイレブン

● ●

←小川 平→

夏井川

マルト
平窪店

ラポール平窪
ツルハ
ドラッグ

●

レストラン
木木

●

平四小● 令和5年4月から
12月末まで、毎週火
曜日午後の診療時
間を往診と予防接
種のみとさせて頂
きます。

往診
予防接種

医和生会

山内クリニック
いわき市平谷川瀬一丁目16-5  

ホームページ https://iwakikai.jp/

医療法人
医和生会
い  わ  き 理　事　長　山内俊明

内科・循環器科
訪　問　診　療

■診療時間 午前 8:30～ 12:00
午後 2:30～ 5:15

■休 診 日 日曜・祝日・木曜午後
土曜午後

医和生会 居宅介護支援事業所 ☎21-5596
複合サービス
・小規模多機能型すばる
・小規模多機能型さらい

訪問サービス
・コスモス訪問看護ステーション
 （訪問リハビリ可）

通所サービス
・通所リハビリテーション
・やがわせデイサービス
・きらくデイサービス
・まごころデイサービス

お泊まりサービス
・ショートステイ

事業推進室
☎21-5633
総合窓口

0570-080825
長瀬内科胃腸科
内科・胃腸科・循環器科・呼吸器科

理事長 長瀬克慶　院長 長瀬慶一郎　副院長 長瀬紀子

四倉町上仁井田字北姥田6-1
（6号国道沿い） 32-3125

http://www.nagase-naika.net/

胃・大腸内視鏡検査行っています
すき家●

ダイソー●

▲久之浜

長瀬内科胃腸科
●ダイユー８

国
道
６
号

▲四ッ倉駅

▼平

診療時間
午前8：00～12：00
午後1：30～　5：30

月
○
○

火
○
○

水
○
○

木
○
休

金
○
○

土
○
休

◇受付は30分前◇

休診日／木曜午後・土曜午後・日曜・祝祭日

診療科目／内科・消化器科・呼吸器科

吉成内科
YOSHINARI CLINIC

理事長・院長　吉成　毅

医療法人  清風会

スパリゾート
ハワイアンズ

湯本高校

マルト

GS
GS

セブンイレブン

かげつ斎苑

常磐病院

いわきFC
パーク

いわき
ゆったり館

石炭・化石館
ほるる

湯
本
駅

マクドナルド

6
号
国
道

吉成内科
堀ノ内住宅バス停そば

幹部交番

大東
銀行

  いわき↑
湯本 I.C.

幹部交番

■診療時間

 月・火・木・金

 AM 8：30～12：00
  PM 1：30～ 6：00

 水・土

 AM 8：30～12：00
 午後休診

■休診日／日曜日・祝祭日

いわき市常磐上湯長谷町堀ノ内72-5

日本ヘリコバクター学会認定医

https://www.yoshinarinaika.jp/

※訪問診療のご相談も承ります

いわき市常磐関船町1丁目7-27（関船上関バス停前）

午前8時30分～正午
午後2時30分～午後6時

午前8時30分～正午

初診・再診
予 約 優 先

火・水・金曜日

土曜日

休診日　木曜日・日曜日・祝日

泉コンタクトレンズセンター

院 長　山野辺 聡
いわき市泉玉露 5 丁目 17-15

TEL 0246-75-2022
http://www.i-yamanobe-ganka.com

診療時間

休　診　日 日曜・祝日

■月・火・木・金/午前9：00～12：00
                     午後3：00～  6：00
■土/午前9：00～1：00　■水/手術のみ

泉駅
ルートイン●

●泉中学校

●セブン
　イレブン

●ツルハ●

にしやま耳鼻咽喉科

●かしむら婦人科

●マルト

ヨークベニマル●

いぬい歯科● ●たく整形外科

●
泉保育所

くさの
クリニック●

専用駐車場泉やまのべ眼科

旧
国
道
6
号

郷ヶ丘 A K A I K E
C L I N I C

耳　鼻
咽喉科

〒970-8045 いわき市郷ケ丘 2丁目 55-2
TEL.0246-29-5333 FAX.0246-29-5335

■院長 / 赤池徹哉　■診療科目 / 耳鼻咽喉科

■休診日/第3水曜日・日曜日・祝日

診療機関
午前
9：00～12：00
午後
2：00～ 5：30

月 火 水 木 金 土

●
●

●
●

▲
休

●
●

●
●

●
休

[予約優先]予約専用ダイヤル 0246-28-2300

●7-11

ガスト●

菅原石材店● ●ごとう接骨院
公園●

●マンマ
　マリー

●花香里

★
6号バイパス

鹿
島
街
道

あかいけ
クリニック
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ま
で
、
共
同
住
宅
等
で
い
ず
れ

か
１
台
ま
で
。

【
補
助
事
業
③
】

こ
ど
も
エ
コ
す
ま
い
支
援
事
業

子
育
て
世
帯
や
若
者
夫
婦
世

帯
等
の
省
エ
ネ
投
資
を
支
え
ま

す
。
一
般
の
世
帯
も
活
用
で
き
る

補
助
金
で
す
。

子
育
て
世
帯
や
若
者
夫
婦

世
帯
に
は
、
示
さ
れ
た
省
エ

ネ
基
準
を
満
た
す
新
築
だ
と

１
０
０
万
円
の
支
援
が
さ
れ
ま

す
。
ま
た
、
す
べ
て
の
世
帯
を

対
象
に
省
エ
ネ
リ
フ
ォ
ー
ム
な

ど
を
幅
広
く
支
援
し
ま
す
。
リ

フ
ォ
ー
ム
は
①
開
口
部
の
断
熱

改
修
②
外
壁
・
屋
根
・
天
井
又

は
床
の
断
熱
改
修
③
エ
コ
住
宅

設
備
の
設
置
④
子
育
て
対
応

改
修
⑤
防
災
性
向
上
改
修
⑥

バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修
⑦
空
気
清

浄
機
能
・
換
気
機
能
付
き
エ
ア

コ
ン
の
設
置
⑧
リ
フ
ォ
ー
ム
瑕

疵
（
か
し
）
保
険
等
へ
の
加
入

が
対
象
（
④
～
⑧
は
、
①
～
③

の
い
ず
れ
か
と
同
時
に
行
う
場

合
の
み
補
助
の
対
象
と
な
り
ま

す
）。
リ
フ
ォ
ー
ム
の
補
助
上
限

は
子
育
て
世
帯
・
若
者
夫
婦
世

帯
は
通
常
の
リ
フ
ォ
ー
ム
45
万

円
／
戸
、
既
存
住
宅
を
購
入
し

て
の
リ
フ
ォ
ー
ム
60
万
円
／
戸
、

そ
れ
以
外
の
世
帯
の
通
常
の
リ

フ
ォ
ー
ム
は
30
万
円
／
戸
な
ど

と
な
っ
て
い
ま
す
。

ご
紹
介
し
た
３
つ
の
補
助
事

業
は
、
本
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に
登

録
さ
れ
た
住
宅
省
エ
ネ
支
援
事

業
者
が
、
消
費
者
に
代
わ
り
交

付
申
請
等
の
手
続
き
を
行
い
ま

す
。
ま
た
、
登
録
事
業
者
は
み

な
さ
ん
が
お
住
ま
い
の
家
の
状

況
な
ど
を
見
て
、
適
切
な
ア
ド

バ
イ
ス
の
も
と
、
有
効
的
な
リ

フ
ォ
ー
ム
や
機
器
の
買
い
替
え

を
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
ま
す
。

「
登
録
事
業
者
に
、
ぜ
ひ
お

気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。
環
境
へ
の
貢
献
だ
け
で
な

く
、
お
得
な
補
助
金
、
新
し
い

機
器
や
リ
フ
ォ
ー
ム
か
ら
得
ら

れ
る
今
後
の
コ
ス
ト
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
、
暮
ら
し
や
す
さ
、
ヒ
ー

ト
シ
ョ
ッ
ク
予
防
な
ど
健
康
面
の

安
心
な
ど
も
手
に
入
れ
る
良
い

機
会
で
す
」
と
蛭
田
さ
ん
。

詳
し
く
は
「
住
宅
省
エ
ネ

２
０
２
３
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
サ
イ

ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

家
電
購
入
応
援
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
も
開
催
中

さ
ら
に
お
得
な
情
報
で
す
。

福
島
県
で
は
現
在
、「
福
島
家

電
購
入
応
援
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」

を
展
開
し
て
い
ま
す
。

節
電
効
果
の
大
き
い
省
エ
ネ

家
電
の
購
入
を
支
援
す
る
取

り
組
み
で
、
対
象
の
省
エ
ネ
家

電
（
エ
ア
コ
ン
、
電
気
冷
蔵
庫
、

Ｌ
Ｅ
Ｄ
照
明
器
具
、
エ
コ
キ
ュ
ー

ト
）
を
購
入
す
る
と
、
電
子
マ

ネ
ー
と
し
て
使
え
る
キ
ャ
ッ
シ
ュ

レ
ス
ポ
イ
ン
ト
が
還
元
さ
れ
ま

す
。資

源
エ
ネ
ル
ギ
ー
庁
の
「
省

エ
ネ
型
製
品
情
報
サ
イ
ト
」
に

掲
載
さ
れ
て
い
る
製
品
、
対
象

店
舗
で
の
購
入
が
対
象
に
な
り

ま
す
。

対
象
店
舗
の
う
ち
「
地
域
協

力
店
」
で
購
入
す
る
と
還
元
ポ

イ
ン
ト
が
２
倍
に
な
り
ま
す
。

例
え
ば
家
庭
用
大
容
量
サ
イ
ズ

の
４
５
１
ℓ
冷
蔵
庫
を
地
域
協

力
店
舗
で
買
え
ば
８
万
ポ
イ
ン

ト
が
も
ら
え
ま
す
！
購
入
対
象

期
間
は
７
月
20
日
（
申
請
受
付

期
間
は
7
月
31
日
）
ま
で
と
な
っ

て
い
ま
す
。
製
品
、
地
域
協
力

店
、
申
請
で
き
る
台
数
ほ
か
、

対
象
店
舗
な
ど
詳
し
く
は
「
福

島
家
電
購
入
応
援
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
」
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

事務局　TEL 024-924-1431　FAX 024-924-1535　詳しくはホームページまたは Facebook で

い わき市 倫 理 法 人 会

《 常 磐 会 場 》土 曜 日 開 催

いわき市倫理法人会
《 植 田 会 場 》金 曜 日 開 催

いわき中央準倫理法人会

週１回のリフレッシュ & 飛躍のチャンス！

自己革新で企業が変わる！家庭が変わる！未来が変わる！
『倫理の朝活』始めてみませんか？

いわき市倫理法人会

朝型生活のメリットを体得
朝起き

体験 談の傾聴・倫理の学習
講　話

会員同士の情報交換・親睦
交　流

モーニングセミナー ６：００～７：００

介護用品は

　 アルプにまかせて安心

ヨーク
ベニマル

さいとう内科
クリニック

みよし
植田駅

マルト
東田店

6号バイパス

いわき南
警察署

オフィス

ショップ

オフィス：いわき市佐糠町東一丁目10-9
TEL.0246-63-0816 FAX.0246-63-6745

介護部
（有）矢吹薬局アルプ

ショップ：いわき市東田町二丁目20-1
TEL.0246-63-6841
FAX.0246-63-6910

介護保険指定事業所 福祉用具事業所番号 0770401073

植田駅の
近くです

お気軽にお問い合せ下さいお気軽にお問い合せ下さい

●月～土曜／9：00～13：00 14：00～18：00 
●店休日／毎週日曜・祝日

介護福祉用品の販売レンタル
住宅リフォーム

●月～土曜／9：00～18：00 
●店休日／毎週日曜・祝日

いわき市内はもちろん双葉郡・北茨城まで配達もいたします

日常生活の中に取り入れられる脱炭素行動

ゼロカーボンアクション30
ひとりひとりができるところから取り組んでみましょう

エネルギーを
節約・転換しよう！
1再エネ電気への切り替え
2クールビズ・ウォームビズ
3節電
4節水
5省エネ家電の導入
6宅配サービスをできるだ
け一回で受け取ろう
7消費エネルギーの見える化

太陽光パネル付き・
省エネ住宅に住もう！
8太陽光パネルの設置
9ZEH（ゼッチ）
省エネリフォーム　　　
窓や壁等の断熱リフォーム
蓄電池（車載の蓄電池）　
・省エネ給湯器の導入・設置
暮らしに木を取り入れる
分譲も賃貸も省エネ物件
を選択
働き方の工夫

CO2の少ない
交通手段を選ぼう！
スマートムーブ
ゼロカーボン・ドライブ

食ロスをなくそう！
食事を食べ残さない
食材の買い物や保存等で
の食品ロス削減の工夫
旬の食材、地元の食材でつ
くった菜食を取り入れた
健康な食生活
自宅でコンポスト

サステナブルな
ファッションを
今持っている服を長く大
切に着る
長く着られる服をじっく
り選ぶ
環境に配慮した服を選ぶ

3R（リデュース、
リユース、リサイクル）
使い捨てプラスチックの
使用をなるべく減らす。マ
イバッグ、マイボトル等を
使う
修理や修繕をする
フリマ・シェアリング
ゴミの分別処理

CO2の少ない製品・
サービス等を選ぼう！
脱炭素型の製品・サービス
の選択
個人のESG投資

環境保全活動に
積極的に参加しよう！
植林やゴミ拾い等の活動

出典：環境省

4
月
号
読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト

今
が
チ
ャ
ン
ス
！

住宅省エネ
キャンペーン

家電購入応援
キャンペーン

省エネ型製品
情報サイト
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「
住
民
に
語

り
掛
け
る
活

動
」を
重
視
し

て
い
る
い
わ
き

市
医
師
会
の
先

生
方
に
、地
域

で
の
取
り
組
み

や
、い
わ
き
の

現
状
な
ど
を
ご

紹
介
い
た
だ
く

コ
ー
ナ
ー
で
す
。

　

皆
さ
ん
！
ど
う
す
る
！

2
0
2
2
年
に
生
ま
れ
た
子
ど
も

の
数
は
79
万
9
7
2
8
人
で
し
た
。

統
計
の
あ
る
1
8
9
9
年
以
降
、初

め
て
80
万
人
を
切
り
ま
し
た
。か
つ
て

は
2
7
0
万
人
を
超
え
て
い
た
こ
と

も
あ
っ
た
の
が
、こ
の
40
年
間
で
出
生

数
は
半
減
し
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、今
人
口
減
少
が
加
速
化

し
て
い
ま
す
。1
9
8
0
年
代
、日

本
は
経
済
成
長
の
優
等
生
と
、世
界

か
ら
羨
望
の
眼
差
し
を
受
け
て
い
ま

し
た
。私
た
ち
国
民
も
、治
安
の
良

さ
も
あ
り
、日
本
に
生
ま
れ
て
良

か
っ
た
！
と
思
っ
た
も
の
で
す
。し
か

し
、国
の
土
台
と
な
る
出
生
数
の
減

少
と
そ
れ
に
続
く
生
産
年
齢
人
口
の

減
少
は
、日
本
の
未
来
そ
の
も
の
を

危
う
く
し
て
い
ま
す
。

一
方
、2
0
2
2
年
に
亡
く
な
っ
た

方
は
、戦
後
最
多
と
な
る
1
5
8
万

2
0
2
3
人
で
し
た
。実
に
78
万
余

人
も
の
日
本
の
人
口
が
減
少
し
て
い

ま
す
。毎
年
1
つ
の
県
が
消
滅
し
て

い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。も
は
や
幼

児
虐
待
や
ネ
グ
レ
ク
ト
し
て
い
る
場

合
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。日
本
の
未
来

が
か
か
っ
て
い
る
の
で
す
。

　
さ
ら
に
、深
刻
な
こ
と
と
し
て
貧

困
家
庭
が
増
え
て
い
る
と
い
う
事
実

が
あ
り
ま
す
。教
育
、就
業
に
大
き

な
影
響
を
与
え
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

今
の
コ
ロ
ナ
禍
は
貧
困
問
題
を
悪
化

さ
せ
て
い
ま
す
。先
頃
、政
府
が「
異

次
元
の
少
子
化
対
策
」を
打
ち
出
し

ま
し
た
が
、こ
の
際
重
要
な
こ
と
は
、

政
府
の
対
策
ば
か
り
で
な
く
、私
た

ち
周
り
の
環
境
も
、子
ど
も
を
産
み

や
す
い
、育
て
や
す
い
環
境
を
創
出

し
て
い
く
こ
と
か
な
と
思
い
ま
す
。

　
私
た
ち
大
人
は
、と
も
す
る
と
そ

の
刹
那
に
、子
ど
も
も
い
ず
れ
は
大

人
に
な
る
と
い
う
こ
と
を
忘
れ
て
い

な
い
で
し
ょ
う
か
。私
た
ち
大
人
が
、

子
ど
も
た
ち
を

見
守
っ
て
、支
え

て
い
か
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

虐
待
を
受
け

た
子
ど
も
た

ち
、親
の
愛
情

を
享
受
で
き
な

か
っ
た
子
ど
も

た
ち
、そ
の
子
が

大
人
に
な
っ
た

と
き
、
治
安
の

よ
い
、心
優
し
い
豊
か
な
国
を
目
指

し
て
く
れ
る
で
し
ょ
う
か
。

私
は
、昨
年
2
つ
の
中
学
校
で
、

「
い
の
ち
と
こ
こ
ろ
の
授
業
」を
行
い

ま
し
た
。一
貫
し
て
訴
え
た
の
は
み
ん

な
を〝
見
守
っ
て
い
く
か
ら
ね
〞、〝
支

え
て
い
く
か
ら
ね
〞と
い
う
気
持
ち

で
す
。

私
た
ち
大
人
は
、軽
重
の
差
こ
そ

あ
れ
、い
ず
れ
、未
来
の
大
人
た
る

今
の
子
ど
も
た
ち
に
お
世
話
に
な
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
は
、日
本
の
未
来
で

す
。希
望
で
す
。

いわき市医師会から皆様へ
《第46回》 どうする！ニッポン！

呉羽総合病院 理事長・病院長 緑川 靖彦先生

い
わ
き
市
錦
町
落
合
1
番
地
1

☎（
0
2
4
6
）6
3

-

2
1
8
1

理
事
長・病
院
長 

緑
川 

靖
彦 

先
生

呉
羽
総
合
病
院

外
科
・
消
化
器
外
科
・
乳
腺
外
科
・
在
宅
医

療
・
緩
和
医
療
・

I
C
D（
感
染
制

御
医
）に
活
動
し

て
い
ま
す
。い
わ

き
市
医
師
会
副

会
長
を
務
め
て
い

ま
す
。

豆
知
識

happy
recipe
#072

4～6月に旬を迎える美味しいアスパラガ
スの選び方をご紹介します。
❶細いものは繊維が密集していて硬いの
で、なるべく太いもの

❷切り口が変色しておらず、みずみずしく新鮮なもの
❸穂先がピンとしているもの
保存する際は、根元を少し切り落とし濡らし
たキッチンペーパーで包み、冷蔵庫に立てて
入れておくことでおいしさを保てます。

春の食材を楽しむ♪
菜の花とシラスの混ぜご飯

［材料（2人分）］
米・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1合
だし汁・・・・・・・・・・・・・・・・180cc
菜の花・・・・・・・・・・・・・・・1束
シラス干し・・・・・・・・・・・・50g
オリーブオイル・・・・・・・・大さじ1
白ゴマ・・・・・・・・・・・・・・・・お好み
〈A〉
ショウガ（みじん切り）・・・大さじ3
水・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1/2カップ
醤油・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1

［下準備］
①米を軽く洗い、ザルに上げて水気を切
る。
②炊飯器に①とだし汁を入れて炊く。

［作り方］
❶菜の花は根元の固い部分を切り、2cm
幅のざく切りにする。
❷フライパンを中火で熱し、オリーブオイ
ルと❶を入れて色が鮮やかになるまで
炒める。
❸〈A〉を加え、水気がなくなったら火を止
める。
❹ボウルに②と❸、シラス干しを加えて軽

く混ぜ合わせる。
❺器に盛り、お好みで白ゴマを散らす。

★おまけレシピ★
アスパラガスとミニトマトのマリネ

［材料（2人分）］

アスパラガス・・・・・・・・・・1束
ミニトマト・・・・・・・・・・・・・100g
〈ドレッシング〉
酢・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ2
オリーブオイル・・・・・・・・大さじ1
砂糖・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1/2
塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ひとつまみ

［作り方］
❶アスパラガスは根元を切り落とし、1㎝
幅の斜め切りにする。
❷鍋にお湯を沸かし、❶を入れて軽くゆが
きザルにあげる。
❸ミニトマトはヘタを取り、反対をつまよ
うじで刺して穴をあける。
❹別の鍋にお湯を沸かし、❸を10秒ほど
入れて、皮が少し剥がれてきたらザル
にあげる。氷水で冷やし、皮を剥く。
❺ボウルにドレッシングの材料を入れて
よく混ぜ合わせる。
❻❺に❷と❹を入れて和え、器に盛り付け
る。

20分調理時間

スマホをかざすと

が見られます！

VOL.24編集後記的「まとめ」のコラム

　4
月
か
ら
新
生
活
を
迎
え
る
方
、お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
私
も
な
に
か

新
し
い
こ
と
が
し
た
い
と
い
う
こ
と
で
、
先

月
か
ら
断
捨
離
を
す
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
洋
服
が
大
好
き
な
私
は
気
づ
け

ば
い
つ
も
タ
ン
ス
が
パ
ン
パ
ン
…
親
に
怒

ら
れ
る
毎
日
で
す
。
今
回
は
心
を
鬼
に

し
て
、「
1
年
間
着
な
い
服
は
、も
う
着

な
い
！
」と
思
っ
て
分
別
を
し
ま
し
た
。

　
冬
服
を
一
気
に
減
ら
し
、
タ
ン
ス
の

片
付
け
を
し
た
ら
何
か
ス
イ
ッ
チ
が
入
っ

た
の
で
し
ょ
う
。
本
や
マ
ン
ガ
も
片
付
け

た
く
な
り
ま
し
た
。
読
ま
な
い
も
の
は
リ

サ
イ
ク
ル
、と
い
う
こ
と
で
古
本
屋
へ
。か

な
り
の
数
を
売
っ
た
の
で
、
部
屋
も
心

も
キ
レ
イ
に
な
り
ま
し
た
。

　
普
段
か
ら
好
き
な
も
の
は
な
か
な
か

手
放
せ
な
い
の
で
す
が
、
断
捨
離
を
終

え
て
気
分
は
最
高
で
す
。
2
0
2
3
年

度
は
〝
目
指
せ
！
ミ
ニ
マ
リ
ス
ト
〟
を
目

標
に
、
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。
　《
H
》

「
新
生
活
頑
張
り
ま
し
ょ
う
！
」

完全予約制 子ども同伴可 グループOK

※

画
像
は
あ
く
ま
で
も
イ
メ
ー
ジ
で
す
の
で
花
材
の
仕
入

れ
状
況
で
内
容
が
多
少
異
な
り
ま
す
。ご
了
承
く
だ
さ
い
。

花
と
向
き
合
う
楽
し
さ
や
喜
び
を
感
じ
て
、

花
感
性
を
磨
け
る
レ
ッ
ス
ン
で
す
♡
花
の

扱
い
方
や
ハ
サ
ミ
の
使
い
方
か
ら
学
べ
ま

す
。生
花
や
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
、リ
ー
ス
な
ど
、

毎
月
季
節
に
合
わ
せ
た
ア
レ
ン
ジ
で
す
。

0246-34-8783

青山ガーデンフラワー

☎

所
営
休
P

いわき市平荒田目字田中内南177-4
10：00～18：00
日曜日、祝日
あり

6
号
バ
イ
パ
ス

いわき印刷

ローソン

※パーテーションを設置し少人数でスクールを行っております。

春の寄せ植え
～シャビーでおしゃれに～
開講期間：4月17日（月）～28日（金）※日・祝日除く
参 加 費：￥5,500（税込）※花材費と講師料は参加費に含む

【年会費・月謝なし】

ス
タ
イ
リ
ッ
シ
ュ
な

フ
ラ
ワ
ー
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト

2023. 4月

イオンいわき店献血キャンペーン
～あなたの献血で助かる命があります～

献血キャンペーン
※400ml献血のみ受付

場所／イオンいわき店1F
　　　　　 正面入口特設会場
主催／福島県赤十字血液センター
　　　　　　いわき出張所
協賛／イオンいわき店

※日程・時間は諸事情により変更になる場合がございます

イオンいわき店イオンいわき店
いわき市平字三倉68-1  TEL.0246-41-3000(代）
1F食料品/日用雑貨売場 あさ7時～22時　その他の売場 あさ9時～21時
※医薬品売場、一部の専門店にて営業時間が異なります

イ オ ン い わ き 店 は 献 血 サ ポ ー タ ー 登 録 企 業 で す

※献血バス1台

4/3月
9：30～17：00

※献血バス1台

4/16日
9：30～11：30

13：00～16：30
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情報誌La・暮らすは毎月1日にいわき市内の
毎日新聞・福島民報に折り込まれます。

●配達・集金・営業・読者管理※委細面談
●資格・給与等、店舗により異なります

●就労時間・時給等、店舗により異なります

正社員･パート募集

※その他、詳細は面談にてお気軽に
　お問い合わせ下さい。

■ 専 業 社 員

*同時募集 集金員パート*

■ 男 女 配 達 員 パ ー ト

四倉新聞販売センター

いわき小川郷新聞販売センター

木部新聞店

内郷新聞販売

湯本新聞販売センター

四　倉

小川郷

　平　

内　郷

常　磐

四倉町西3丁目1の7 32-7438

小川町高萩家ノ前１１９ 83-2559

平字大町26の1 25-2884

内郷綴町町之内16-34 26-2635

常磐湯本町字天王崎46の3 44-1761

いわきニュータウン販売所

小田桐新聞店

阿部新聞舗

毎日民報植田販売センター

大河内新聞店

大河内新聞店

いわきNT

　泉　

小名浜

植　田

　錦　

勿　来

中央台鹿島3の11の10 31-0620

泉玉露2の12の6 56-5871

小名浜字大原境西97の11 92-4363

植田町中央１丁目4-5 63-3636

錦町花ノ井34 63-8222

錦町花ノ井34 64-8030

毎日新聞・福島民報・スポニチのご購読は私たちへご相談ください。

※都合により日程が変更になることもあります。
　ご了承ください。
※65歳以上の献血については、献血される方の
　健康を考え、60歳～64歳の間に献血経験が
　ある方に限ります。

わずか40分で、救える命があります。

献血バススケジュール
※400mL献血のみ受付

400mL献血基準 ○体重：男女とも50kg以上
○年齢：男性 17～69歳／女性 18～69歳

9：00～11：30/12：45～16：30
(全血献血は17：00まで)

毎週火・木・土曜日（祝祭日含む）

献血
受付時間

献血受付日お
問
合
せ

福島県赤十字血液センター いわき出張所

0246-29-5624

4/3 ㊊ 9：30～17：00 イオンいわき店

9 ㊐ 10：00～12：00
13：30～16：30 マルト草野店

12 ㊌ 10：00～11：30
13：00～16：30 いわき市役所

16 ㊐ 9：30～11：30
13：00～16：30 イオンいわき店

17 ㊊ 10：15～12：30 いわき中央警察署

19 ㊌
9：00～11：30 いわき市保健所

13：00～16：30 県いわき合同庁舎

23 ㊐ 10：00～11：30
13：00～16：30

イオンモールいわき小名浜2F
マリンコート（スターバックスコーヒー前）

い
わ
き
市
H
P

いわき市新型コロナワクチン接種コールセンター(予約・一般相談)
(9：00 ～ 17：00 
　　　　　月～土 )フリーダイヤル 0120-053-500

〇【県】新型コロナワクチン副反応コールセンター
            フリーダイヤル 0120-336-567 (9：00 ～ 20：00 土日祝含む )
〇【県】子ども（小児接種）相談窓口
　　　　　フリーダイヤル 0120-191-567 (9：00 ～ 20：00 土日祝含む )
〇【県】一 般 相 談
　　　　　フリーダイヤル 0120-567-177 ( 平日 8：30 ～ 21：00 土日祝は 17：15 まで )　

相談・お問い合わせは…

厚
生
労
働
省
H
P

Healthy Actions
健康・福祉などに関する企画やイベントのご案内

2023年３月20日現在

〇追加接種（３～５回目でオミクロン株対応２価ワクチン等を既に１回接種）済の
　方には、新しい接種券を令和５年４月下旬から、順次発送する予定です。
〇お手元に３回目以降の接種券をお持ち（オミクロン株対応２価ワクチン等未接
　種）の方は、そのままお手元の接種券を使用いただけます。
〇接種体制や予約受付開始時期などの詳細は、決まり次第市ホームページ等で
　お知らせいたします。　
〇令和５年度も全ての方が自己負担なし（無料）で接種することができます。

令和５年度の新型コロナワクチン接種について
　令和５年度の新型コロナワクチン接種は、
◎「令和５年春開始接種」（５月８日～８月まで）
　⇒65歳以上の高齢者や①５歳から64歳の基礎疾患を有する方等、②64歳以下の
医療従事者等のみ
◎「令和５年秋開始接種」（９月以降）
　⇒５歳以上のすべての方
を対象に開始されることが決まりました。

初回接種 令和４年秋開始接種 令和５年春開始接種 令和５年秋開始接種
～R6/3/31 ～R5/5/7 R5/5/8～8/31 R5/９～
従来株 オミクロン株対応２価 オミクロン株対応２価 未定
〇 〇 〇 〇

①  基礎疾患あり 〇 〇 〇 〇
②  医療従事者等 〇 〇 〇 〇
① 、②以外の方 〇 〇 対象外 〇

～R6/3/31 ～R5/8/31(延長) R5/5/8～8/31 R5/９～
①  基礎疾患あり 〇 〇 〇 〇
① 以外の方 〇 〇 対象外 〇

〇

接種するワクチン

接種スケジュール
（R5/3/20現在）

※①基礎疾患、②医療従事者等の範囲は市ホームページをご参照ください。

65歳以上

12歳～
64歳

５歳～
11歳

生後６か月～４歳

　令和５年春開始接種は、令和５年５月８日から開始します。対象者は次のいずれかに
該当する方のみとなります。
＜対象者＞
　初回接種（1・２回目）が完了している５歳以上の方のうち、
　  ◇ 高齢者（65歳以上）
　  ◇ ５歳から64歳で基礎疾患を有する方、その他重症化リスクが高いと医師が認め
　　　る方
　  ◇ 64歳以下の医療従事者、高齢者・障がい者施設等の従事者

新型コロナワクチンに関する【重要なお知らせ】

令和４年秋開始接種は、令和５年５月７日までとなります。
接種を希望する方は、お早めにご予約ください。

≫休日当番医

9日

2日4/

23日

3水

30日

29土

山口医院 9:00～17:00 平作町 24-1811
石井正記念石井医院 9:00～17:00 小名浜本町 54-5330
矢吹病院 9:00～17:00 佐糠町 63-1818
大樂クリニック 9:00～17:00 常磐白鳥町 85-5916
くさのクリニック 9:00～17:00 泉玉露 56-1060
櫛田病院 9:00～17:00 植田町 63-3202
いわき湯本病院 9:00～17:00 常磐湯本町 42-3188
山口医院 9:00～17:00 平作町 24-1811
中山クリニック 9:00～17:00 小名浜西町 73-1112
呉羽総合病院 9:00～17:00 錦町 63-2181
箱崎医院 9:00～17:00 常磐関船町 42-3131
おざかクリニック 9:00～17:00 泉滝尻 56-8777
こうじま慈愛病院 9:00～17:00 錦町 63-5141
織内医院 9:00～17:00 常磐関船町 44-1133
磐城中央病院 9:00～17:00 小名浜南富岡 53-3511
森のこどもクリニック 9:00～17:00 植田町 38-7227
常磐病院 9:00～17:00 常磐上湯長谷町 81-5522
高坂脳外科クリニック 9:00～17:00 内郷宮町 85-0333
須田医院 9：00～17:00 小島町 27-6060
中村病院 9:00～17:00 小名浜大原 53-3141
呉羽総合病院 9:00～17:00 錦町 63-2181
かもめクリニック 9:00～17:00 草木台 28-1010
かしま病院 9:00～17:00 鹿島町下蔵持 58-8010
すけがわ内科クリニック 9:00～17:00 植田町 77-0710
せき整形外科クリニック 9:00～17:00 常磐西郷町 84-9905
高坂脳外科クリニック 9:00～17:00 内郷宮町 85-0333

4月健康カレンダー
変更となる場合がありますので、事前に当番医療機関、
または消防テレホンガイドにお問い合わせ下さい。
市ホームページでも公開していますので、ご覧ください。
▶消防テレホンガイド tel .23-0119
※症状によっては、専門外となる場合もありますので、
　不明な場合は、当番医療機関へお問い合わせください。

※このほかにも休日診療している医療機関がありますので、あらかじめかかりつけの医療機関などで
お確かめください。
※診療の受付は診療終了時間の30分前までとなります。

●休日夜間急病診療所（総合保健福祉センター隣）　tel.27-1208
　［平日］ 20：00～23：00　［土曜］  19：00～23：00　［日曜］  14：00～18：00／19:00～23:00
　［祝日］   9：00～13：00／14:00～18:00／19:00～23:00
●県こども救急電話相談　tel.024-521-3790 または ♯8000（プッシュ回線・携帯電話）
　毎日 19：00～翌朝8：00
●休日救急歯科診療所（総合保健福祉センター内）　tel.27-8620
　日曜・祝日　9：00～12：00／13：00～16：00 （受付終了時間 15：30）

日
日
日
日

2
16
23
14

≫日曜小児専門当番医
やまぎわこどもクリニック 郷ケ丘 28-8686
こんない子供クリニック 小名浜岡小名 73-8815
しがこどもクリニック 鹿島町久保 58-5505
森のこどもクリニック 植田町 38-7227

休日当番医と合わせて、休日診療協力医として休日
も診療を行っている医療機関があります。
最新の情報は、ホームページで確認できます。

9:00～12:00
4/

5/

≫最新情報や休日診療協力医はＱＲコードからご確認できます

16日

昭和の日

憲法記念日

2023年3月20日現在

5/
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gurutto.so@gmail.com

暮らしの中の疑問や不安など、皆様からの質問をお待ちしています。 【 lakurasu1@gmail .com 】までお送りください。

ライフチャンネル  ライフチャンネル 
いきいきと過ごすための生活情報

　
４
月
、新
し
い
生
活
が
始
ま
る
季
節
で

す
。気
持
ち
を
改
め
て
何
か
に
取
り
組
み

た
く
な
り
ま
す
。進
学
や
異
動
で
お
引
越

し
を
さ
れ
た
り
、転
勤
や
職
場
異
動
さ
れ

た
方
は
、「
室
内
や
デ
ス
ク
周
り
の
整
理

収
納
」に
意
識
を
向
け
て
は
い
か
が
で
す

か
？
も
ち
ろ
ん
、特
に
変
化
が
な
い
方
に

も
お
す
す
め
で
す
。節
目
の
季
節
の
整
理

整
頓
は
、何
だ
か
や
る
気
が
湧
き
ま
す
よ

ね
♪
整
理
収
納
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
松
原

令
子
さ
ん
に
コ
ツ
を
聞
き
ま
し
た
。

入
れ
替
え
の
つ
い
で
に
見
直
し
を

　
４
月
と
い
え
ば
、新
し
い
ス
タ
ー
ト
の

月
で
す
ね
。新
生
活
、新
学
期
と
新
し
い

環
境
に
な
る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。そ

れ
と
と
も
に
、物
の
入
れ
替
え
も
多
く
な

る
と
思
い
ま
す
。入
れ
替
え
の
つ
い
で

に
、家
の
片
付
け
や
収
納
の
見
直
し
を
し

て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

　
そ
う
は
い
っ
て
も
、ど
こ
か
ら
手
を
つ

け
て
い
い
の
か
わ
か
ら
な
い
と
思
っ
て
い

る
方
も
い
る
と
思
い
ま
す
。私
も
、片
付

け
が
得
意
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。片

付
け
て
も
数
日
で
ま
た
散
ら
か
る
と
い
う

よ
う
な
こ
と
の
繰
り
返
し
で
し
た
。雑
誌

に
出
て
る
よ
う
な
部
屋
に
憧
れ
て
、真
似

し
て
み
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、結
局

ま
た
散
ら
か
る
と
い
う
感
じ
で
し
た
。

　
そ
も
そ
も
片
付
け
の
仕
方
や
収
納
の
仕

方
と
い
う
の
は
、誰
も
教
え
て
は
く
れ
な

い
の
で
、片
付
け
や
収
納
の
仕
方
が
わ
か

ら
な
か
っ
た
の
で
す
。

物
に「
住
所
」を
つ
け
て
み
ま
し
ょ

う　
ま
ず
は
、ど
こ
に
何
を
置
く
か
、ど
こ

で
何
を
使
う
の
か
と
い
う
こ
と
が
大
切
で

す
。そ
れ
か
ら
、物
に
住
所
を
つ
け
る
と
、

整
理
整
頓
が
し
や
す
い
で
す
。住
所
が
あ

る
の
で
、使
っ
た
ら
そ
の
場
所
に
戻
せ
ば

散
ら
か
ら
な
い
、探
し
物
も
減
る
、余
計

な
物
を
買
わ
ず
に
済
み
ま
す
。

　
時
間
も
お
金
も
節
約
で
き
、掃
除
も
し

や
す
く
な
り
、一
石
三
鳥
で
す
ね
。

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
っ
た
片
付

け
方

　
最
近
で
は
雑
誌
や
S
N
S
で
片
付
け
や

収
納
の
仕
方
な
ど
詳
し
く
出
て
い
ま
す
の

で
、そ
れ
ら
を
参
考
に
し
て
み
て
も
良
い

と
思
い
ま
す
が
、人
そ
れ
ぞ
れ
の
ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル
が
あ
り
ま
す
し
家
族
構
成
も
違

い
ま
す
の
で
、雑
誌
や
S
N
S
通
り
に
と

い
う
わ
け
に
は
い
か
な
い
と
思
い
ま
す
。

　
収
納
を
決
め
て
も
、使
い
勝
手
が
悪
い

と
か
、家
族
構
成
も
変
わ
っ
て
き
た
り
す

れ
ば
見
直
し
が
必
要
に
な
っ
て
き
ま
す
よ

ね
。

「
毎
日
一
か
所
ず
つ
一
つ
ず
つ
」の

心
掛
け

　
一
度
に
全
部
片
付
け
る
の
は
、時
間
も

労
力
も
か
か
り
ま
す
の
で
、ま
ず
は
、今

日
は
机
の
引
き
出
し
だ
け
、明
日
は
靴
箱

と
い
う
よ
う
に
、一
か
所
だ
け
少
し
ず
つ

や
っ
て
み
て
も
い
い
と
思
い
ま
す
。

　
物
が
多
す
ぎ
る
方
は
、な
か
な
か
手
放

す
の
は
難
し
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。そ
ん

な
時
は
、毎
日
一
つ
だ
け
も
う
使
っ
て
い

な
い
物
を
手
放
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。気

今
月
の
テ
ー
マ

新
し
い
季
節
に

始
め
る「
整
理
収
納
」

が
つ
い
た
時
は
ス
ッ
キ
リ
し
て
い
る
は
ず

で
す
。

　
子
ど
も
部
屋
は
、手
放
す
手
放
さ
な
い

は
、子
ど
も
に
ま
か
せ
て
み
る
の
も
い
い

と
思
い
ま
す
。親
は
見
守
っ
て
い
て
く
だ

さ
い
ね
。

片
付
け
を
楽
し
む
ヒ
ン
ト

　
片
付
け
し
な
き
ゃ
、し
な
き
ゃ
と
苦
痛

に
な
ら
な
い
よ
う
に
、毎
日
少
し
ず
つ
楽

し
ん
で
、自
分
の
い
る
空
間
を
心
地
よ
く

で
き
て
い
け
た
ら
い
い
と
思
い
ま
す
。今

日
も
で
き
た
‼
と
、小
さ
な
達
成
感
を
感

じ
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

　

　心
地
良
い
暮

ら
し
を
応
援
し

ま
す
。片
付
け

で
心
も
体
も
元

気
に
な
り
ま

し
ょ
う
。 ☎

0
8
0-

5
2
2
3-

6
9
7
7

整
理
収
納
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
ル
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

　
　
　
　
　松
原
　令
子
　さ
ん
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脱炭素社会の実現に向け公開シンポジウム
　福島工業高等専門学校（山下治校長）と東洋システム株式会社（庄司秀樹代
表取締役）が連携して開設した2022年度カーボンニュートラル社会連携講座
の公開シンポジウム「脱炭素社会の実現に向けて」が2月
25日、パレスいわやで開かれました。約150人の企業関係
者や行政、学生、一般市民らが一堂に会し、地球温暖化の
危機的な現状を学び、いわきの可能性などを探りました。
　福島高専と東洋システムはカーボンニュートラル社会
の実現と、人財の育成・産業の機会創出などを目的に、最
前線の研究者・技術者・政策担当者の方々をいわき市に
招待し、カーボンニュートラルをテーマに体系的な学習・
議論・意見交換などを交わす連携講座を実施してきました。
　シンポジウムではまず、ＮＨＫで長きにわたり気候変動を追い、近年では脱炭
素社会をテーマに取り組んでいる堅達京子さん（ＮＨＫエンタープライズ エグ
ゼクティブ・プロデューサー）が「カーボンニュートラルの実現に向けて」と題して
基調講演をしました。堅達さんは地球の気温上昇が招く気象の危機的な悪化を
説明し、「人間活動によって温暖化しているのは、疑う余地がない。このままいく
とホットハウス・アース（灼熱地球）へのドミノ倒しが始まってしまう。時間との戦
いが始まっている。2030年までの７年間が正念場。脱炭素社会へのパラダイム
シフトが必要」と、警鐘を鳴らしました。一方で、脱炭素社会構築に向け新しい産
業や経済が構築されてくことを踏まえ、いわきが有する可能性などを示唆しました。

　パネルディスカッションでは、愛知工業大
学総合技術研究所の近藤元博教授・博士
をコーディネーター、古河電池（株）いわき
事業所の新妻郁浩執行役員・事業所長、山
下校長、庄司代表取締役をパネリストに、

「エネルギーをとりまく『変化』と課題」を
テーマに意見を交わしました。

スプリングフェスティバル開催　フラワーセンター
　いわき市フラワーセンターの「スプリングフェスティバル2023」が４月１５日

（土）、１６日（日）の両日９：００～16：００、同センターで開かれます。
　キッチンカーやハンドメイド雑貨市などをはじめ、市内の高校生によるフラス
テージ、フレアいのバーテンダーＹＯＫＯＴＡさんによるパフォーマンスも繰り広
げられます。同センターで人気の各種ワークショップや、今話題のテントサウナ
体験会もあります!入園料は無料（各種ワークショップの参加費は有料）。この時
期はネモフィラが見ごろになっているかもしれないそうです♪
　詳しくは右のＱＲコードからホームページをご確認ください。　

いわき市フラワーセンター
いわき市平四ツ波字石森116　☎0246-22-5667

〒972‐8321  いわき市常磐湯本町日渡74番地の7
常磐共同ガス㈱ La・暮らす編集室

「読者プレゼント応募」係

lakurasu1@gmail.com

応募締切 2023年4月30日（日）
●当選発表は発送をもって代えさせていただきます。 ●プレゼントの発送は5月中旬ごろを予定しています。

読者プレゼント読者プレゼント 無料のAR再生用アプリ「COCOAR」で右
の絵柄をスキャン、または特集記事内に隠
れているキーワードを探してください！
①キーワード　②氏名　③年齢
④住所　⑤電話番号
⑥「La・暮らす」を手にした場所（例：折込・マルト店頭など）
⑦ご希望の商品（AまたはB）
⑧誌面の改善点　⑨取り上げてほしいテーマ
以上を明記の上、Eメールまたはハガキにて
ご応募ください。

応

募

方

法
※皆様の個人情報は、プレゼントの抽選・発送およびそれにかかる業務にのみ
　利用し、原則としてご本人の承諾なく目的以外への利用または第三者への
　提供は致しません。

5名様

5名様
B

A

マルト商品券 
2,000円分

COCOARでスキャンして
応募用キーワードをゲット!!
COCOARでスキャンして
応募用キーワードをゲット!!

スパリゾートハワイアンズ
ペア入場券

おかげさまで23周年担当医を紹介します

※院内の様子が見られます。

0120-107-455

日本美容外科学会認定専門医　医療法人きびたき会 医学博士 理事長 石 原 信 浩

完全
予約制

カウンセリング
無料

いわき専用 い い お ん な よ 　 ゴ ー ゴ ー

いわき院／ tel.0246-35-7633 郡 山 院／ tel.024-934-6600

表参道院／ tel.03-5467-0024

青 森 院／ tel.017-777-3166
仙 台 院／ tel.022-225-0777盛 岡 院／ tel.019-653-5500

郡 山（全国共通）

0120-107-286
いいおんな に 　ハ 　 ロー

美容外科美容外科 形成外科形成外科 皮フ科皮フ科

■診療時間 AM10:00～PM7:00（日・祝はPM6:00まで）

いわき駅

ラトブ
●大和証券

●みずほ銀行
平本町通り

駅
前
大
通
り

●ミニ
ストップ

HOTEL IWAKI● ★

グランパークホテル
パネックスいわき 1F

●

ホテル
α-1

治
療
費
用
の
目
安

二重まぶた（埋没法）
二重まぶた（切開法）
隆鼻術（ヒアルロン酸）
ヒアルロン酸（しわ）1ヶ所
サーマクール（頬のたるみ）
豊胸術（モティバシリコン）
豊胸術（ヒアルロン酸）1ml

※自由診療（保険適応外）です。 ※表示の価格は全て税込みの価格です。

脂肪吸引 1ヶ所
タトゥー除去レーザー
わきが・多汗症（手術）
多汗ボトックス注射（両わき）
ケミカルピーリング（にきび）
フォトフェイシャル

（しみ・くすみ・赤ら顔）

44,000円
198,000円
6,600円
6,600円
99,000円
517,000円
3,080円

～

～
～

～

187,000円
5,500円

264,000円
44,000円
11,000円

18,700円

～
～

リゼ脱毛

当院はリゼ医療レーザー脱毛
を取り入れています Instagram

@town_clinic

タウン形成外科クリニック理事長
医学博士 石原 信浩 先生
日本美容外科学会認定専門医
平成元年 順天堂大学医学部卒業
平成23年 順天堂大学医学部
 大学院修了

診療ブログ

診療ブログ
いわきタウン形成外科クリニック院長
工藤 勝秀 先生
日本形成外科学会認定専門医
平成14年　大阪医科大学卒業

八 戸 院／ tel.0178-51-6825

インスタグラム
医学博士 朝日 林太郎 先生
日本形成外科学会認定専門医
平成21年 三重大学医学部卒業

キ
レ
イ
に
な
り
た
い
あ
な
た
へ

い
わ
き
タ
ウ
ン
形
成
外
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
石
原
信
浩
理
事
長
に

美
容
外
科
に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。

■駐車場有
■各種ローン・クレジット可

いわき市平字白銀町 9-1 グランパークホテルパネックスいわき1 階

いわきタウン形成外科

info-i@keisei.ne.jp

年中無休　土・日・祝日も診療

公式サイト

隆
鼻
術 

鼻
す
じ
を
通
す

　
低
い
鼻
す
じ
を
通
す
、鼻
を
高
く
し
た
い
場
合
は
隆
鼻
術
と

い
っ
て
、一
人
一
人
の
鼻
に
ふ
さ
わ
し
い
よ
う
に
作
成
し
た
シ

リ
コ
ン
製
プ
ロ
テ
ー
ゼ
を
挿
入
し
ま
す
。手
術
は
局
所
麻
酔
で

鼻
の
穴
の
な
か
か
ら
行
い
、時
間
は
15
分
ほ
ど
で
す
。ま
た
、ど
う

し
て
も
手
術
に
抵
抗
が
あ
る
方
や
、手
術
の
前
に
お
試
し
の
よ

う
な
感
覚
で
鼻
を
高
く
し
た
い…

と
い
う
希
望
の
方
に
は
、し

わ
な
ど
の
治
療
に
使
用
す
る
ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
の
注
射
１
本
で
で

き
る
隆
鼻
術
が
あ
り
ま
す
。使
用
す
る
ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
の
種
類

に
よ
っ
て
半
年
か
ら
数
年
と
効
果
の
持
続
が
異
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、丸
く
て
大
き

な
鼻
先
を
細
く
し
た

り
、鼻
の
穴
が
大
き
い

の
を
小
さ
く
し
て
目

立
た
な
く
す
る
治
療

も
あ
り
ま
す
。

　
鼻
の
手
術
は
ど
れ

も
日
帰
り
で
行
え
る

も
の
な
の
で
ま
ず
は

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

厚生労働省認可のヒアルロン酸
ヒアルロン酸の種類による
隆鼻術の効果目安
ジュビダーム／ 6～9か月
低吸収性ヒアルロン酸／ 2～3年

隆鼻術の治療

ヒアルロン酸
手術

6,600円（税込）～
198,000円（税込）

La暮らすスタッフおすすめ

優しい笑顔でおもてなし
老若男女に愛されるお店
浪江駅から徒歩1分のカーニバルステーショ

ン内にあるこちらの中国料理店は、カウンター席
とテーブル席があり、お一人様からグループで
も落ち着いて食事が楽しめます。
一番人気はエビチリ定食で、肉厚でプリプ

リっとした海老に、甘すぎず辛すぎない味付け
のソースでご飯が進みます。定食以外にも、ラー
メンセットなど品数豊富でボリュームがあるの

で、男性の方にもおすすめです。
店主の根本さんは「浪江町に来た際はぜひお気軽にお越し

ください」と笑顔で話してくれました。

※1人様１回限り
※La暮らすを見たとお伝えください

La・暮らす 読者 4月限定！
ソフトドリンク
1杯無料

を巡る

東
日
本
国
際
大
学 

健
康
福
祉

学
部
の
学
生
リ
ポ
ー
タ
ー
が
、福

祉
の
学
び
を
通
し
て
出
会
っ
た
、

い
わ
き
市
内
の
魅
力
あ
る
お
店
を

紹
介
す
る
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

※このコーナーは「いわきユニバーサルマルシェ」のウェブサイト
　（http://promotion.revive-iwaki.net/）との共同企画です。

今 回 の リ ポ ー タ ー

野菜直売所＆カフェ
晴レル家

時
間
を
忘
れ
て
ほ
っ
と
一
息
つ
け
る
空
間
の
素
敵
な

カ
フ
ェ
。今
回
の
取
材
で
は
、４
月
か
ら
ス
タ
ー
ト
す
る

新
メ
ニ
ュ
ー
に
つ
い
て
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。新
メ

ニ
ュ
ー
に
は
、同
法
人
の
か
が
や
き
農
園
で
栽
培
し
て

い
る
朝
採
れ
の
春
野
菜
が
ふ
ん
だ
ん
に
使
わ
れ
て
い
る

そ
う
で
す
。同
じ
メ
ニ
ュ
ー
で
も
日
に
よ
っ
て
違
う
野

菜
が
入
っ
て
い
た
り
、栄
養
士
の
方
と
も
協
力
し
て
栄

養
バ
ラ
ン
ス
や
盛
り
付
け
を
こ
だ
わ
っ
て
い
た
り
と
、

工
夫
が
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、い
わ
き
支
援
学
校

の
生
徒
さ
ん
が
制
作
し
た
お
皿
を
使
用
し
て
い
て
、カ

フ
ェ
と
コ
ラ
ボ
し
た
デ
ザ
イ
ン
が
印
象
的
で
し
た
。

利
用
者
の
方
も
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
野
菜
の
販
売
や

ホ
ー
ル
で
の
接
客
を
担
当
し
て
い
ま
す
。気
さ
く
な
方

た
ち
ば
か
り
で
、お
す
す
め
の
野
菜
な
ど
や
食
べ
方
に

つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
り
、写
真
撮
影
に
も
笑
顔
で
応

じ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。気
持
ち
安
ら
ぐ
カ
フ
ェ
に
新

メ
ニ
ュ
ー
を
味
わ
い
に
ぜ
ひ
足
を
運
ん
で
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。ま
た
、イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
も
定
期
的

に
更
新
さ
れ
て
い
る
の
で
要
チ
ェ
ッ
ク
！

店
員
さ
ん
の
お
す
す
め：「
ト
マ
ト
チ
ー
ズ
パ
ス
タ
」

…
晴
レ
ル
家
で
は
ト
マ
ト
を
使
っ
た
大
人
気
の
ナ
ポ
リ
タ
ン
が
あ
り

ま
す
が
、新
メ
ニ
ュ
ー
は
お
客
様
か
ら
要
望
の
声
が
大
き
か
っ

た
、フ
レ
ッ
シ
ュ
ト
マ
ト
と
チ
ー
ズ
を
使
っ
た
新
し
い
味
わ
い
の
パ

ス
タ
で
す
！

注
目
の
メ
ニ
ュ
ー
：「
ホ
ッ
ト
サ
ン
ド
」

…
パ
ン
は
大
人
気
、同
法
人
の
生
活
介
護
事
業
所
ポ
ポ
ロ
の
パ
ン

を
使
っ
て
お
り
、鶏
ハ
ム
、ベ
ー
コ
ン
、キ
ャ
ベ
ツ
が
入
っ
て
い
ま

す
。オ
ー
プ
ン
当
初
か
ら
手
作
り
さ
れ
て
い
る
柔
ら
か
い
鶏
ハ
ム

に
、具
材
の
味
を
引
き
立
て
る
マ
ス
タ
ー
ド
が
ア
ク
セ
ン
ト
！

住
　
　
所 
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営
業
時
間
 ／
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時
〜
15
時
30
分（
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時
ラ
ス
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オ
ー
ダ
ー
）

定
休
日
 ／

日
曜
・
祝
日

S
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 ／https://w

w
w

.instagram
.com

/qingrerujia/

野
菜
直
売
所
＆
カ
フ
ェ 

晴
レ
ル
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社
会
福
祉
法
人
い
わ
き
福
音
協
会
）

青
空
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新卒募集新卒募集
暮らすことも働くことも応援するマルト

マルト会社説明会（WEB）スケジュール 4月 15日土 13：30～16：30

マイナビ  マルト
詳細は
こちらから

いわき市勿来町窪田十条３番１

まずは
お気軽に
お電話下さい！

0120-239341
担当／総務課

総合ビルメンテナンス業 －ISO9001・ISO14001取得－

本社／〒971-8161　福島県いわき市小名浜諏訪町11番地の1
　　 　TEL. 0246-92-0555

常光サービス株式会社 電話連絡の上
履歴書（写真貼付）を

郵送下さい
←泉

本町通り

みなと
整骨院●

●
久に定

○
小名浜東局

当社

〒

病院内の清掃です。

その他の求人も
会社採用ページで掲載中！

入社お祝い金

1万円支給！！
会社規定による

スーパー・施設などの清掃他

【勤務時間】8：00～9：30（休憩なし）
【月間稼働】 25日前後 
【休日】日曜
【その他】女性活躍中
【時給】860円 / 交通費別

老健施設内清掃/平

老健施設の清掃です。床の掃き掃除やトイレ清掃、
ごみ回収などを行います。

【勤務時間】7：00～10：00（休憩なし）
　　　　　7：00～16：30（休憩120分）

【月間稼働】 時間、日数応相談
【休日】シフト制
【時給】860円 / 交通費別

大型商業施設内清掃/鹿島

1日9名で各作業を分担して行います。
床は除塵機や自動洗浄機等を使用し作業をします。

【勤務時間】 8：00～17：00
　（勤務時間変動あり/休憩90分）

【月間稼働】 23日前後（応相談）
【休日】シフト制
【その他】女性活躍中
【時給】1，000円 / 交通費別

巡回清掃/小名浜

常駐現場の代務作業や巡回清掃が主な仕事です。
研修期間あり。要自動車免許

【勤務時間】7：00～10：00（休憩なし）
　　　　　7：00～15：00（休憩90分）

【月間稼働】 15～20日程度
【休日】日曜他、シフト制
【その他】女性活躍中
【時給】880円 / 交通費別

病院内清掃/内郷

スマホをかざすと動画が見られます！

今回の先生

健康・美容・メンタル…全てを整えられるフ
ラとストレッチをお伝えしています。笑顔に
なれるオリジナルレッスンです。
☎090-7322-3506

始めてみよう！
１回10分ヘルスケア
始めてみよう！

１回10分ヘルスケア

フラと言えば腰(骨盤)を動かしているイメージがあると思います。まずは正しい
ポジションをお伝えしますので、思うように動かせるかチェックしてみましょう♪☆フラで健康づくり☆

代表 片山 裕子さん
Kahana Hula (カハナ フラ)

× ×

【正しいポジションを確認しましょう】
上半身は真っ直ぐの姿勢を保ったまま、両

膝を曲げて腰を落とします。骨盤の位置も、横か
ら見た時に真っ直ぐになっていますか？お腹を
突き出してしまったり、腰が引けてしまわないよ
うに注意しましょう！

A 【骨盤を動かしてみましょう】
膝を曲げて腰を落としたまま、左右にゆっく

りと骨盤を動かしてみます。上半身はそのままの
姿勢をキープです。上体が倒れたり、肩が上がら
ないように気をつけて！

B 【応用編】
実際にフラを踊るように骨盤を動かしてみ

ましょう♫両手を胸の前に置いたままでまずは
前回のおさらい、前後の動きを。次に左右の動き
をやってみましょう。ゆりかごを揺らすようにゆっ
たりと柔らかい動きをイメージします。

C

　「新入学（園）児童・園児の交通事故防止運
動」が４月６日から12日までの７日間、「あぶな
いよ　いそぐきもちに　しんこきゅう」をスロー
ガンに、全国一斉で展開されます。子どもは通
学や地域で遊ぶ際、多くが徒歩や自転車で、身
をあらわにした状態です。交通事故に遭うと、大
ケガや死亡につながる可能性が高くなります。
保護者の方はお子さんへの指導を、運転者の皆
さんは安全運転をお願いします。
子どもの交通事故防止
　令和４年中、福島県内では交通事故で１人（前
年比１人増）の子どもが死亡し、143人（前年比

７人増）が負傷しています。子どもの交通事故原
因で最も多いのは「飛び出し」です。
　保護者の方はお子さんと一緒に通学路など
を歩き、安全な歩き方・手上げ横断など横断の
仕方、信号の見方などを教え、「止まる、見る、待
つ」の習慣を身に付けさせましょう。
自転車のヘルメット着用について
　令和5年４月から、自転車のヘルメット着用が
努力義務化されます。自転車の死亡事故の約７
割が頭部の致命傷です。後遺症に苦しむケース
もあります。一方、ヘルメットを着用していたこ
とで助かった事故が多くあることから、大人の
方ももちろんですが、保護者
の方はお子さんへのヘルメッ
ト着用を切にお願いします。
運転者のみなさんへ
　運転者の方は、通学路などを通行するとき
は、急な飛び出しなどを想定し、思いやりの気持
ちを持ってスピードを落として走行しましょう。
　また、市内の小中学校などの周辺には、時間
帯を指定して車両の通行を禁止する規制がか
けられている場所があります。
　「つい」「まあいいか」が、取り返しのない事態

を引き起こします。子ども
を交通事故から守るた
め、運転者のみなさんの
ご協力をお願いします。
シートベルトは命綱
　運転席、助手席はもち
ろん、後部座席でもしっかり着用しましょう。
チャイルドシートは確実に取り付け、正しく使用
しましょう。我が子の命を守るためです。
交通安全教室の開催について
　警察署では「危険予測トレーニング」「自転車
シミュレータ」「歩行者シミュレータ」などを用い
た交通安全講習会を随時、受け付けています。
お気軽にお問い合わせください。

新入学（園）児童・園児の
交通事故防止運動について

今月のテーマ４

　暮らしの中には多くの犯罪や事故などの危険が潜
んでいます。私たち一人ひとりが安全に関心を持ち、
地域の力で大切な人を守りたいものです。
　このコーナーではいわき中央警察署のみなさんに
お話しいただきます。

福島県警ツイッターでも
最新の情報を配信しています

警察からのお知らせは
ＰＯＬＩＣＥメールふくしまで!

いわき中央警察署 ☎０２４６-２６-２１２１

なりすまし詐欺・犯罪発生・不審者・地域防犯・
交通安全・防災・お知らせなど、各情報を発信中！
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