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こ
の
度
、
弊
社
の
「
個
処
か
ら
」
と

常
磐
共
同
ガ
ス
の
「
Ｌ
ａ
・
暮
ら
す
」

が
合
併
し
、
新
た
な
情
報
紙
「
こ
こ
暮

ら
す
」
を
発
行
す
る
運
び
と
な
り
ま
し

た
。
今
後
は
、
元
気
に
楽
し
く
！
読
者

と
つ
く
る
丨
を
モ
ッ
ト
ー
に
月
1
回
発

行
し
ま
す
。
健
康
、
福
祉
、
暮
ら
し
を

中
心
に
、
皆
さ
ま
が
知
り
た
い
と
思
う

情
報
を
数
多
く
取
り
上
げ
、
よ
り
よ
い

紙
面
を
提
供
し
て
ま
い
り
ま
す
。
今
後

と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

２
０
１
６
（
平
成
28
）
年
か
ら
、「
健

康
な
暮
ら
し
を
応
援
す
る
生
活
情
報

誌
」
と
し
て
「
Ｌ
ａ
・
暮
ら
す
」
を
発

行
し
て
き
ま
し
た
。
弊
社
で
は
エ
ネ
ル

ギ
ー
供
給
の
会
社
と
し
て
の
強
み
を
生

か
し
、
市
内
は
も
と
よ
り
浜
通
り
に
お

い
て
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
続
け
て

い
ま
す
。今
後
も
社
会
貢
献
に
注
力
し
、

健
康
・
福
祉
に
役
立
つ
情
報
を
、
よ
り

多
く
の
皆
さ
ま
へ
お
届
け
し
て
参
り
ま

す
の
で
、
ど
う
ぞ
ご
期
待
く
だ
さ
い
。

い
わ
き
民
報

代
表
取
締
役
社
長

鈴
木
　
　
淳

スローショッピング

次回は６月４日

in マルトSC草野店
（いわき市平下神谷字仲田120）

住み慣れた地域で共に生き、支え合い、
誰もが安心して、健康で自分らしく暮らせるまち いわき

協力：株式会社マルト／チームブルー／いわき市社会福祉協議会平地区協議会／ＮＰＯ法人地域福祉ネットワークいわき 平地域包括支援センター
問い合わせ：いわき市役所保健福祉部地域包括ケア推進課事業推進係 ☎0246-27-8575

ゆ
っ
く
り
な
会
計
で
す

交
流
の
場
あ
り
ま
す

買
い
物
付
き
添
い
ま
す※

※

事
前
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

サポートが必要な方も自分のペースで自由に買い物できます

スーパーマーケット「マルト」と、認知症の方やその家族をサポートするボランティア
団体「チームブルー」が協力し、普段のお買い物に不便を抱える方、ものわすれが気
になる方、障がいを持つ方など、どなたでも買い物を楽しむことができる取り組みです。

開催日時：毎月第１水曜日 13:30～15:30
（うち ゆっくり会計できるスローレジは 14:00～15:00）

常
磐
共
同
ガ
ス

代
表
取
締
役
社
長

ご
あ
い
さ
つ

ご
あ
い
さ
つ小

野
寺
智
勇

ץ߸

元気に楽しくʂ
読者とつくる情報紙
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疾
患
が
全
国
軒
並
み
ト
ッ
プ

で
す
。
そ
の
中
で
食
塩
、
喫

煙
率
、肥
満
傾
向
が
高
く「
減

塩
・
禁
煙
・
脱
肥
満
」
に
対

す
る
意
識
づ
け
は
非
常
に
重

要
で
す
。
県
は
「
第
三
次
健

康
ふ
く
し
ま
21
計
画
」
と
し

て
「
減
塩
・
禁
煙
・
脱
肥
満
」

を
重
点
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
掲
げ

て
い
ま
す
。
市
で
も
こ
れ
に

乗
っ
取
り
各
種
啓
発
に
努
め

て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

☆
副
流
煙
な
ど
受
動
喫
煙
の

リ
ス
ク
も
考
え
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
社
会
問
題
で
す
。

喫
煙
率
が
下
が
れ
ば
、
高

血
圧
や
糖
尿
病
の
発
症
率
は

間
違
い
な
く
下
が
り
ま
す
。

喫
煙
は
自
己
責
任
で
は
な
く

社
会
問
題
に
つ
な
が
っ
て
い

る
の
で
す
。
喫
煙
者
が
疾
病

を
抱
え
て
早
め
に
リ
タ
イ
ア

し
た
り
、
医
療
費
が
か
さ
ん

だ
り
、
ご
家
族
に
影
響
が
出

た
り
す
る
の
で
、
こ
の
問
題

が
解
消
す
れ
ば
血
圧
や
糖
、

ガ
ン
の
問
題
な
ど
い
ろ
い
ろ

な
と
こ
ろ
に
派
生
し
、
結
果

的
に
医
療
費
も
浮
き
ま
す
。

☆
最
後
に
読
者
へ
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

ど
こ
に
も
悪
い
と
こ
ろ
が

な
い
、
健
康
だ
と
思
う
人
ほ

ど
定
期
的
な
検
診
を
受
け
て

く
だ
さ
い
。
何
科
で
も
良
い

の
で
必
ず
か
か
り
つ
け
医
を

持
ち
、
不
安
な
と
き
に
は
す

ぐ
に
相
談
で
き
る
体
制
を
整

え
、
健
康
な
状
態
を
保
つ
こ

と
が
必
要
不
可
欠
で
す
。

ラ
シ
ー
と
呼
び
ま
す
が
、
自

分
自
身
の
状
態
を
知
り
、
対

処
す
る
力
を
身
に
付
け
る
こ

と
が
重
要
で
す
。
例
え
ば
腎

不
全
や
心
不
全
な
ど
は
、
一

度
入
院
す
る
と
ゴ
ー
ル
が
な

く
、
一
生
付
き
合
わ
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
慢
性
基
礎
疾
患

で
す
。
手
遅
れ
に
な
る
前
に

日
頃
か
ら
検
診
を
受
け
、
本

当
の
意
味
で
の
健
康
を
維
持

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

☆
健
康
指
標
を
み
る
と
市
は

心
疾
患
、
脳
血
管
疾
患
等
の

項
目
に
お
い
て
、全
国
や
県
、

県
内
他
市
と
比
較
し
値
が
低

迷
し
て
い
ま
す
。

福
島
県
は
全
国
一
喫
煙
率

が
高
く
、
特
に
本
市
で
こ
の

傾
向
が
強
い
で
す
。
タ
バ
コ

の
栽
培
県
は
喫
煙
率
が
高
い

傾
向
に
あ
り
、
福
島
県
、
ひ

い
て
は
本
市
も
例
外
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
震
災
後
に
流
入

し
た
労
働
者
の
変
化
が
あ
る

と
し
て
も
そ
の
結
果
、
県
の

ガ
ン
や
脳
血
管
死
亡
率
、
心

足
は
地
域
全
体
で
向
き
合
う

べ
き
問
題
で
す
。

☆
新
た
な
取
り
組
み
も
始
ま

っ
た
そ
う
で
す
ね
。

市
、
商
工
会
議
所
と
一
緒

に
、
防
災
庁
の
誘
致
活
動
を

し
て
い
ま
す
。
防
災
庁
を
誘

致
す
る
こ
と
で
若
い
人
材
が

こ
の
地
に
入
っ
て
き
て
、
予

算
的
な
規
模
も
大
き
く
な
れ

ば
医
療
人
材
の
不
足
に
歯
止

め
が
か
か
り
、
注
目
さ
れ
る

こ
と
で
医
療
課
題
が
解
決
さ

れ
や
す
く
な
る
と
考
え
て
い

い
う
所
か
ら
医
療
機
関
が
な

く
な
る
と
、
歩
い
て
行
け
る

距
離
に
か
か
り
つ
け
医
を
持

つ
こ
と
を
推
奨
し
て
い
る
に

も
関
わ
ら
ず
、
い
く
ら
交
通

網
が
発
達
し
て
い
る
と
は
い

え
、
高
齢
化
社
会
に
お
い
て

半
径
２
㌔
圏
内
に
か
か
り
つ

け
医
を
見
つ
け
る
の
は
、
な

か
な
か
難
し
い
こ
と
で
す
。

☆
医
師
だ
け
で
な
く
、
医
療

を
支
え
る
看
護
師
を
は
じ
め

と
し
た
コ
メ
デ
ィ
カ
ル
も
不

足
し
て
い
ま
す
。

特
に
看
護
学
校
の
入
学
者

は
定
員
割
れ
が
続
い
て
お

り
、
卒
業
後
も
都
市
部
へ
の

流
出
が
止
ま
り
ま
せ
ん
。
医

療
へ
の
関
心
を
高
め
よ
う
と

市
と
協
力
し
て
子
ど
も
達
を

対
象
に
し
た
「
命
の
授
業
」

に
も
取
り
組
み
、
啓
発
に
つ

な
が
る
取
り
組
み
を
続
け
て

い
ま
す
が
、
コ
メ
デ
ィ
カ
ル

を
い
か
に
増
や
す
か
は
大
き

な
課
題
で
し
ょ
う
。
ま
た
医

療
と
近
し
い
と
こ
ろ
に
あ
る

介
護
に
も
目
を
向
け
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
な
り
手
不

み
な
さ
ん
は
か
か
り
つ
け

医
を
お
持
ち
で
す
か
。
こ
こ

暮
ら
す
創
刊
号
で
は
、
い
わ

き
市
内
の
医
療
機
関
を
特
集

し
ま
す
。
健
康
で
す
こ
や

か
な
毎
日
を
送
る
た
め
に

は
、
日
々
の
心
が
け
が
大
切

で
す
。
い
わ
き
市
の
現
状
や

医
療
現
場
の
最
前
線
に
つ
い

て
、
市
医
師
会
長
で
み
ち
や

内
科
・
胃
腸
科
院
長
の
斉
藤

道
也
先
生
に
伺
い
ま
し
た
。

☆
市
の
医
療
の
現
状
は
。

市
医
師
会
に
所
属
す
る
市

内
の
医
師
は
約
４
７
０
人
。

そ
の
う
ち
開
業
医
は
１
８
０

〜
２
０
０
人
ほ
ど
で
す
。
多

く
の
勤
務
医
も
参
加
し
、
い

わ
き
市
全
体
の
医
療
に
寄
与

す
る
こ
と
を
目
的
に
活
動
し

て
い
ま
す
。
高
齢
化
の
波
は

医
療
界
に
も
押
し
寄
せ
て
お

り
、
平
均
年
齢
は
65
歳
と
な

っ
て
い
ま
す
。
医
師
に
定
年

が
な
い
と
は
い
え
、
い
く
つ

に
な
っ
て
も
続
け
ら
れ
る
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
閉
院

す
る
所
も
あ
り
ま
す
。
か
つ

て
は
社
会
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

を
守
る
医
療
機
関
が
あ
る
こ

と
で
、
そ
こ
に
住
宅
地
が
あ

り
商
圏
が
広
が
り
地
域
が
成

り
立
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
う
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い
わ
き
市
内
の
医
療
機
関
特
集

定
期
健
診
で
健
康
維
持

ま
す
。
期
成
同
盟
会
が
５
月

７
日
に
つ
く
ら
れ
今
、
官
民

挙
げ
て
動
き
出
し
て
い
る
と

こ
ろ
で
す
。
東
日
本
大
震
災

後
２
度
の
台
風
や
水
害
を
経

験
し
た
い
わ
き
だ
か
ら
こ

そ
、
防
災
に
対
す
る
リ
テ
ラ

シ
ー
を
高
め
て
、
災
害
関
連

死
や
災
害
関
連
疾
病
を
い
か

に
防
ぎ
、
減
ら
し
て
い
く
の

か
、
市
民
の
み
な
さ
ん
と
一

緒
に
取
り
組
み
た
い
で
す
。

☆
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
は

我
々
医
療
人
は
健
康
リ
テ
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తश׳をͯ࣋ɺͬͱͬͱָしい

斉
藤

道
也
（
さ
い
と
う
・
み
ち
や
）
磐
城
高
、
聖

マ
リ
ア
ン
ナ
医
科
大
卒
。
２
０
２
０
（
令
和
２
）
年

か
ら
市
医
師
会
副
会
長
、24
（
令
和
６
）
年
か
ら
現
職
。
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3
݄
11
日
、౦
日
ຊ
大

ࡂ
か
ら
14


を
ܴ
え
た
。2
0
1
2

�
݄
、

୩
川
ಙ
உ
ձ

か
ら
ґ
པ
さ
れ
、い
わ

き
市
ҩ
ࢣ
ձ
෭
ձ

を
Ҿ
き
ड
け
た
。

ͦ
れ
ま
で
は
ࡏ

ҩ
ྍ
୲

理
ࣄ
に
と

ど
め
る
つ
も
り
だ
っ
た
が
、大

ࡂ
と

ݪ
発
ࣄ
ނ
の
ݫ
し
い
ঢ়
گ
の
中「
あ
の

時
で
き
た
は
ず
の
こ
と
が
で
き
な
か
っ

た
」と
ޙ、
で
思
い
た
く
な
か
っ
た
か

ら
だ
。

�

間
、地
域
แ
ׅ
έ
Ξ
と
ࡏ

ҩ

ྍ
の
新
し
い
औ
り
組
み
を
ߦ
っ
た
ࡏ。


ҩ
ྍ
ग़
લ
ߨ
࠲
、い
わ
き
市
൛
Ϧ
ビ

ン
ά

ỹ
ル『
ࢲ
の

い
を
つ
な
͙

ϊ
ー
τ
ࡏ、『

ҩ
ྍ
ଟ
৬
छ
ݚ
म
ձ

な
ど
で
あ
る
。こ
れ
に
は
、ҩ
ࢣ
ձ
と

έ
Ξ
Ϛ
ω
ڠ
ձ
の
ଟ
く
の

間
が
ڠ
力

し
て
く
れ
た
。

ͦ
の
ޙ
�

間
、い
わ
き
市
ҩ
ࢣ
ձ

ձ

を

め
た
。2
0
1
9


෩
19

߸
ਫ

、2
0
2
0

か
ら
の
新
ܕ
ί

ϩ
φ
ύ
ン
σ
ϛ
ッ
Ϋ
と
ࡂ

ର
Ԡ
に


わ
れ
な
が
ら
も
、新
ܕ
ί
ϩ
φ
ର
Ԡ
に

一
໘
Խ
せ
ず
、ຫ
性
心
ෆ
શ
な
ど
い
ろ

い
ろ
な
ҩ
ྍ
連
ܞ
の
ॆ
࣮
に

め
た
。

2
0
2
3

Ն
に
"
L
4
を
発

し

て
、2
0
2
4

�
݄
に
ҩ
ࢣ
ձ
ձ


を
ୀ

し
た
。心

と
も
に
ෛ
୲
が
大

き
か
っ
た
と
思
う
が
、自
分
の
し
た
こ

と
に
չ
い
は
な
い
。ご
ڠ
力
い
た
だ
い

た
օ
༷
に
、心
か
ら
お
ྱ
を
ਃ
し
上
げ

た
い
。今
ޙ
は
、"
L
4
に
ጶ
ױ
し
な

が
ら
も
、地
域
แ
ׅ
έ
Ξ
と
"
L
4
な

ど
に
つ
い
て
活
ಈ
し
た
い
と
ߟ
え
て
い

る
。2

0
2
3

Ն
に
発

し
た
"
L
4

は
࣏
ྍ
に
߅
し
て
進
ߦ
し
、2
0
2
5


3
݄
に
手
ज़
を
ड
け
る
こ
と
に
な
っ

た
。"
L
4
は
、運
ಈ
ਆ
ܦ
の
ো

に

Α
り
શ

の
ے

が
Ҥ
ॖ
す
る

ප
で

あ
る
。
ঢ়
は
Ώ
っ
く
り
進
む
た
め
、

発

し
て
も
気
ͮ
き
に
く
い
໘
も
あ

る
。

初
ओ
࣏
ҩ
に
ਘ
Ͷ
る
と
、ձ
食
が

ग़
དྷ
る
の
は
2
0
2
4

の
Ն
ࠒ
ま
で

と
の
こ
と
だ
っ
た
。ಉ

ळ
に
は
、ձ

食
は
気
を
つ
か
わ
な
い
相
手
に
ݶ
ら
れ

た
。ͦ
れ
で
も
11
݄
Լ
旬
に
࢞
3
人
と

ຓ
、ͦ
の

ۮ
ऀ
な
ど
が
ࢲ、
の
6�
ࡀ

の

ੜ
日
を
ॕ
う
た
め
に
ԕ
方
か
ら
ू

ま
っ
て
く
れ
ձ
食
し
た
。

ओ
࣏
ҩ
は
、気

切
։
の
時
ظ
に
つ

い
て
2
0
2
4

の

れ
か
ら
ౙ
く
ら

い
と
話
し
て
い
た
。2
0
2
5

1
݄

に
ཱྀ
ߦ
し
て
ָ
し
く
過
ご
し
た
が
ؼ、

り
の
昼
ご
飯
で
む
せ
り
が
ڧ
か
っ
た
。

ප
Ӄ
で
ᅞ
Լớ
え
ん
げ
Ờ
Ө
す
る
と
、

ޡ
ᅞ
は
໌
ら
か
で
な
い
も
の
の

಄
気


分

ज़
を
ק
め
ら
れ
た
。௨
常
の
気


切
։
に
ൺ

て
、一
定
ظ
間
ޡ
ᅞ
せ

ず
に
ҿ
食
で
き
る
ར

が
あ
る
。

࣮
は
こ
の
จ
ষ
を
ॻ
い
て
い
る
の
は

手
ज़

日
の
ே
、ප
Ӄ
の
ベ
ッ
υ
上
で

あ
る
。લ
日
࠺、
、່
と
ଉ
ࢠ
࢞、
3
人

と
ຓ
に
ͦ
れ
ͧ
れ
ビ
σ
Φ
メ
ッ
η
ー
δ

を
ૹ
っ
た
。自
分
の

を
発

̏
ἃ
݄

ޙ
に

Ի
し
た
自
分
の
Ի

で
発

す

る
、Ϙ
イ
ス
タ
ー
を
ར
༻
し
た
。ҩ
ࢣ

と
し
て
気

切
։
な
ど
の
ඞ
ཁ
性
は
ड

け
ೖ
れ
や
す
い
が
ظ、
日
が
ۙ
く
な
る

と
心
Ժ
や
か
で
は
い
ら
れ
な
い
。

こ
の
ஈ
֊
ま
で
、հ
ޢ
อ
ݥ
や
ো


α
ー
ビ
ス
を
ར
༻
す
る
も
の
の
࠺、
に

ґ
ଘ
が
ڧ
か
っ
た
。今
ޙ
࠺、
の
հ
ޢ

ෛ
୲
が
か
か
ら
な
い
Α
う
に
、α
ー
ビ

ス
を
ड
け
ೖ
れ
て
過
ご
し
て
い
き
た

い
。

͍Θ͖ࢢҩࢣձ͔Β
օ༷

ʬಛผߘدʭ�"-4にጶױしͯ

い
わ
き
市
医
師
会
顧
問

木
村
守
和
様

˗
ҩ
ࢣ
ͱ
͠
ͯ
の
ܦ
ྺ

ớ
ۈ

ઌ


৬
の
ม
ભ
ỏظ
ؒ
ͳ
Ͳ
Ờ

ừ
ུ
ྺ
Ử

1
9
5
9

11
݄

福
島
県
い
わ
き
市
࢛

町
ੜ
ま
れ

1
9
�
8

3
݄
 ൬


ߴ
ߍ
ଔ
業

1
9
8
4

3
݄
 ౦


大
ֶ
ҩ
ֶ
෦
ଔ
業

1
9
8
4

4
݄
〜

塩
ז
市
の
ࡔ
૯
合
ප
Ӄ
で
ྟ
চ
ݚ
म

1
9
8
8

�
݄
〜

ࠃ
立
が
ん
η
ン
タ
ー
中
ԝ
ප
Ӄ
֎
Պ
Ϩ
δ
σ
ン
τ

1
9
9
1

�
݄
〜

ࡔ
૯
合
ප
Ӄ
で
ݺ
ٵ
ث
֎
Պ
ۈ


1
9
9
�

3
݄
〜

ớ
い
わ
き
市
࢛

町
へ
も
ど
り
Ờ、木
ଜ
ҩ
Ӄ
理

ࣄ

、ಛ
ผ
ཆ
ޢ

人
ϗ
ー
Ϝ
ָ
ण

理
ࣄ


2
0
2
4

11
݄

木
ଜ
ҩ
Ӄ
ด
Ӄ
に
Α
っ
て
木
ଜ
ҩ
Ӄ
理
ࣄ


ୀ


ừ

৬ớ
ҩ
ࢣ
ձ
ỜỬ

2
0
0
2

4
݄
〜
2
0
1
2

�
݄

い
わ
き
市
ҩ
ࢣ
ձ
ɾ
理
ớࣄ
福
ࢱ
հ
ޢ
อ
ݥ
ɾ

ࡏ

ҩ
ྍ
୲

Ờ

2
0
1
2

�
݄
〜
2
0
1
8

�
݄

い
わ
き
市
ҩ
ࢣ
ձ
ɾ
෭
ձ


2
0
1
8

�
݄
〜
2
0
2
4

�
݄

い
わ
き
市
ҩ
ࢣ
ձ
ɾ
ձ


2
0
2
0

�
݄
〜
2
0
2
4

�
݄

福
島
県
ҩ
ࢣ
ձ
ɾ
෭
ձ


ừ

৬ớ
い
Θ
͖
ࢢ
ỜỬ

2
0
0
2

4
݄
〜
2
0
1
3

3
݄

い
わ
き
市
հ
ޢ
อ
ݥ
運
営
ڠ
ٞ
ձ
ɾ
ձ


2
0
1
2

�
݄
〜
2
0
2
5

̏
݄

い
わ
き
市
հ
ޢ
ೝ
定
৹
ࠪ
ձ
ɾ
ձ


2
0
1
5

4
݄
〜
2
0
2
5

̏
݄

い
わ
き
市
地
域
แ
ׅ
έ
Ξ
ਪ
進
ձ
ٞ
ɾ
෭
ձ


ừ

৬ớ
ͦ
の
ଞ
ỜỬ

2
0
2
3

Α
り
、౦
日
ຊ
大
ֶ
w
٬
һ
ڭ
त

˗

ྍ
Պ


ઐ





Պ
、ফ
Խ
ث
Պ
ݺ、
ٵ
ث
Պ
、֎
Պ
、

ࡏ

ҩ
ྍ

˗
ױ
ऀ
༷

の
ϝ
ッ
η
ー
δ

自
分
の
݈
߁
に
ؔ
心
を
࣋
ち
、݈

w
が
ん

ݕ

を
ड
け
ま
し
Ỷ
う
。

ප
ྺ
を
ه

し
て
お
き
、
ঢ়
が
あ
る
と
き

は
ద
切
に
ड

し
ま
し
Ỷ
う
。

か
か
り
つ
け
ҩ
を
࣋
ち
、૯
合
త
に

て
も

ら
い
ま
し
Ỷ
う
。

˗
ࣗ

の
ҩ
ྍ
w
հ
ޢ
ʹ
ର
͢
Δ

い

い
わ
き
市
を
ؚ
む
地
方
の
֗
に
お
い
て
、ҩ

ྍ
w
հ
ޢ
ࢿ
ݯ
は
ݶ
ら
れ
て
い
ま
す
。

住
ຽ
自

が
、ҩ
ࢣ
ձ
の
ग़
લ
ߨ
࠲
な
ど
で

ҩ
ྍ
w
հ
ޢ
に
つ
い
て
ֶ
ͼ
ま
し
Ỷ
う
。

ए
い
人
が
ҩ
ྍ
w
հ
ޢ
の
仕
ࣄ
に
つ
い
て
も

ら
え
る
Α
う
に
し
て
い
き
ま
し
Ỷ
う
。

• 勉強部屋、机、中学校に、進学したので整理して新たな気
持ちで過ごしたいです　　　　　　( 女性・10 代・勿来 )

• 住宅水回りの改善(汚れているので)(男性・70代・相馬市)
• 水害で物置がやられた、年のせいか片付けもできず暖か

くなったら整理しようと考えています。今年の目標です
　　　　　　　　　　　　　　　　　( 男性・40 代・平 )

• 部屋の飾りなどのリニューアル。好きなものを置いたり
飾ったりしてみたいです　　　　　( 女性・60 代・内郷 )

• 自転車です ,,, 子供が使っていたもので、あちこちガタが
きていて良い最新のものにしたいです(男性・60代・三和)

• 昔買った大きいサイズの洋服を小さいサイズに直して
着たいです　　　　　　　　　　　　( 女性・60 代・平 )

• 戸が枠にすれて音がするので戸棚の引戸　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　( 女性・70 代・南相馬市 )

• 車を扱いやすい小型車にしたいです ( 男性・70 代・小名浜 )
• もうそろそろ表が傷んできたので畳 ( 女性・60 代・桜ケ丘 )
• 子供達も独立し１人になったので台所用品余分な物整

理し鍋など小さい物にしたいです ( 女性・70 代・好間 )
• 何回も動かなくなるのでリビングのドア　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　( 女性・60 代・相馬市 )
• 湯沸かしケトル。フタが壊れて今にも取れそうですが電

気ポットにしようか悩んで決心がつきません　　　　
　　　　　　　　　　　　　　( 女性・60 代・南相馬市 )

• 家の壁。前に塗った壁がはがれてきたので　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　( 女性・60 代・中央台 )

• 雨樋。ずれてきてしまって雨が降るとベランダに流れる
　　　　　　　　　　　　　　　( 男性・70 代・中央台 )

• 元々、くせ毛が強く湿気があると爆発してしまうので、
梅雨前にストレートパーマをかけたい　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　( 男性・50 代・南相馬市 )

• エアコン。20 年以上も使用しており効率の良いものに
替えたいです　　　　　　　　　( 女性・70 代・郷ケ丘 )

• システムキッチン。建築してから 30 年超。当時は資金が
なくて格安な予算でお願いしてなんとか今日まできま
した。台所に立つ時間がながくなり、最後のわがままか
な　　　　　　　　　　　　　　( 女性・80 代・小名浜 )

• 車携帯電話。２台目ももう４年になり古い。充電も短く
なり、5G にしたい、新しくすると覚えるのが大変、財布
がわりにと !!　　　　　　　 　( 女性・70 代・相馬市 )

• 10 年以上乗っているので ,,, でもどこも悪くないので
乗っています♡　　　　　　　　( 女性・50 代・四倉 )

• 台所の収納。長年の暮らしで不要な物がたまりました　
　　　　　　　　　　　　　　　( 女性・60 代・相馬市 )

• 先日、疲労医学者の近藤一博先生の特集をテレビで見ま
した。疲労の研究をしている先生ですが、その食生活に
衝撃を受けました。肉が好きで１日１食でした。大事な
のは世の中の当たり前にとらわれないということを聞
いて目から鱗が落ちる思いでした。私も考え方をリ
ニューアルしなくてはと思いました(女性・70 代・相馬市 )

• 自宅の巨大屋根瓦塗装。築 43 年の自宅。屋根瓦塗装は次
女の結婚年 (16 年前 ) に修繕するも塗装がはがれてき
ており、２度目の修繕必要となっています。修繕しない
と雨漏り等が心配、年齢的に最後の工事かな　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　( 男性・70 代・平 )

• 車。だいぶ古くなってきたのでそろそろと思っているけれ
ど、なかなか乗りたい車も見つからない ( 女性・南相馬市 )

• 自室のレイアウト。物が増えてきたので　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　( 男性・60 代・小名浜 )

• 我が家の物置 ( 幅 185 ㎝・奥行 150 ㎝ )。設置して 31
年が経過。スチール製なので錆が発生、特に屋根が赤茶
色に変色。更新を検討し販売品をいろいろと調査済み。
同等の大きさでの価格等は結構高価です。結論として
GW に DIY で点検と修繕を計画。錆止め塗装と仕上げ塗
装を施し、改装　　　　　　　　　　( 男性・70 代・錦 )

• ファー。リビングに置いている白いソファーは、ペット
にガリガリにされてボロボロになっています　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　( 女性・50 代・中央台 )

• 玄関ドアを引き戸にしたいです。母の希望　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　( 男性・50 代・南相馬市 )

• 古くなった農機です。農業をしています。現在のものは
１つの機能があるだけで不便なものです。新しいものは
多機能を有しいろいろな作業ができます。しかし価格が
高すぎて手が出ません。あと何年できるか？ ( 子供も農
業にはあまり関心ないよう ) 決断が難しいです　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　( 男性・70 代・平 )

• 昔のビデオを CD にしたいです。40 歳になる息子の幼
稚園の運動会テープも劣化していて今しないと見られ
なくなる　　　　　　　　　　　　( 女性・60 代・四倉 )

• 雑然としている庭の雑木、雑草を整理し家庭菜園として
活用したいです　　　　　　　　　( 男性・80 代・常磐 )

• 購入から 18 年以上がたち最近調子が悪いテレビです　
　　　　　　　　　　　　　　　( 女性・10 代・平 )

• 自分をリニューアルしたいですが難しいので、エアコン
を早めに手配したいと思います ( 女性・80 代・自由ヶ丘 )

• 我が家。年齢・時代にあった家にしてみたいです　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　( 女性・60 代・好間 )

• 昔購入した着物。ほとんど着なくなったのでジャケット
や手提げにしたいです　　　　　　( 女性・60 代・内郷 )

• 部屋。いらないものがたまってしまったので断捨離をし
ながら、模様替えしたいです　　　( 女性・20 代・三和 )

• 20 数年使っている電子レンジですかね ...。まだ壊れて
いませんが「おや？」と思うときもあり、リニューアルし
たいんですが、大きさも含めて今のが一番いいみたいで
す　　　　　　　　　　　　　　　( 女性・40 代・南台 )

• 下駄箱。小さくて靴の整理が大変　( 女性・80 代・好間 )
• 自分。忘れっぽい、出しっぱなし、やりっぱなしを直した

いです　　　　　　　　　　　　　( 男性・70 代・好間 )
• 部屋のカーテン。レースと布の二重にしてあるのですが、

布の方が少し古くなってきたので ( 男性・70 代・好間 )
• ソファー。正月に娘が連れてきたワン君にかじられてボ

ロボロ、カバーで隠しています　( 女性・80 代・小名浜 )
• 自身の性格。ネガティブをポジティブに変えていきたい

ですがすでに遅し。20 年若かったら望めたかもしれま
せん　　　　　　　　　　　　　　( 女性・80 代・東田 ) 

【テーマ】
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インスタグラム新アプリ
動画の作成・編集Edits

ＳＮＳとは…ソーシャル・ネットワーキング・サー
ビスの略。共通の趣味や考えを持っている人同士の
出会いの場であったり、友達や家族と情報交換した
り、気軽に交流を楽しむことができるサービスです。
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今
回
は
、
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク

や
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
を
運
営
す

るM
eta 

社
が
公
開
し
た
動
画

編
集
ア
プ
リEdits(

エ
デ
ィ
ッ

ツ)

に
つ
い
て
解
説
し
ま
す
。

今
年
の
3
月
13
日
に
公
開
予
定

で
し
た
が
４
月
22
日
に
公
開
さ

れ
ま
し
た
。
ア
プ
リ
は
完
全
無

料
でiPhone

と
ア
ン
ド
ロ
イ

ド
の
両
方
で
使
用
で
き
ま
す
。

従
来
の
ア
プ
リ
で
は
、
作
成

し
た
動
画
を
保
存
し
て
か
ら
イ

ン
ス
タ
グ
ラ
ム
に
投
稿
し
ま
す

が
、Edits 

ア
プ
リ
は
、
作
成

し
た
動
画
を
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

に
そ
の
ま
ま
投
稿
で
き
便
利
で

す
。
ま
た
、
従
来
の
ア
プ
リ
は

有
料
版
に
す
る
こ
と
で
透
か
し

を
削
除
で
き
ま
す
が
、Edits

ア
プ
リ
で
は
透
か
し
が
入
ら
な

い
た
め
、
各SNS

に
そ
の
ま

ま
投
稿
可
能
で
す
。
１
本
に

つ
き
最
大
10
分
間
の
動
画
を
撮

影
・
編
集
で
き
ま
す
。

Edits
ア
プ
リ
を
イ
ン
ス

ト
ー
ル
後
、
最
初
に
イ
ン
ス
タ

グ
ラ
ム
の
ア
カ
ウ
ン
ト
と
連
携

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
の
で
、

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
のID
と
パ

ス
ワ
ー
ド
を
準
備
し
て
お
く
こ

と
を
オ
ス
ス
メ
し
ま
す
。

Edits

ア
プ
リ
を
開
く
と
、

ア
プ
リ
の
下
部
に
5
つ
の
ボ
タ

ン
が
表
示
さ
れ
ま
す
。

１
番
左
の
ボ
タ
ン
を
タ
ッ
プ

す
る
と
、
ア
イ
デ
ア
と
い
う
画

面
が
表
示
さ
れ
、「
付
箋
」「
保

存
済
み
」「
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
」

の
３
つ
の
ボ
タ
ン
が
あ
り
ま

す
。「
付
箋
」
を
タ
ッ
プ
す
る

と
メ
モ
帳
と
し
て
使
用
で
き
、

「
保
存
済
み
」
を
タ
ッ
プ
す
る

と
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で
保
存
し

て
い
る
投
稿
が
表
示
さ
れ
、「
コ

レ
ク
シ
ョ
ン
」
を
タ
ッ
プ
す
る

と
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
の
コ
レ
ク

シ
ョ
ン
が
表
示
さ
れ
ま
す
。

左
か
ら
２
番
目
の
ボ
タ
ン

は
、
オ
ス
ス
メ
の
リ
ー
ル
動
画

と
フ
ォ
ロ
ー
中
の
リ
ー
ル
動
画

が
表
示
さ
れ
ま
す
。

真
ん
中
の
ボ
タ
ン
は
、
動
画

の
新
規
作
成
も
し
く
は
編
集
中

の
動
画
が
表
示
さ
れ
ま
す
。

右
か
ら
２
番
目
の
ボ
タ
ン
は

カ
メ
ラ
が
起
動
し
ま
す
。

右
端
の
ボ
タ
ン
は
イ
ン
サ
イ

ト
と
呼
ば
れ
、
投
稿
の
分
析

デ
ー
タ
が
表
示
さ
れ
ま
す
。

Edits

ア
プ
リ
は
公
開
さ
れ

て
か
ら
、
す
で
に
数
回
ア
ッ
プ

デ
ー
ト
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
今

後
も
様
々
な
機
能
が
追
加
さ
れ

る
予
定
で
す
。Edits

ア
プ
リ

で
是
非
、
動
画
編
集
を
楽
し
み

ま
し
ょ
う
。

γ
χ
Ξ
ੈ

ͷ
ͨ
Ί
ͷ

ɹ
ɹ

ཱ
ͭ
̨
̣
̨
ߨ
ʕ࠲

☟☣☟

ɹ
ɹ

ཱ
ͭ
̨
̣
̨
ߨ
࠲

ɹ
ɹ

ཱ
ͭ
̨
̣
̨
ߨ
࠲

ͻ͞ͷɾ·͞Έ　株式会社ソーシャルスピーカー代表取締役。
東京でシステムエンジニアとして勤務後、2011 年にいわき市に
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大
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お
る
あ
力
ັ
の
内
市
き
わ
い
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今
回
の
リ
ポ
ー
タ
ー

今
回
の
お
店

今
回
は
い
わ
き
市
平
上
荒
川
に
あ
る『
い
つ
だ
れ

k
i
t
c
h
e
n
』さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。こ
ち
ら

の
お
店
は
毎
週
木
曜
日
の
お
昼
の
み
営
業
し
て
お
り
、常

連
さ
ん
は
も
ち
ろ
ん
初
め
て
の
方
で
も
気
軽
に
立
ち
寄
れ

る
温
か
い
雰
囲
気
が
魅
力
で
す
。

お
店
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
、「
あ
る
1
人
の
女
性
と一
緒

に
過
ご
せ
る
居
場
所
を
つ
く
り
た
い
」と
い
う
思
い
か
ら
。

地
域
や
企
業
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
食
材
を
使
い
、「
食
材
を
無

駄
に
し
な
い
」こ
と
を
大
切
に
し
な
が
ら
、心
の
こ
も
っ
た

手
料
理
を
提
供
し
て
い
ま
す
。ま
た
、お
支
払
い
は「
投
げ

銭
」ス
タ
イ
ル
で
、決

ま
っ
た
価
格
は
あ
り

ま
せ
ん
。お
財
布
と

相
談
し
な
が
ら
無
理

な
く
自
由
に
支
払
え

る
仕
組
み
で
す
。

温
か
い
雰
囲
気
の

中
で
、食
材
を
大
切

に
無
駄
な
く
活
か
し

た
料
理
を
味
わ
え
る

͜ͷίʔφʔʮ͍Θ͖Ϣχ
όʔαϧϚϧγΣʯͷΣϒαΠ
τͱͷڞಉاըͰ͢ɻ

　
頂
き
物
の
食
材
を
無
駄
に
せ
ず
、工
夫
が
凝
ら
さ
れ
た
野
菜
料

理
を
ビ
ュ
ッ
フ
ェ
形
式
で
提
供
し
て
い
ま
す
。こ
の
日
の
メ
ニ
ュ
ー

は
、旬
の
キ
ャ
ベ
ツ
や
筍
、山
菜
な
ど
季
節
の
味
覚
が
中
心
で
、な
か

で
も
筍
と
山
菜
の
煮
物
に
海
苔
の
佃
煮
を
合
わ
せ
た一品
は
、甘
味

と
塩
味
の
バ
ラ
ン
ス
が
絶
妙
で
、野
菜
が
苦
手
な
方
で
も
ご
飯
が

進
む
味
付
け
で
、野
菜
の
美
味
し
さ
を
新
た
に
発
見
で
き
ま
す
！
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木
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い
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キ
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『
い
つ
だ
れ
k
i
t
c

h
e
n
』
へ
、ぜ
ひ
足

を
運
ん
で
み
て
く
だ

さ
い
！
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み
ず
み
ず
し
い
メ
ロ
ン
が
旬
を
迎
え

ま
し
た
。
高
級
品
な
の
で
、
な
か
な
か

頻
繁
に
は
食
べ
ら
れ
な
い
け
れ
ど
、
代

わ
り
に
メ
ロ
ン
の
お
酒
を
楽
し
ん
で
み

ま
せ
ん
か
？

今
回
は
、
メ
ロ
ン
の
美

味
し
さ
が
ギ
ュ
ッ
と
詰
ま
っ
た
リ
キ
ュ

ー
ル
を
紹
介
い
た
し
ま
す
。

日
本
生
ま
れ
の
メ
ロ
ン
リ
キ
ュ
ー

ル
、そ
の
名
は「
Ｍ
Ｉ
Ｄ
Ｏ
Ｒ
Ｉ(

ミ

ド
リ)

」。
も
と
も
と
は「
ヘ
ル
メ
ス
・

メ
ロ
ン
・
リ
キ
ュ
ー
ル
」
と
し
て

１
９
６
４
年
に
サ
ン
ト
リ
ー
か
ら
発

売
さ
れ
ま
し
た
が
、
青
臭
さ
を
軽
減

さ
せ
る
な
ど
の
改
良
を
重
ね
、
78
年

に
「
Ｍ
Ｉ
Ｄ
Ｏ
Ｒ
Ｉ
」
と
し
て
生
ま

れ
変
わ
り
ま
し
た
。
原
材
料
に
、
静

岡
県
産
の
マ
ス
ク
メ
ロ
ン
や
ハ
ニ
ー

デ
ュ
ー
メ
ロ
ン
を
使
用
。
鮮
や
か
な

緑
色
が
美
し
く
、
フ
ル
ー
テ
ィ
ー
な

香
り
と
上
品
で
ス
ッ
キ
リ
し
た
甘
み

が
特
徴
で
す
。
世
界
的
に
も
人
気
が

あ
り
、
カ
ク
テ
ル
大
会
で
も
使
用
さ

れ
る
ほ
ど
、
多
く
の
バ
ー
テ
ン
ダ
ー

か
ら
愛
さ
れ
て
い
ま
す
。

ち
ょ
う
ど
５
年
前
、
酎
ハ
イ
に
バ

フローズンカクテルにすれば、
『大人のメロンシャーベット』に

【プロフィル】 
緑川　明日香
（みどりかわ・
あすか）1980年
いわき市生まれ、
市内在住。ＳＳ
Ｉ認定酒匠・日
本酒学講師。日
本ソムリエ協会
認定ソムリエ。

ニ
ラ
ア
イ
ス
を
の
せ
た
『
酔
え
る
大

人
の
ク
リ
ー
ム
ソ
ー
ダ
』が
流
行
り
、

当
コ
ラ
ム
で
は
、
酎
ハ
イ
の
代
わ
り

に
、
Ｍ
Ｉ
Ｄ
Ｏ
Ｒ
Ｉ
の
ソ
ー
ダ
割
り

レ
シ
ピ
を
紹
介
し
ま
し
た
。今
回
は
、

Ｍ
Ｉ
Ｄ
Ｏ
Ｒ
Ｉ
を
か
き
氷
の
シ
ロ
ッ

プ
と
し
て
使
う
『
酔
え
る
大
人
の
か

き
氷
』
を
提
案
。
あ
く
ま
で
、
お
酒

な
の
で
ご
注
意
を
。

ふ
わ
ふ
わ
の
か
き
氷
に
Ｍ
Ｉ
Ｄ
Ｏ

Ｒ
Ｉ
を
大
胆
に
か
け
れ
ば
、
鮮
や
か

な
グ
リ
ー
ン
が
映
え
て
、
メ
ロ
ン
の

香
り
が
ふ
わ
っ
と
広
が
る
特
別
な
デ

サ
ー
ト
に
。
懐
か
し
い
味
わ
い
が
楽

し
め
ま
す
よ
。
こ
の
夏
、
ぜ
ひ
、
お

試
し
下
さ
い
。

鮮
や
か
な
メ
ロ
ン
リ
キ
ュ
ー
ル

霊
ମ
の
ڧ
Խ

üÿ

ʲϓϩϑΟϧʳ
志賀 功（しが・いさお）
1942年、いわき市好間町生
まれ。スピリチュアリスト。
2019年に『数々の神秘体験と
心霊との出会い』（文芸社・700
円+税）を出版、最寄りの書店、
インターネット通販等で販売し
ている。

東
京
に
い
る
義
理
の
妹

か
ら
「
こ
の
頃
、
胃
痛
が
酷

く
病
院
に
行
く
と
胃
潰
瘍

だ
と
診
断
さ
れ
た
」
と
妻
に

電
話
が
あ
り
ま
し
た
。

彼
女
は
75
歳
の
高
齢
で

す
が
未
だ
に
看
護
師
と
し

て
介
護
老
人
ホ
ー
ム
で
働

い
て
お
り
、
家
で
退
屈
な
生

活
を
し
て
い
る
よ
り
働
い

て
い
る
ほ
う
が
楽
だ
と
い

う
タ
イ
プ
で
頑
張
り
屋
で

す
。
私
は
励
ま
し
の
言
葉
と

共
に
私
が
毎
日
実
践
し
て

い
る
腹
部
マ
ッ
サ
ー
ジ
療

法
を
参
考
ま
で
と
手
紙
に

添
え
て
送
り
ま
し
た
。

妻
の
話
に
よ
る
と
義
妹

は
「
最
近
年
齢
の
せ
い
か
イ

ラ
イ
ラ
す
る
こ
と
が
多
く

怒
り
っ
ぽ
く
な
っ
た
」
そ
う

で
、
彼
女
の
胃
痛
は
ス
ト
レ

ス
か
ら
き
て
お
り
、
ス
ト
レ

ス
を
溜
め
込
ま
ず
前
記
の

マ
ッ
サ
ー
ジ
療
法
を
毎
日

実
践
す
れ
ば
必
ず
胃
痛
は

解
消
さ
れ
丈
夫
に
な
る
で

し
ょ
う
。
あ
ま
り
感
情
に
惑

わ
さ
れ
ず
、
自
分
自
身
の
た

め
に
の
み
生
き
て
い
く
こ

と
で
す
。
感
情
の
高
ぶ
り
は

霊
体
に
影
響
を
与
え
、
そ
の

蓄
積
が
病
気
の
原
因
と
な

り
肉
体
に
現
れ
る
の
で
す
。

私
が
60
代
の
頃
、
あ
る

テ
レ
ビ
局
の
特
集
番
組
で

キ
ャ
ス
タ
ー
が
、
そ
の
年
１

０
０
歳
に
な
る
男
性
高
齢

者
に
長
寿
の
秘
訣
に
つ
い

て
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
て
い

ま
し
た
。
彼
は
寝
る
前
に

毎
日
欠
か
さ
ず
腹
部
マ
ッ

サ
ー
ジ
を
し
て
い
る
そ
う

で
、「
最
初
に
腹
の
へ
そ
を

中
心
に
右
手
で
〝
の
〞
の
字

を
書
く
よ
う
に
若
干
力
を

加
え
て
50
〜
１
０
０
回
く

ら
い
擦
る
。
腸
内
の
血
液
の

循
環
が
良
く
な
り
腹
の
各

種
機
能
が
活
性
化
し
腹
全

体
が
す
っ
き
り
し
ま
す
。
そ

の
お
陰
か
も
知
れ
な
い
が

今
ま
で
内
臓
関
係
の
病
気

を
し
た
こ
と
は
な
く
極
め

て
健
康
で
す
。
実
に
あ
り
が

た
い
こ
と
で
す
」
と
答
え
て

い
ま
し
た
。

私
も
腸
が
丈
夫
で
は
な

か
っ
た
の
で
そ
の
日
か
ら

早
速
、
実
践
し
た
と
こ
ろ

徐
々
に
体
調
が
良
く
な
り
、

次
第
に
胃
や
腹
痛
が
無
く

な
り
便
秘
も
解
消
さ
れ
ま

し
た
。
あ
れ
か
ら
10
年
以
上

に
な
り
ま
す
が
、
毎
日
欠
か

さ
ず
や
っ
て
い
ま
す
。

私
の
知
人
男
性
は
若
い

頃
か
ら
大
腸
が
弱
く
今
ま

で
何
度
か
腸
閉
塞
を
起
こ

し
入
退
院
を
繰
り
返
し
て

い
た
た
め
、
前
記
の
方
法
を

伝
え
ま
し
た
。
彼
は
「
こ
の

仕
方
を
君
に
教
わ
り
実
践

し
て
い
る
。
お
陰
で
腹
痛
に

悩
ま
さ
れ
る
こ
と
が
無
く

な
り
丈
夫
に
な
っ
た
」
と
感

謝
し
て
い
ま
し
た
。

私
は
周
囲
の
知
人
に
腹

部
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
実
践
を

勧
め
て
お
り
、
お
陰
で
健
康

に
な
っ
た
と
喜
ば
れ
て
い

ま
す
。
読
者
の
皆
様
も
馬
鹿

に
さ
れ
た
と
思
っ
て
試
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。

「
数
々
の
神
秘
体
験
と
心
霊
と
の
出
会
い
」

「
数
々
の
神
秘
体
験
と
心
霊
と
の
出
会
い
」

心
霊「数

々
の
神
秘
体
験
と
心
霊
と
の
出
会
い
」

「
数
々
の
神
秘
体
験
と
心
霊
と
の
出
会
い
」

「
数
々
の
神
秘
体
験
と
心
霊
と
の
出
会
い
」

（
ス
ピ
リ
チ
ュア
リ
ズ
ム
）

の
世
界

世界の一杯

－ 99－

日本生まれの
　　 ＭＩＤＯＲＩ

ホ
ロ
ス
―
Ｋ
（
元
保
健
体
育
教
員
・
66
歳
・
常
磐
）

孫 こ
の
だ
だ
っ
ぴ
ろ
い

　
　
　
い
わ
き
の
片
隅
で

〜
い
わ
き
の
ひ
と
〜

☆
面
白
い
母
親
や
家
族
の
ち
ょ
っ
と
い
い
話
を
通
し

て
〝
ラ
イ
フ
ス
キ
ル
（
心
の
能
力
）〞
を
描
く
ホ
ロ

ス
―
Ｋ
さ
ん
の
エ
ッ
セ
ー
を
連
載
し
ま
す
。

ôýĀô

故
あ
っ
て
何
年
も
会
っ
て
い
な
い
孫
に
手
紙
を
し

た
た
め
た
▼
AT
へ
も
う
中
学
生
で
す
ね
。
こ
の
時

期
は
人
生
で
一
番
大
切
な
時
期
で
す
。
こ
の
時
期
に

あ
る
力
を
身
に
付
け
て
お
け
ば
、
こ
れ
か
ら
の
人
生

で
何
が
あ
ろ
う
と
く
じ
け
ず
前
向
き
に
生
き
て
い
け

ま
す
。
そ
の
力
と
い
う
の
は「
自
己
肯
定
感
」で
す
。

キ
ミ
が
ど
ん
な
に
欠
点
が
あ
り
不
完
全
で
あ
っ
て
も

遠
慮
せ
ず
完
全
に
自
分
自
身
を
受
け
入
れ
る
こ
と
で

す
。
簡
単
に
言
う
と
自
分
を
好
き
で
あ
り
続
け
る
こ

と
で
す
。
こ
の
力
を
高
め
る
方
法
は
、、、
街
中
（
今

い
る
と
こ
ろ
）
で
ち
ょ
っ
と
し
た
お
手
伝
い
を
す
る

こ
と
で
す
▼
バ
ァ
バ
が
犬
を
飼
い
た
が
っ
て
い
ま

す
。
い
ろ
ん
な
事
情
を
総
合
的
に
判
断
し
て
盲
導
犬

の
引
退
犬
飼
育
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
応
募
し
ま
し
た
。

授
か
る
の
は
何
年
先
か
分
か
り
ま
せ
ん
が
、
バ
ァ
バ

は
今
い
る
猫
の
世
話
に
本
気
を
出
し
て
い
ま
す
。〝
本

気
で
や
れ
ば
大
抵
の
こ
と
は
で
き
る
。
本
気
で
や
れ

ば
な
ん
で
も
面
白
い
。
本
気
で
や
っ
て
い
れ
ば
誰
か

が
助
け
て
く
れ
る
〞
そ
の
愉
し
そ
う
に
や
っ
て
い
る

姿
か
ら
バ
ァ
バ
の
自
己
肯
定
感
の
高
ま
り
を
感
じ
ま

す
。
そ
う
い
う
と
き
、
私
は
膝
が
痛
い
バ
ァ
バ
の
た

め
に
低
い
椅
子
を
用
意
し
た
り
雑
巾
を
持
っ
て
き
た

り
し
て
バ
ァ
バ
を
手
伝
い
ま
す
。
こ
う
い
う
こ
と
で

両
者
の
自
己
肯
定
感
が
高
ま
り
良
い
人
間
関
係
が
築

け
る
の
で
す
▼
人
が
健
康
で
幸
せ
に
な
る
（
グ
ッ
ド

ラ
イ
フ
）
に
は
良
い
人
間
関
係
を
築
く
こ
と
に
尽
き

る
！
こ
れ
は
ハ
ー
バ
ー
ド
大
学
の
85
年
間
の
研
究

の
結
論
で
す
。
私
達
の
年
代
に
な
っ
て
も
、
こ
の
こ

と
に
気
付
い
て
意
識
的
に
や
っ
て
い
け
ば
自
己
肯
定

感
・
良
い
人
間
関
係
は
強
ま
り
ま
す
が
、
や
は
り
そ

れ
は
早
い
方
が
い
い
。
そ
う
！
思
春
期
が
い
い
の

で
す
。
キ
ミ
の
将
来
は
今
の
キ
ミ
の
行
動
に
か
か
っ

て
い
ま
す
。
頑
張
れ
‼

「まごころ教習」であなたの入校
お待ちしています！

͍Θ͖ࢢখ໊ࣈԬ�4�
5FM��24�-54-52���'BY��24�-92-4�83
IUUQ�//XXX�POBIBNB-ESJWFST�DP�KQ/খ໊ࣗಈंֶߍ

ແྉੵݟΓ

ࣗಈंอݟ���ݥ ·ͤ͠͠·ͤ͠ Μ͔ ࣗಈंอݟ���ݥ ·ͤ͠ Μ͔ 

いわきࣗՈ༻ࣗಈंڠձ ὸ27-752�
ฏ ࣄ  ॴ           ὸ23-5544
ܰࣗಈंࣄॴ      ὸ72-0502

ʢҰࣾʣ͍ Θ͖ࣗ Ո༻ࣗಈंڠձ

ͳのͰۀࣄࡁڞ
ֻׂ͚ۚ҆Ͱ �͢�

౦ࣗಈंࡁڞཧॴ ͓い߹わ ɾ͓ͤ ਃࠐΈ

い߹わͤͩ͘さい͓ʹܰؾ͓

ຊʹඞཁͳิঈをબͿ࣌ɻ
ɹɹ͔ͩΒࣗಈंࡁڞͰ͢ɻ

҆いֻۚ�
େきͳ҆৺�

������������

க͠· Ň͢

金、プラチナ、宝石などあなたの大事な資産

高額買取いたします！
ઌͣళͷങऔՁ֨Λ͝ݱ�ʹߟࢀࠪ定ͰՁ֨Ξοϓ� ͍߹ΘͤԼ͍͞ɻ͓ʹܰؾ͓

୩࣭ళങऔ۽
࣭༬ �������

͜ͷ֗ͰҰੈل
安心と信頼のナットク査定！聞いて得する
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医和生会 内ΫϦχοΫࢁ
いわき市ฏ୩Ұஸ����
ϗʔϜϖʔδ IUUQT���JXBLJLBJ�KQ�

医療法人
医和生会
い わ き ཧɹࣄɹɹ山内俊明

Պɾ॥ثՊ
๚ɹɹ ྍ

■診療時間 午前 8:30～12:00
午後 2:00～ 5:15

■休 診 日 日曜・祝日・木曜午後
土曜午後

ҩੜ会 ॴۀࣄԉࢧޢհډ ὸ�������
ෳ߹αʔϏε
・小規模多機能型すばる
・小規模多機能型さらい

๚αʔϏε
・コスモス訪問看護ステーション

）可リビハリ問訪（

௨ॴαʔϏε
・通所リハビリテーション
・やがわせデイサービス
・きらくデイサービス

͓ധ·ΓαʔϏε
・ショートステイ

ਪਐࣨۀࣄ
ὸ�������
૯߹૭ޱ

�����������

いΘ͖ࢢฏதฏాࡉۼொ���
ὸ	��ʣ����

■休診日 火曜・木曜午後/土曜/日曜/祝祭日

院長 佐藤かおる 日本耳鼻咽喉科学会認定耳鼻咽喉科専門医

往診のご相談も承ります

診療時間 月

●

●

火

●9：00～12：30

14：00～17：30

水

●

●

木

●

金

●

●

土

休診 休診

休診

※受付は診療開始の１５分前から

セブンイレブン

マルτ

ຖिՐ༵ޙޕ
ͷྍؒ࣌Λɺ
ԟͱ༧छ
ͷΈͱͤͯ͞
͖·͢ɻ

往診
予防接種

■休診日 火曜・木曜午後/土曜/日曜/祝祭日

診療時間 月

●

●

火

●：00～12：30

：00～17：30

水

●

●

木

●

金

●

●

土

休診 休診

休診

※受※受※受付付付ははは診療開始診療開始診療開始診療開始診療開始のの１１５５分分分前前前かからら

セブンイレブン

マルτマルτ

ຖिՐ༵ޙޕ
ͷྍؒ࣌Λɺ
ԟͱ༧छ
ͷΈͱͤͯ͞
͖·͢ɻ

往診
予防接種

தٳ

֤छอݥɾੜ׆อޢɾମোࢦఆ
ಛఆ࣬ױ උ*3.

͍Θ͖ খόεఀʣࡾ�ʢখ໊ףࣈখ໊ॅ٢ࢢ 5&-��������

ຊϦϚνֶձઐҩɾຊܗ֎Պֶձઐҩ
Ӄ　長　ᴡ　౻　　Ұ

ຊϦϚνֶձઐҩɾຊՊֶձ૯߹Պઐҩ
ҩ　ࢣ　　　૯Ұ

ਫ਼ਆՊɹ内Պ

TEL 26-3526（）
ޚڷӛொ࢛ஸ�00

 ྍ ࣌ ؒ
ฏɹɹ ޕલ��00ʙਖ਼ޕ
ɹɹɹɹɹɹɹɹ （ड ���30まͰ）
         ɹ ��30ޙޕʙ5�00
ɹɹɹɹɹɹɹɹ （ड   4�00まͰ）
ୈ̎ ɾ４༵ ޕલ��00ʙਖ਼ޕ
ɹɹɹɹɹɹɹ ɹ（ड ���00まͰ）

˞ਫ਼ਆՊσΠέΞɹ๚ޢ
 ɾ༵ॕ ɺୈ̍ ɾ̏ɾ̑ ༵休 診

医療法人 済精会

長橋病院NAGAHASHI

www.onahama-jinhi.com/index.html

泌尿器科
内科
人工透析内科

理事長　渡 邉　良 太

いわき市小名浜林城字塚前13-3
電話84-5011

１���１̌ ā̌ 0ʙ1１ā30
��　� 1̏ ā00ʙ1６ā00
　　���いわきΤϒリア
̔���10ā00ʙ11ā30
��　　13ā00ʙ16ā00
　　���Ϛϧト̨ ̘野ళ
9 ��̕ ā00ʙ11ā30
　　���小໊ࢧॴ

1５　11ā30ʙ16ā00
　　�　ΠΦϯϞーϧいわき小໊
　　　�2ＦϚリϯίート

２１　１１ā00ʙ1６ā̌ 0
　　�　ϋϫΠアϯζ
　　�　ελδアϜいわき
２̕ 　� 9ā30ʙ11ā30
　� 　��13ā00ʙ16ā00
　　�　ΠΦϯいわきళ

い߹わͤɹౡݝे字݂ӷηϯλーいわきग़ுॴɹ0246（2�）5624

※いわき血液センターの献血受付
 【400㍉㍑献血基準】男性17～69歳、女性18～69歳でともに体重50㌔以上
　毎週火、木、土曜日（祝祭日含む）
　時間は9:00～11:30、12:45～16:30（全血献血は17:00まで）
※献血予約専用フリーダイヤル 0120（３９）８３４３で事前に予約するとスムーズ
　です。ウェブサイトからも予約可
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く
に
い
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

０
２
４
６
―
27
―
９
２
１
１

こ
ま
つ
眼
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

０
２
４
６
―
27
―
２
８
０
０

た
ね
だ
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

０
２
４
６
―
45
―
３
３
０
３

公
益
財
団
法
人
と
き
わ
会

常
磐
病
院

０
２
４
６
―
81
―
５
５
２
２

根
本
内
科
胃
腸
科
医
院

０
２
４
６
―
43
―
４
１
０
０

医
療
法
人
正
勝
会
常
磐
腎

ひ
尿
器
ク
リ
ニ
ッ
ク

０
２
４
６
―
43
―
１
２
０
０

大
樂
ク
リ
ニ
ッ
ク

０
２
４
６
―
85
―
５
９
１
６

医
療
法
人
そ
え
だ
医
院

０
２
４
６
―
68
―
６
１
５
５

せ
き
整
形
外
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

０
２
４
６
―
84
―
９
９
０
５

医
療
法
人
恒
温
会

い
わ
き

草
木
台
総
合
ク
リ
ニ
ッ
ク

０
２
４
６
―
28
―
１
１
４
５

む
ら
ま
つ
小
児
科

０
２
４
６
―
72
―
０
７
０
７

医
療
法
人
清
風
会

吉
成
内
科

０
２
４
６
―
42
―
２
２
２
０

医
療
法
人
社
団
秀
友
会

箱
崎
医
院

０
２
４
６
―
42
―
３
１
３
１

医
療
法
人
心
生
会
織
内
医
院

０
２
４
６
―
44
―
１
１
３
３

医
療
法
人
か
も
め
ク
リ
ニ
ッ
ク

０
２
４
６
―
28
―
１
０
１
０

医
療
法
人
か
と
う
内
科
ク

リ
ニ
ッ
ク

０
２
４
６
―
72
―
０
０
７
２

比
佐
医
院

０
２
４
６
―
43
―
２
３
１
３

医
療
法
人
か
た
よ
せ
ウ
イ

メ
ン
ズ
ク
リ
ニ
ッ
ク

０
２
４
６
―
42
―
４
１
３
５

医
療
法
人
洋
向
台
ク
リ
ニ
ッ
ク

０
２
４
６
―
55
―
５
１
５
０

た
く
整
形
外
科
医
院

０
２
４
６
―
56
―
８
８
３
３

佐
々
木
内
科
胃
腸
科

０
２
４
６
―
73
―
０
３
４
５

か
し
ま
レ
デ
ィ
ー
ス
ク
リ
ニ
ッ
ク

０
２
４
６
―
58
―
８
５
７
７

み
ち
や
内
科
胃
腸
科

０
２
４
６
―
58
―
４
１
８
０

村
岡
産
婦
人
科
医
院

０
２
４
６
―
92
―
４
５
７
８

医
療
法
人
こ
ん
な
い
子
供

ク
リ
ニ
ッ
ク

０
２
４
６
―
73
―
８
８
１
６

小
林
眼
科
医
院

０
２
４
６
―
54
―
５
１
２
３

医
療
法
人
社
団
く
さ
の
ク

リ
ニ
ッ
ク

０
２
４
６
―
56
―
１
０
６
０

医
療
法
人
中
山
ク
リ
ニ
ッ
ク

０
２
４
６
―
73
―
１
１
１
２

泉
や
ま
の
べ
眼
科

０
２
４
６
―
75
―
２
０
２
２

社
団
医
療
法
人
養
生
会
か

し
ま
病
院

０
２
４
６
―
58
―
８
０
１
０

小
名
浜
生
協
病
院
付
属
せ
い

き
ょ
う
ク
リ
ニ
ッ
ク

０
２
４
６
―
53
―
４
３
７
２

小
名
浜
生
協
病
院

０
２
４
６
―
53
―
４
３
７
４

医
療
法
人
杏
順
会
お
な
は

ま
腎
・
泌
尿
器
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

０
２
４
６
―
84
―
５
０
１
１

医
療
法
人
社
団
正
風
会
石

井
脳
神
経
外
科
・
眼
科
病
院

０
２
４
６
―
58
―
３
１
２
１

医
療
法
人
泉
心
会
泉
保
養
院

０
２
４
６
―
56
―
６
６
１
１

す
み
の
や
リ
ウ
マ
チ
整
形
外
科

０
２
４
６
―
58
―
１
１
５
４

し
が
こ
ど
も
ク
リ
ニ
ッ
ク

０
２
４
６
―
58
―
５
５
０
５

小
林
胃
腸
科
・
肛
門
科
医
院

０
２
４
６
―
53
―
４
４
６
６

医
療
法
人
博
文
会
市
里
病
院

０
２
４
６
―
58
―
７
７
０
０

医
療
法
人
高
木
内
科
医
院

０
２
４
６
―
92
―
３
４
３
５

医
療
法
人
恒
英
会
永
井
整

形
外
科

０
２
４
６
―
54
―
７
７
２
２

医
療
法
人
社
団
正
風
会
石

井
正
記
念
・
石
井
医
院

０
２
４
６
―
54
―
５
３
３
０

ふ
か
や
耳
鼻
咽
喉
科

０
２
４
６
―
58
―
１
１
８
７

久
保
田
眼
科

０
２
４
６
―
54
―
３
９
５
０

か
し
む
ら
婦
人
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

０
２
４
６
―
56
―
２
２
８
９

す
み
た
か
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

０
２
４
６
―
75
―
１
５
６
０

た
ら
ち
ね
ク
リ
ニ
ッ
ク

０
２
４
６
―
38
―
８
０
３
１

あ
お
ぞ
ら
キ
ッ
ズ
ク
リ
ニ
ッ
ク

０
２
４
６
―
85
―
５
４
３
９

医
療
法
人
い
ず
み
心
療
内

科
ク
リ
ニ
ッ
ク

０
２
４
６
―
75
―
０
７
０
７

医
療
法
人
松
崎
内
科

０
２
４
６
―
63
―
３
３
５
８

医
療
法
人
山
野
辺
眼
科
医
院

０
２
４
６
―
63
―
１
０
５
０

医
療
法
人
花
田
内
科
ク
リ

ニ
ッ
ク

０
２
４
６
―
62
―
５
０
０
０

社
団
医
療
法
人
尚
佑
会
矢

吹
病
院

０
２
４
６
―
63
―
１
８
１
８

い
い
づ
か
眼
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

０
２
４
６
―
77
―
２
８
０
３

医
療
法
人
呉
羽
会
呉
羽
総

合
病
院

０
２
４
６
―
63
―
２
１
８
１

医
療
法
人
信
誠
会
ゆ
う
ク

リ
ニ
ッ
ク

０
２
４
６
―
63
―
１
６
１
１

ち
ょ
う
整
形
外
科

０
２
４
６
―
77
―
０
５
５
５

こ
う
じ
ま
慈
愛
病
院

０
２
４
６
―
63
―
５
１
４
１

佐
藤
マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
・
ク
リ

ニ
ッ
ク

０
２
４
６
―
65
―
６
９
０
０

医
療
法
人
こ
じ
ま
内
科

０
２
４
６
―
74
―
１
５
０
０

小
松
医
院

０
２
４
６
―
89
―
２
０
４
１

い
わ
き
市
国
民
健
康
保
険

田
人
診
療
所

０
２
４
６
―
69
―
２
０
２
５

あ
べ
ク
リ
ニ
ッ
ク

０
２
４
６
―
74
―
０
０
３
０

医
療
法
人
美
波
会
菅
波
医
院

０
２
４
６
―
32
―
7
０
０
1

医
療
法
人
あ
さ
う
ら
会
久

之
浜
医
院

０
２
４
６
―
82
―
３
２
２
３

医
療
法
人
西
山
眼
科
医
院

０
２
４
６
―
32
―
３
７
２
２

医
療
法
人
社
団
木
田
医
院

０
２
４
６
―
32
―
８
８
８
０

額
賀
胃
腸
科
内
科
醫
院

０
２
４
６
―
32
―
２
８
３
９

医
療
法
人
社
団
石
福
会
四

倉
病
院

０
２
４
６
―
32
―
５
３
２
1

医
療
法
人
長
瀬
内
科
胃
腸
科

０
２
４
６
―
32
―
３
1
２
５

清
水
医
院

０
２
４
６
―
25
―
２
２
３
８

光
皮
フ
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

０
２
４
６
―
95
―
０
０
３
３

長
谷
川
整
形
外
科
医
院

０
２
４
６
―
25
―
５
６
９
１

月
川
レ
デ
ィ
ー
ス
ク
リ
ニ
ッ
ク

０
２
４
６
―
35
―
３
５
１
１

草
野
医
院

０
２
４
６
―
83
―
０
０
６
４

こ
や
ま
ク
リ
ニ
ッ
ク

０
２
４
６
―
35
―
０
８
９
０

中
央
台
遠
藤
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

０
２
４
６
―
46
―
２
５
６
６

医
療
法
人
松
尾
会
松
尾
病
院

０
２
４
６
―
22
―
４
４
２
１

城
北
内
科
胃
腸
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

０
２
４
６
―
22
―
８
８
０
０

安
濃
胃
腸
科
内
科
医
院

０
２
４
６
―
23
―
６
０
０
０

い
わ
き
脳
神
経
外
科

０
２
４
６
―
23
―
２
０
０
０

渡
辺
内
科
・
胃
腸
科

０
２
４
６
―
25
―
７
２
７
２

医
療
法
人
医
和
生
会
山
内

ク
リ
ニ
ッ
ク

０
５
７
０
―
０
８
０
―
８
２
５

高
畑
循
環
器
内
科

０
２
４
６
―
36
―
１
１
３
３

山
田
友
愛
ク
リ
ニ
ッ
ク

０
２
４
６
―
25
―
２
４
０
２

小
野
整
形
外
科
医
院

０
２
４
６
―
22
―
２
４
１
４

え
じ
り
整
形
外
科

手
の
ク

リ
ニ
ッ
ク

０
２
４
６
―
84
―
６
０
３
７

遠
藤
ク
リ
ニ
ッ
ク

０
２
４
６
―
35
―
３
５
３
３

医
療
法
人
い
わ
き
Ａ
Ｍ
Ｇ

安
島
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

０
２
４
６
―
46
―
１
０
０
０

え
き
ポ
レ
眼
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

０
２
４
６
―
23
―
３
０
０
１

横
川
内
科
医
院

０
２
４
６
―
34
―
２
２
８
８

医
療
法
人
さ
い
と
う
胃
腸

科
外
科
医
院

０
２
４
６
―
22
―
３
０
３
２

に
む
ら
甲
状
腺
と
消
化
器
ク

リ
ニ
ッ
ク

０
２
４
６
―
38
―
７
７
７
３

渡
辺
ク
リ
ニ
ッ
ク

０
２
４
６
―
25
―
１
１
７
０

ま
つ
は
し
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

０
２
４
６
―
68
―
８
０
３
１

医
療
法
人
博
栄
会
中
央
台

た
な
か
眼
科

０
２
４
６
―
29
―
１
７
２
２

山
口
医
院

０
２
４
６
―
24
―
１
８
１
１

片
寄
診
療
所

０
２
４
６
―
34
―
１
７
１
０

一
般
財
団
法
人
新
田
目
病
院

０
２
４
６
―
28
―
１
２
２
２

心
療
内
科
こ
て
つ
ク
リ
ニ
ッ
ク

０
２
４
６
―
38
―
３
４
０
２

い
わ
き
市
医
療
セ
ン
タ
ー

０
２
４
６
―
26
―
３
１
５
１

医
療
法
人
秀
誠
会
下
遠
野

内
科
胃
腸
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

０
２
４
６
―
27
―
１
１
１
１

高
坂
脳
外
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

０
２
４
６
―
85
―
０
３
３
３

独
立
行
政
法
人
労
働
者
健
康

安
全
機
構
福
島
労
災
病
院

０
２
４
６
―
26
―
１
１
１
１

医
療
法
人
済
精
会
長
橋
病
院

０
２
４
６
―
26
―
３
５
２
６

ご
ら
い
耳
鼻
咽
喉
科

０
２
４
６
―
85
―
５
０
３
１

医
療
法
人
い
わ
き
婦
人
科

０
２
４
６
―
27
―
２
８
８
５

医
療
法
人
ひ
る
た
内
科
医
院

０
２
４
６
―
45
―
０
２
２
２

医
療
法
人
タ
ウ
ン
ズ
ク
リ

ニ
ッ
ク

０
２
４
６
―
45
―
２
８
２
０

日
頃
の
健
康
管
理
や

病
気
の
相
談
な
ど
を

気
軽
に
で
き
る
「
か

か
り
つ
け
医
」
を
持

ち
ま
し
ょ
う
。

い
わ
き
市
医
師
会

公
式
サ
イ
ト
（https://

w
w
w
.iw
aki.or.jp/

）

よ
り
引
用

な
か
に
し
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

０
２
４
６
―
21
―
８
１
８
１

医
療
法
人
仁
愛
会
明
治
団

地
さ
と
う
医
院

０
２
４
６
―
37
―
０
０
３
３

医
療
法
人
あ
さ
う
ら
会
須

田
医
院

０
２
４
６
―
27
―
６
０
６
０

医
療
法
人
吉
田
ま
さ
ふ
み

整
形
外
科

０
２
４
６
―
24
―
７
６
０
０

く
さ
の
フ
ァ
ミ
リ
ー
内
科
ク

リ
ニ
ッ
ク

０
２
４
６
―
28
―
１
６
０
０

さ
が
わ
耳
鼻
咽
喉
科

０
２
４
６
―
25
―
８
７
３
３

お
お
く
ぼ
胃
と
腸
・
内
科
ク

リ
ニ
ッ
ク

０
２
４
６
―
21
―
０
０
９
１

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
腎
・
内
科
ク

リ
ニ
ッ
ク

０
２
４
６
―
46
―
０
６
０
６

医
療
法
人
尚
和
会
本
町
通

り
ク
リ
ニ
ッ
ク

０
２
４
６
―
24
―
７
８
３
０

村
田
耳
鼻
咽
喉
科

０
２
４
６
―
22
―
０
０
１
０

高
倉
基
整
形
外
科

０
２
４
６
―
84
―
９
０
３
０

の
ぐ
ち
形
成
外
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

０
２
４
６
―
46
―
２
３
１
１

ス
ト
レ
ス
ク
リ
ニ
ッ
ク

０
２
４
６
―
24
―
１
８
５
１

よ
し
ま
金
成
ク
リ
ニ
ッ
ク

０
２
４
６
―
36
―
２
２
３
６

い
わ
き
整
形
外
科

０
２
４
６
―
22
―
０
９
０
０

木
村
眼
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

０
２
４
６
―
24
―
３
３
５
５

医
療
法
人
ネ
モ
ト
内
科
ク

リ
ニ
ッ
ク

０
２
４
６
―
25
―
０
６
６
３

医
療
法
人
そ
う
ま
ク
リ
ニ
ッ
ク

０
２
４
６
―
36
―
４
５
５
５

松
村
総
合
病
院

０
２
４
６
―
23
―
２
１
６
１

吉
田
整
形
外
科
医
院

０
２
４
６
―
22
―
６
０
３
０

草
野
老
人
内
科

０
２
４
６
―
38
―
６
７
８
０

いわき市内の医療機関特集
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■院長 / 赤池徹哉　■診療科目 / 耳鼻咽喉科

■休診日/第3水曜日・日曜日・祝日

診療機関
午前
9：00～12：00
午後
2：00～ 5：30

月 火 水 木 金 土

●
●

●
●

▲
休

●
●

●
●

●
休

[予約優先]予約専用ダイヤル 0246-28-2300
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情報は、主催者（団体）の情報提供に基づ
いて掲載しています。
変更になる場合もありますので、詳しくは
主催者にお問い合わせください。 

掲載希望については
ここ暮らす編集室

ి0246（38）7171·Ͱ

ギャラリー情報＆イベント について

ೆ૬അࢢখ۠ߴʹ͋Δυοάαϩン
LVO�LVO（ΫンΫン）、খ͔ݘܕらେܕ
ೣ、ݘ まͰ෯͍トϦϛンάʹରԠしͨཔ
ΕΔおళͰすɻ࠷৽のϚΠΫϩόϒϧͰ༏
し͘ચ͏お෩࿊をಋೖ、γϟンϓʔͰམ
ͱし͖Εな͍ൽࢷໟ݀のԞのԚΕまͰ
し͔ͬりચড়ɻ;Θ;ΘͰਗ਼ܿな্͕り

ʹ、Ϧϐʔλʔଓग़中Ͱすɻ
͞らʹ、ି しりՄなυοάϥンをซઃし͍ͯΔの

େ͖なັྗɻトϦϛンάをຖ݄͝ར༻Ͱར༻ྉ通ৗ
�಄����ԁ͕���ԁʹׂҾ͞ΕΔخし͍αʔϏε
ɻϖοトͱのָし͍ͻͱͱ͖をΏͬͨりա͝せますɻ

ビΞതいわき��� ։࠵
ɹ�ؒのॆిؒظをͯܦϏアത͍Θ͖͕ҎԼのఔͰ։͞࠵Εますɻ
せͨͨ͘͞ΜのΫϥϑトϏʔϧָ͕しد各地のϒϧϫϦʔ͔らऔりࠃճ全ࠓ
ΊΔϏʔϧのࡇయͰすɻΩονンカʔϑʔυίʔトॆ࣮し͍ͯますのͰ、お
おञのҿΊな͍ਓͰָしΊΔΠϕントͰすɻ༷ࢠ
ɹελʔλʔνέοト（ΫϥϑトϏʔϧ̍ഋまͨ#"3
ϒʔευϦンΫ�ഋ݊）を����ԁͰൢചしますɻ（ྔݶ
ఆのલചり݊����ԁ）ΠϕントのৄࡉΠンελな
どを通しͯ発信͞Ε͍ͯますɻ
˗ձ ฏ中ԝ公Ԃ（͍Θ͖Ӻ͔らెา��）
˗࣌���（ۚ）�����ʙ�����
 ɹ  ɹ���（）�����ʙ�����
 ɹ  ɹ���（）�����ʙ�����

ビア博いわき実行委員会

ڷձ੨෦ͷҰେイϕϯトh (00% 5*.&ʱ
ɹຖ͍Θ͖ޚཱࢢӛখֶߍཪのఱҪా公ԂͰ։͞࠵Ε、ਓؾをूΊ͍ͯ
Δh (00%T*.&ʱ͕ �݄�（）��ɿ��ʙ��ɿ��、ಉձʹͯ՚ʑࠓ
し͘։͞࠵Εますɻ
ɹڷձ੨෦ʹΑΔҰେΠϕントͰ、Նのճస͙らຍགྷりେձͱݞ
をฒΔΠϕントʹし͖ͯましͨɻԻָ͋り、άϧϝ͋り、Ϋϥϑト͋り、
りまدど͔らおࢠ、՟͋り、ϫʔΫγϣοϓ͋りのࡶ
ͰָしΊΔΠϕントͰすɻօ͞まお༠͍͋Θせの্、ྑ ͍
	(00%

&.*T	ؒ࣌をおա͝し͍ͩ̇͘͞
ɹ͍Θ͖ࢢॴ͔らձまͰのແྉγϟトϧόεӡߦ
͞ΕますのͰ͝དྷのࡍʹ͝ར༻͍ͩ͘͞ɻ

内郷地区「活気とにぎわい」創出事業
実行委員会

͜͜Βすελοϑ͓すすΊ

ϖοτͷΩϨΠͱ༡ͼΛαϙʔτʂ�
͓ಘʹָ͠ΊΔυοάαϩϯ

͜͜Βすελοϑ͓すすΊ

αウβンυϦʔϑ、ʹแまΕͨ༊しのۭؒͰ、ຊ
֨中՚ͱίʔώʔָ͕しΊΔ中՚カϑΣ̱ όʔɻਓؾ
のϥンνηοト�ʴσβʔトͰ����ԁɻ؍༿২
ʹғまΕͨళͰ、ৗをΕΔΑ͏なεϩʔなͻ
ͱͱ͖͕ա͝せますɻσΟφʔ、ۚ ・ݶఆͰεϙʔ
πόʔͱしͯӦۀɻ๛なアϧίʔϧͱ༸中の
ྉཧ͕ଗ͍、カδϡアϧʹָしΊますɻϥンνͱσΟ࡞

φʔͰҟなΔັྗをຯΘ͑Δখ໊の৽εϙοトͰすɻ

ʹ༊͞ΕΔத՚ΧϑΣ
༏͍͠த՚ͷͻͱͱ͖Λ̇

5IPVTBOE
MFBG
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イ
パ
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ϩʔιϯ

�
月
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
ス
ク
ー
ル

όεέοτΞϨϯδ
ʙφνϡϥϧͳงғؾͰʙ
ʲ։ؒظߨ �r����⣩ʙ����⣭���ɿ��ʙ��ɿ���˞ɾॕ আ͘

ʲࢀՃඅ �ř ����ʢ੫ࠐʣ
˞ՖࡐඅͱࢣߨྉࢀՃඅʹؚΉ�̡ 会අɾ݄ ँͳ͠ʳ

˞ࣸਅΠϝʔδͰすɻՖࡐೖՙঢ়گʹΑりҟなりますɻ

ギャラリー情報＆イベント
中学校の校章

いわき総合図書館 いわき市平田町120

知っているようで知らない中学校の校章と
その由来を紹介。平日･土曜日10:00～21:00、
日曜日・祝日 10:00 ～ 18:00

ೖແྉ
0246-22-5552      →6/15

同会主任峰丘と会員薄美可、大竹恵理、大塚弘、佐藤未来、四家
友幸、関根正二、中塚将太、長谷川志津子、横山千秋、渡辺光江
による展覧会。10:30 ～ 16:30( 最終日 15:00)

第 5 回春陽会福島研究会展
ೖແྉ
090-9533-80956/19→23

ギャラリー木もれび いわき市好間町榊小屋字中平65-9

声を合わせてみんなでうたおう！歌・演奏ともに大歓迎。共
に楽しみましょう。参加費には会場費と通信事務経費を含み
ます。( 開場 12:30)13:00 ～ 15:00

ＪＡＭＵ主催　うたごえ喫茶
Ճඅ 500ԁࢀ
༧੍ 090-9740-13847/6

ギャラリー木もれび いわき市好間町榊小屋字中平65-9

ハンディクラフト穂のか
暮らしに寄り添う「もの」づくり展

ギャラリー木もれび いわき市好間町榊小屋字中平65-9

藍・渋柿染めの装いや古布・着物リメイク、
山葡萄バッグ、胡桃の編組細工などの展示販
売。10:30 ～ 16:00( 最終日 15:00)

ೖແྉ
090-3469-6226      6/5→6/9

ギャラリー創芸工房 いわき市鹿島町走熊小神山60-１

西郷匡史、難波立子　杉山洋二、佐々木恒子出展。暑い夏に涼しく透明
感あふれるガラスの器で楽しい生活を感じてください。10:00～17:00

―夏の器･夏のガラス―
ೖແྉ
0246-29-38266/7→15

池袋東武６Ｆアートギャラリー 東京都豊島区西池袋一丁目１-２５

「青白磁･彩磁」秤屋苑子展
ೖແྉ
03-5951-57426/5→11

お手元での器たちや茶道のお道具たちも手掛けております。はじめての東
武ギャラリーお出ましお待ちしております。10:00～19:00（最終日17:00まで） 

京都の老舗　西河竹工芸展

天保２(1831) 年創業、京の老舗の竹工芸を展示する。葦や藤
などの天然素材を活かした個性あふれる作品が並ぶ。
10:00 ～ 18:00( 最終日は 17:00) 水曜定休

ೖແྉ
0246-35-03836/12→6/23

小野美術 いわき市平字中町22-2

板に天然の士と石で描きく福井安紀氏。2年ぶり 7
回目の新作展をどうぞご高覧下さい。11:00～19:00
（最終日は 17:00 まで）。水曜定休。作家在廊

ギャラリーいわき

ೖແྉ
0246-56-0264

いわき市泉ヶ丘2-12-1

　→6/１

土と石で板に描く

福井安紀 板絵展

ギャラリーいわき 　いわき市泉ケ丘2-12-1

斎藤清の作品に出会い、版画の道を歩み60年。一版多色摺りの技法
をぜひ。11:00 ～ 19:00（最終日 17:00 まで）。水曜定休。6/7,8,15 在廊

一版彫進多色木版

長谷川雄一 木版画展
ೖແྉ
0246-56-0264６/７→６/12

いわき市ฏࡾࣈ����ɹ5&L�������������	ʣ
�'৯ྉ�༻ࡶ՟ച ɹ࣌��ʙ࣌�͋͞
ͦͷଞͷച ͋࣌͞�ʙ࣌��

˞ҩༀചɺҰ෦ͷઐళʹͯӦ͕ؒ࣌ۀҟͳΓ·͢

イΦϯ౦
ωοトεʔύʔ

イΦϯ౦
ϗʔϜϖʔδ

ΠΦϯいΘ͖ళ
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【

　
　
　
　】

１
月
生

【

　
　
　
　】

２
月
生

【

　
　
　
　】

３
月
生

【

　
　
　
　】

４
月
生

【

　
　
　
　】

５
月
生

【

　
　
　
　】

６
月
生

【

　
　
　
　】

菊
理
媛
神

（
く
く
り
ひ
め
の
か
み
）

神
産
巣
日
神

（
み
む
す
び
の
か
み
）

７
月
生

【

　
　
　
　】

弁

財

天

(

べ
ん
ざ
い
て
ん)

８
月
生

【

　
　
　
　】

櫛
名
田
比
売
命

（
く
し
な
だ
ひ
め
の
み
こ
と
）

９
月
生

【

　
　
　
　】

綿
津
見
神

（
わ
た
つ
み
の
か
み
）

10
月
生【

　
　
　
　】

千
手
観
音

(

せ
ん
じ
ゅ
か
ん
の
ん)

11
月
生

新
た
な
こ
と
を
始
め
る
の
に
良

い
運
気
。��

い
き
な
り
始
め
ら
れ

な
く
て
も
、リ
サ
ー
チ
や
準
備
に
も
適
し
て
い
ま
す
。最
初
か
ら
大
き

な
こ
と
を
し
な
く
て
も
い
い
の
で
す
。小
さ
な
一
歩
一
歩
を
大
切
に
、

こ
つ
こ
つ
と
積
み
重
ね
て
。◇
開
運
の
鍵
：
自
然
の
中
を
歩
く

リ
セ
ッ
ト
が
必
要
な
運
気
。��

あ

な
た
が
求
め
る
リ
セ
ッ
ト
を
勇

気
を
出
し
て
行
い
ま
し
ょ
う
。リ
セ
ッ
ト
を
は
じ
め
る
ま
で
、ま
た

は
、リ
セ
ッ
ト
が
完
了
す
る
ま
で
時
間
は
か
か
る
で
し
ょ
う
が
、あ
な

た
の
ペ
ー
ス
で
行
っ
て
。◇
開
運
の
鍵
：
近
く
の
神
社
に
参
拝
す
る

未
練
や
執
着
を
手
放
す
時
が
き

ま
し
た
。��
今
な
ら
思
い
切
っ
て

手
放
せ
る
は
ず
。も
し
、
あ
な
た
の
両
手
が
空
っ
ぽ
に
な
れ
ば
、
あ
な

た
の
理
想
に
ピ
ッ
タ
リ
な
新
た
な
未
来
が
手
に
入
り
ま
す
。素
晴
ら

し
い
日
々
が
訪
れ
る
で
し
ょ
う
。◇
開
運
の
鍵
：
居
間
に
花
を
飾
る

も
し
も
豊
か
さ
を
手
に
入
れ
た

な
ら
、��

そ
れ
を
上
手
く
使
う
こ

と
が
大
切
で
す
。た
だ
浪
費
し
て
い
る
と
失
っ
て
い
く
だ
け
な
の
で

す
。豊
か
さ
が
永
遠
に
循
環
し
て
い
く
よ
う
に
、大
切
に
賢
く
使
い
ま

し
ょ
う
。◇
開
運
の
鍵
：
白
米
の
塩
お
に
ぎ
り
を
味
わ
っ
て
食
べ
る

豊
か
さ
を
感
じ
て
過
ご
せ
る
運

気
で
す
。
心
豊
か
に
過
ご
せ
る

人
も
い
れ
ば
、金
銭
的
に
豊
か
さ
を
感
じ
る
人
も
い
る
で
し
ょ
う
。豊

か
さ
が
感
じ
ら
れ
な
い
人
は
、
体
の
疲
れ
や
心
の
傷
を
癒
や
す
時
間

を
大
切
に
。◇
開
運
の
鍵
：
旬
の
食
材
を
使
っ
た
料
理
を
楽
し
む

本
当
の
豊
か
な
実
り
が
、
あ
な

た
の
内
側
に
育
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
の
積
み
重
ね
が
英
知
と
な
っ
て
、
あ
な
た
の
中
に
蓄
積
さ

れ
て
い
る
の
で
す
。自
分
を
信
じ
て
進
み
ま
し
ょ
う
。現
実
の
豊
か
さ

も
手
に
入
る
で
し
ょ
う
。◇
開
運
の
鍵
：
青
イ
ン
ク
の
ペ
ン
を
使
う

新
た
な
出
会
い
が
あ
る
運
気
。

で
す
が
、
心
を
閉
ざ
し
て
い
る

と
、
出
会
い
の
扉
も
開
き
ま
せ
ん
。ま
た
、
一
度
別
れ
た
人
と
再
び
巡

り
逢
う
こ
と
も
あ
り
そ
う
で
す
。お
互
い
成
長
し
て
い
れ
ば
良
い
再

会
に
な
る
で
し
ょ
う
。◇
開
運
の
鍵
：
組
紐
の
ス
ト
ラ
ッ
プ
を
使
う

あ
な
た
の
才
能
や
創
造
力
が
大

き
く
花
開
く
運
気
で
す
。
「
自

分
は
ダ
メ
だ
」と
思
わ
な
い
こ
と
。そ
う
思
う
と
花
が
咲
き
き
ら
な
い

の
で
す
。人
と
比
べ
ず
、
自
然
体
で
、
あ
な
た
の
ペ
ー
ス
で
進
む
こ
と

が
大
切
で
す
。◇
開
運
の
鍵
：
自
信
が
な
い
時
は
赤
い
色
の
物
を
使
う

大
き
な
花
が
咲
こ
う
と
し
て
い

ま
す
。
も
し
も
心
が
折
れ
そ
う

に
な
っ
た
ら
、
一
人
で
抱
え
込
ま
な
い
で
。
人
に
話
し
た
り
、
身
近

な
人
に
頼
っ
た
り
し
て
も
い
い
の
で
す
。
大
切
な
の
は
、
心
を
守
り

な
が
ら
進
む
こ
と
。
◇
開
運
の
鍵
：
木
製
の
櫛
で
髪
を
梳
か
す

大
き
な
波
を
超
え
た
先
に
、
新

た
な
海
原
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

そ
こ
に
は
、
あ
な
た
が
憧
れ
て
き
た
景
色
が
あ
り
ま
す
。
目
の
前
に

打
ち
寄
せ
る
波
に
怖
気
づ
か
な
い
で
。
き
っ
と
波
乗
り
を
楽
し
ん
で

い
け
る
は
ず
。
◇
開
運
の
鍵
：
休
日
の
朝
は
、
海
水
に
足
を
つ
け
る

あ
な
た
に
差
し
伸
べ
ら
れ
た
手

は
、あ
な
た
へ
の
愛
の
証
で
す
。

人
に
迷
惑
は
か
け
ら
れ
な
い
と
断
ら
ず
、
感
謝
と
と
も
に
受
け
っ

と
っ
て
。
次
に
誰
か
が
困
っ
て
い
た
ら
、
あ
な
た
が
そ
の
手
を
差
し

出
し
ま
し
ょ
う
。
◇
開
運
の
鍵
：
水
色
の
ス
カ
ー
フ
を
身
に
付
け
る

大
き
な
決
断
が
迫
ら
れ
る
時
こ

そ
自
分
の
ハ
ー
ト
に
従
い
ま
し
ょ

う
。
ま
わ
り
は
反
対
の
意
見
な
ら
、
家
で
ち
ょ
っ
と
話
し
て
み
る
の

で
は
な
く
、
時
間
を
作
り
外
で
食
事
で
も
し
な
が
ら
き
ち
ん
と
し
た

形
で
話
し
合
い
ま
し
ょ
う
。
◇
開
運
の
鍵
：
計
画
を
紙
に
書
き
出
す

【

　
　
　
　】

八

咫

烏

（
や
た
が
ら
す
）

瀬
織
津
姫

（
せ
お
り
つ
ひ
め
）

下

照

姫

（
し
た
て
る
ひ
め
）

豊
受
大
御
神

（
と
よ
う
け
の
お
お
み
か
み
）

大
物
主
神

（
お
お
も
の
ぬ
し
の
か
み
）

思

金

神

（
お
も
い
か
ね
の
か
み
）

12
月
生

日本の神仏占い
２２
月
生
月
生

３３
月
生
月
生

４４
月
生
月
生

気
を
出
し
て
行
い
ま
し
ょ
う
。リ
セ
ッ
ト
を
は
じ
め
る
ま
で
、ま

は
、リ
セ
ッ
ト
が
完
了
す
る
ま
で
時
間
は
か
か
る
で
し
ょ
う
が
、あ
な

た
の
ペ
ー
ス
で
行
っ
て
。◇
開
運
の
鍵
：
近
く
の
神
社
に
参
拝
す
る

手
放
せ
る
は
ず
。も
し
、
あ
な
た
の
両
手
が
空
っ
ぽ
に
な
れ
ば
、
あ
な

た
の
理
想
に
ピ
ッ
タ
リ
な
新
た
な
未
来
が
手
に
入
り
ま
す
。素
晴
ら

し
い
日
々
が
訪
れ
る
で
し
ょ
う
。◇
開
運
の
鍵
：
居
間
に
花
を
飾
る

と
が
大
切
で
す
。た
だ
浪
費
し
て
い
る
と
失
っ
て
い
く
だ
け
な
の
で

す
。豊
か
さ
が
永
遠
に
循
環
し
て
い
く
よ
う
に
、大
切
に
賢
く
使
い
ま

し
ょ
う
。◇
開
運
の
鍵
：
白
米
の
塩
お
に
ぎ
り
を
味
わ
っ
て
食
べ
る

日本の神仏占い日本の神仏占い
ɹਆ༷Θͨͨͪ͠ਓ͕ؒࠢΛຏ͍͍͚ͯΔΑ͏ɺ
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第
49
回
お
母
さ
ん
の
似
顔

絵
作
品
展
（
い
わ
き
民
報

社
主
催
）
の
審
査
会
が
９
日
、

市
文
化
セ
ン
タ
ー
５
階
大
展

示
場
で
開
か
れ
、
市
内
の
61

施
設
（
幼
稚
園
21
、
保
育
園

17
、
保
育
所
16
、
こ
ど
も
園
７
）

か
ら
応
募
の
あ
っ
た
力
作
計

常
磐
共
同
ガ
ス
株
式
会
社

は
、２
0
２
5
年
5
月
15
日
、

「
カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル・

ふ
く
し
ま
い
わ
き
森
守
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」
に
関
す
る
連
携

協
定
を
締
結
い
た
し
ま
し
た

＝
写
真
＝
。
本
協
定
は
、
い

わ
き
市
、
森
林
組
合
、
地
元

企
業
な
ど
8
団
体
に
よ
る
連

携
に
よ
り
、
森
林
由
来
の

カ
ー
ボ
ン
ク
レ
ジ
ッ
ト
の
創

出
を
通
じ
て
、
い
わ
き
市
の

豊
か
な
森
林
資
源
を
守
り
、

脱
炭
素
社
会
の
実
現
を
目
指

す
も
の
で
す
。

今
後
は
、
カ
ー
ボ
ン
ク
レ

ジ
ッ
ト
付
製
品
の
販
売
や
森

林
保
全
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
通

じ
て
、
市
民
の
皆
さ
ま
と
と

も
に
カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ

ル
の
実
現
に
向
け
た
取
組
み

を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
地
域
社
会
と
連

携
し
、
信
頼
さ
れ
る
企
業
と

し
て
持
続
可
能
な
未
来
づ
く

り
に
貢
献
し
て
い
き
ま
す
。

１
３
０
７
点
の
中
か
ら
入

賞
作
品
が
決
ま
り
ま
し
た
。

（
入
賞
者
は
10
日
付
本
紙
に

掲
載
）
審
査
会
で
は
元
磐
崎

小
校
長
・
い
わ
き
美
術
協
会

顧
問
の
佐
久
間
静
子
さ
ん
が

審
査
委
員
長
を
務
め
、
本
社

の
鈴
木
淳
代
表
取
締
役
社
長

と
、
応
募
作
品
の
中
か
ら
金

賞
10
点
、
銀
賞
20
点
、
銅
賞

30
点
、
努
力
賞
50
点
、
協
賛

の
常
磐
共
同
ガ
ス
賞
10
点
を

選
び
ま
し
た
＝
写
真
＝
。

応
募
作
品
は
３
期
に
分
け
、

６
月
13
日
〜
７
月
３
日（
１

期：６
月
13
日
〜
19
日
、２
期：

６
月
20
日
か
ら
26
日
、３
期：

６
月
27
日
〜
７
月
４
日
）   

ま

で
、小
名
浜
辰
巳
町
の
市
観
光

物
産
セ
ン
タ
ー「
い
わ
き・ら・

ら・ミ
ュ
ウ
」で
展
示
し
ま
す
。

第
49
回
お
母
さ
ん

の
似
顔
絵
作
品
展

６
月
13
日
か
ら

連
携
協
定
を
締
結
し
ま
し
た

カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル・ふ
く
し
ま
い
わ
き
森
守
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
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神
仏
に  

毎
朝
祈
る  
福
来
れ

「
家
族
親
戚
が
今
日
も
笑
顔
で
元
気
に
暮
ら
せ
ま
す
様
に
」

山
燃
え
て  

早
く
消
し
た
や  
雨
よ
降
れ

「
山
林
火
災

人
力
だ
け
で
は

火
は
消
せ
ま
せ
ん
」

（
ゆ
う
じ
い
・
73
歳
・
泉
）

「
神
仏
」に  

願
い
届
か
ぬ  

核
・
平
和

「
仏
様
・
イ
エ
ス
様
に
も
、
核
な
き
世
界
、
中
東
の
戦
が
終
る

こ
と
願
っ
て
い
ま
す
が
届
き
ま
せ
ん
」

卒
寿
超
え
燃
え
る
情
熱
す
で
に
無
し

「
体
力
・
気
力
も
衰
え
て
い
ま
す
。市
の
シ
ル
バ
ー
健
康
体
操
と
小

庭
の
花
・
野
菜
に
努
力
し
て
い
ま
す
」（
中
野
喜
久
・
92
歳
・
平
）

神
仏
に  

心
静
め
て  

ま
た
明
日

「
心
穏
や
か
に
八
十
路
坂
で
す
」

火
の
用
心  

広
が
り
燃
え
る  

些
細
な
火

「
誰
で
も
扱
い
に
注
意
す
べ
き
で
す
ね
」

（
佐
久
間
宏
邦
・
81
歳
・
南
台
）

神
仏
の  

裁
き
を
見
た
い  

巨
悪
た
ち

「
戦
争
好
き
の
政
治
家
に
」

火
の
用
心  

火
事
よ
り
恐
い  

も
の
は
な
い

「
山
火
事
で
愛
ら
し
い
コ
ア
ラ
も
多
数
犠
牲
に
な
り
」

（
賢
治
郎
・
85
歳
・
勿
来
）

神
仏
様  

ト
ラ
ン
プ
劇
場  

終
わ
ら
せ
て

「
こ
の
ま
ま
で
は
世
界
が
壊
れ
て
し
ま
い
そ
う
で
す
」

八
十
路
坂  

益
々
燃
え
て  

百
寿
越
え

「
人
生
は
こ
れ
か
ら
で
ー
す
」
　
　（i
s
a
o・
86
歳
・
小
浜
）

米
高
騰  

神
も
仏
も  

パ
ン
食
う
か

一
言
が  

火
種
と
な
り
て  

大
炎
上

「
S
N
S
恐
ろ
し
や
〜
!
」
　
　
　（ユ
ッ
ピ
ー
・
55
歳
・
泉
）

戦
争
は  

神
も
仏
も  

な
い
世
界

燃
え
る
恋  

今
は
燃
え
尽
き
80
代

（
ジ
ェ
ー
ン
・
81
歳
・
小
浜
）

神
仏
に  

十
円
投
げ
て  

百
願
う

映
画
見
て  

想
い
出
た
ぐ
る  

燃
え
る
恋

（
平
間
勝
成
・
73
歳
・
南
相
馬
市
）

神
仏
に  

今
は
長
寿
を  

祈
っ
て
る

「
昔
学
業
、今
長
生
き
し
た
い
」

筋
ト
レ
で  

闘
志
を
燃
や
す  

老
い
仲
間

「
あ
の
人
あ
ん
な
に
体
を
曲
げ
ら
れ
る
の
ね
、私
も
負
け
て
ら

ん
な
い
ワ
」
　
　
　
　
　
　（
根
本
洋
子
・
82
歳
・
相
馬
市
）

燃
え
て
い
た  

夢
が
徐
々
徐
々  

薄
れ
ゆ
く

「
突
然
の
水
害
に
て
体
が
不
自
由
に
な
っ
た
悔
し
さ
で
す
」

（
す
ず
や
・
84
歳
・
内
郷
）

神
仏
は  

良
い
と
こ
取
り
の  

化
身
か
な

「
神
仏
習
合
は
否
定
、神
仏
が
融
合
に
調
和
・
神
と
仏
を
同
一

視
さ
せ
た
日
本
人
の
考
え
方
で
現
在
も
切
れ
な
い
縁
な
の
で
す
」

七
十
路
の  

新
た
な
決
意  

燃
え
る
夢

「
人
生
1
0
0
年
時
代
、よ
り
多
様
な
生
き
方
の
模
索
と
変
化

が
求
め
ら
れ
ま
す
」
　
　
　
　
　（
テ
ェ
さ
ん
・
70
歳
・
錦
）

戦
い
を  

や
め
て
と
祈
る  

神
仏
に

「
な
ぜ
戦
う
や
、な
ぜ
人
の
命
が
こ
ん
な
に
も
軽
い
の
だ
ろ
う
」

ち
ょ
っ
と
し
た  

不
注
意
山
を  

燃
え
つ
く
し

「
火
の
な
い
と
こ
ろ
煙
は
立
た
ず
、心
し
た
い
も
の
で
あ
る
」

（
内
海
将
行
・
83
歳
・
小
名
浜
）

神
仏
に  

御
飯
を
供
え  

感
謝
す
る

「
物
価
高
倹
約
を
し
生
活
し
て
ま
す
」

若
い
頃  

希
望
に
燃
え
て  

資
格
と
る

「
な
が
い
こ
と
働
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
」

（
木
田
ト
キ
・
86
歳
・
平
）

助
け
て
と  
何
故
か
神
仏
に  

手
を
合
わ
す

新
緑
に  

我
が
身
燃
え
た
き  

八
十
路
坂

（
佐
藤
長
子
・
83
歳
・
相
馬
市
）

神
仏
に  

都
合
の
良
い
と
き  

頼
む
我

老
い
て
な
お  

燃
え
る
心
を  

忘
れ
ず
に

「
先
日
、玉
置
浩
二
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
コ
ン
サ
ー
ト(N

H
K

ホ
ー

ル)

へ
行
き
燃
え
る
心
を
味
わ
い
ま
し
た
」

（
鈴
木
好
美
・
71
歳
・
四
倉
）

神
仏
に  

す
が
り
治
れ
ば  

医
者
い
ら
ず

燃
え
る
で
も  

山
の
火
災
は  

つ
ら
か
っ
た

「
起
き
た
県
は
鎮
火
ま
で
長
く
、ニ
ュ
ー
ス
で
見
て
い
て
も
つ

ら
か
っ
た
」
　
　
　
　
　
　
　
　（
前
向
き
・
64
歳
・
四
倉
）

神
仏
に  

祈
る
拝
む
で  

世
話
に
な
り

燃
え
る
山  

怒
り
を
冷
ま
す  

雨
の
粒

「
継
続
す
る
山
火
事
を
消
火
す
る
雨
、自
然
は
偉
大
な
り
」

（
新
妻
吉
人
・
68
歳
・
川
前
）

神
仏
へ  

頼
み
の
綱
の  

米
不
足

燃
え
て
言
う  

選
挙
前
で
の  

公
約
は

（
ヤ
ス
さ
ん
・
75
歳
・
四
倉
）

願
い
事  

神
仏
さ
ま
に  

手
を
合
わ
せ

「
最
後
は
神
頼
み
で
す
よ
ネ
」

す
ぐ
そ
こ
に  

燃
え
る
太
陽  

ス
タ
ン
バ
イ

「
最
近
の
夏
は
危
険
で
す
」
（
エ
リ
ザ
ベ
ス
・
63
歳
・
常
磐
）

戦
争
が  

終
わ
り
ま
す
よ
う  

神
仏

ド
ラ
イ
ブ
の  

帰
り
夕
日
が  

赤
く
燃
え

（
グ
リ
ー
ン
・
77
歳
・
常
磐
）

あ
か
ね
色  

燃
え
て
い
る
よ
な  

夕
日
見
る

（
門
馬
ア
サ
子
・
74
歳
・
平
）

神
仏  

い
る
な
ら
戦
争  

や
め
さ
せ
て

絶
や
さ
ず
に  

静
か
に
燃
え
る  

わ
が
命

（
ブ
ー
ち
ゃ
ん
・
65
歳
・
好
間
）

神
仏
に  

祈
っ
て
八
十
路  

半
ば
ま
で

「
健
康
で
来
ら
れ
た
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
」

残
業
も  

燃
え
る
心
で  

い
と
わ
ず
に

「
若
い
時
は
そ
の
後
の
一
杯
が
楽
し
み
で
」

（
小
林
康
浩
・
83
歳
・
平
）

悔
し
さ
の  

味
神
仏
に  

お
し
え
ら
れ

（
高
野
尚
之
・
80
歳
・
明
治
団
地
）

何
事
も  

神
仏
頼
り  

人
生
は

「
願
い
も
困
り
ご
と
も
人
は
勝
手
な
も
の
で
す
」

怖
か
っ
た  

燃
え
る
映
像  

度
々
と

「
今
年
は
山
火
事
の
ニ
ュ
ー
ス
が
多
か
っ
た
」

（
こ
ゆ
き
・
74
歳
・
平
）

水
、御
飯  

毎
日
あ
げ
る  

神
仏

夕
日
入
り  

真
っ
赤
に
燃
え
る  

す
ば
ら
し
さ

（
木
田
チ
ヨ
・
89
歳
・
常
磐
）

見
渡
せ
ば  

み
ん
な
神
仏  

あ
り
が
た
し

燃
え
尽
き
た  

か
に
見
え
芯
は  

あ
つ
き
ま
ま

（
柴
田
秀
美
・
80
歳
・
南
相
馬
市
）

神
仏
の  

ご
加
護
が
あ
れ
と  

仮
設
の
火

老
い
て
な
お  

若
き
心
で  

燃
え
る
恋

（
野
口
一
生
・
64
歳
・
四
倉
）

五
月
晴
れ  

希
望
に
燃
え
る  

今
期
の
靴

神
仏
を  

人
物
と
聞
く  

老
い
の
耳

（
布
施
敏
家
・
75
歳
・
泉
）

燃
え
る
夏  

高
齢
者
へ
の  

見
守
り
を

（
ク
ワ
モ
ト
・
52
歳
・
南
相
馬
市
）

神
仏  
戦
争
止
め
て  

頼
み
ま
す

「
神
様
・
仏
様
ど
う
か
平
和
な
世
に
し
て
下
さ
い
」

（
深
瀬
あ
け
み
・
71
歳
・
四
倉
）

神
仏
を
拝
し
今
の
日
本
生
か
さ
れ
る

気
は
燃
え
て  
つ
い
て
行
け
な
い  

お
い
ら
く
は

「
九
十
七
歳
と
な
れ
ば
何
事
も
」（
石
井
利
水
・
97
歳
・
勿
来
）

神
仏
の  

前
で
誓
っ
て  

半
世
紀

燃
え
る
よ
な  

恋
も
い
つ
し
か  

ぼ
ん
や
り
と

（
片
寄
隆
司
・
75
歳
・
好
間
）

「
神
仏
」「
燃
え
る
」

お  題

暮

川
柳

こ
  

こ

ら

  

す

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
も

ご
注
文
で
き
ま
す

͓ਃ͠ࠐΈɾ͓い߹ͤ

いわき民報社  ૯෦

αΠζ

当社が取材し、紙面に掲載したスポーツ・報道写真を
カラープリント。有料でお譲りしています。

２Ｌ版 300円
クリアホルダー
　　　1,000円

A4 21.0ὦ
×29.7ὦ

1枚500ԁ
写真内容・使用目的によってお譲りできない写真もあります。写真の
出来上がりはご注文から10日～２週間となります。いわき民報本社
窓口にてお渡しとなります。

写真プリント
   有料サービス

ὸ38-7171いわき市常磐上矢田町叶作13-3
2階

TEL25-0105古書 阿武隈書房
平字五町目16-6

10:00～21:00（土日は13:00～）

ඒज़ݹ・ॻ・Ϩコードݹ

ग़ுങऔΓいͨしま͢�

株式会社アイウェイイナバ
ダスキンたいら支店

TEL26-9001
FAX26-9007

①室内抗菌・抗ウイルス剤コーティング

家庭内・事業所内の除菌、抗菌、消毒サービス
施工箇所

サービスメニュー

床、壁、テーブル、机、椅子、ドアノブ、
PCキーボード、スイッチパネル、電話機、水栓、自販機、車内など

②室内光触媒施工③オゾン除菌・脱臭④フロア抗菌ワックス施工など

ご相談
お見積
無料!



(11) Vol.0012025 年 6 月号

福島県警察 安全・安心情報
X（旧Twitter）の公式アカウント

Βの͓Β͔ͤܯ
̥̤ ̡̞̘̚ ϝʔϧ;͘͠·でè

いわき中央警察署 電話０２４６-２６-２１２１

なりすまし詐欺・犯罪発生・不審者・地域防犯・
交通安全・防災・お知らせなど、各情報を発信中！

ౡの҆શɾ̓ ৺をकΔΞϓϦ
̥̤ ̡̞̘̚ ΞϓϦ;͘͠·

いわき市内郷御厩町四丁目148

刑法犯
今月のテーマ�

　暮らしの中には多くの犯罪や事故などの危険が潜
んでいます。私たち一人ひとりが安全に関心を持ち、
地域の力で大切な人を守りたいものです。
　このコーナーではいわき中央警察署の皆さんにお
話しいただきます。

～刑法犯の発生状況と身近な防犯対策のお願い～
　いわき中央警察署では、地域の皆さまの安全・安
心な暮らしを守るため、日々、各種犯罪の抑止と検
挙活動に取り組んでおります。令和7年1月から3月
末までの間における福島県内およびいわき市内の
刑法犯の発生状況と、皆さまにお願いしたい防犯対
策について、以下のとおりお知らせいたします。
■福島県内およびいわき市内の刑法犯発生状況
　令和7年1月から3月末までの福島県全体におけ
る刑法犯の認知件数は1,843件となり、前年同期と
比較して106件の減少が見られました。これは県全
体での防犯意識の高まりや警察活動の成果と考え
られますが、依然として多くの犯罪が発生しており、
引き続き注意が必要です。
　一方で、いわき市内では同期間に399件の刑法

犯が認知されており、前年の同時期と比べて31件
の増加となっています。特に、窃盗犯が多くを占め
ており、その中でも自転車盗難が目立っています。
■自転車盗難防止のために
　いわき市内で発生する窃盗犯の中でも、自転車
盗は身近で発生しやすい犯罪の一つです。被害を防
ぐためには、日頃からの意識と対策が重要です。
　まず、基本的な防犯対策として、自転車には必ず
鍵をかけるようにしてください。短時間の駐輪で
あっても油断せず、確実に施錠することが被害防止
につながります。特に有効なのが「ツーロック（二重
ロック）」です。ワイヤー錠などを使用し、駐輪場の固
定物（柱や柵など）にしっかりとくくりつけておくこ
とで、盗難のリスクを大幅に軽減できます。また、駐
輪場に長時間あるいは長期間にわたって自転車を
放置しないようにしましょう。自宅に駐輪する際も
「家の敷地内だから大丈夫」と思わず、必ず鍵をか
ける習慣を徹底してください。
■自宅の防犯対策も忘れずに
　侵入窃盗（空き巣・忍び込み・居空き）などの被害
から大切な財産と生活を守るためには、自宅の防犯
対策も非常に重要です。
　外出時はもちろん、在宅中であっても玄関や窓の
鍵をきちんと施錠するように心がけてください。ま
た、窓には補助錠を取り付けたり、防犯フィルムを
貼ったりすることで、侵入に時間がかかるようにし
て抑止効果を高めることができます。

　さらに、防犯カメラやセンサーライトの設置も、空
き巣の侵入を防ぐ有効な手段です。防犯設備の導
入に加えて、自宅内に多額の現金や貴重品を保管
しないことも大切です。
■地域ぐるみで防犯意識を高めましょう
　犯罪を未然に防ぐためには、一人ひとりの防犯意
識と行動が大きな力となります。ご家庭だけでなく、
地域ぐるみでの見守りや声かけも効果的です。異変
に気づいた際には、ためらわずに警察へ通報してく
ださい。
　いわき中央警察署では、今後も地域の皆さまと協
力しながら、安全・安心なまちづくりを進めてまいり
ます。引き続き、皆さまのご理解とご協力をお願い
いたします。

◉
タ
テ
の
カ
ギ

１

常
に
ト
イ
レ
の
心
配
が

あ
る
の
で
悩
ん
で
る
人
も
い

ま
す
。

２

診
療
所
を
英
語
で
い
う

と
？

３

〜
ハ
ウ
ス
は
ド
イ
ツ
語

で
「
療
養
の
家
」
と
い
う
意

味
。

４

頭
を
こ
の
方
角
に
向
け

て
寝
る
と
縁
起
悪
い
と
か
。

６

胃
の
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査

の
際
に
飲
む
白
い
液
体
は
？

８

筋
肉
が
不
随
意
に
収
縮

す
る
発
作
。漢
字
で「
痙
攣
」。

5
月
号
の
当
選
者

「
図
書
カ
ー
ド（
千
円
分
）」

ク
イ
ズ
＆
プ
レ
ゼ
ン
ト

い
わ
き
民
報
社
提
供

3
名様

今
回
の
ク
イ
ズ
は
ク
ロ
ス

ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
で
す
。

正
解
者
の
中
か
ら
３
人

に
、
い
わ
き
民
報
社
提
供

の
「
図
書
カ
ー
ド
Ｎ
Ｅ
Ｘ
Ｔ

（
１
０
０
０
円
分
）」
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

希
望
者
は
、
は
が
き
に
①

ク
イ
ズ
の
答
え
②
ア
ン
ケ
ー

ト
「
涼
し
く
な
り
た
い
と
き

の
地
元
ス
イ
ー
ツ
・
お
す
す

め
の
飲
食
店
」
へ
の
回
答
③

郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
性
別
、
電
話
番
号
を

明
記
し
、
６
月
７
日
必
着
で

編
集
室
へ
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

吉
田
伸
郎
さ
ん
（
平
）、

宇
次
千
賀
子
さ
ん（
郷
ケ
丘
）

西
村
重
幸
さ
ん
（
相
馬
市
）

13

〜
割
り
は
力
士
が
け
が

防
止
の
た
め
に
行
う
開
脚
姿

勢
。

15

こ
の
疾
患
は
日
本
人
の

死
亡
原
因
の
ト
ッ
プ
で
す
。

16

ヨ
ー
グ
ル
ト
な
ど
の
発

酵
食
品
の
製
造
に
用
い
る
細

菌
。

18

〜
を
突
っ
込
む
、
〜
を

長
く
す
る
、
真
綿
で
〜
を
締

め
る
。

19
「
〜
足
熱
」
を
実
践
す

る
と
血
流
が
良
く
な
る
と

か
。

11

球
技
な
ど
で
起
こ
る
指

の
け
が
の
総
称
で
す
。

12

足
の
先
端
の
指
が
あ
る

部
分
の
こ
と
。
〜
立
ち
。

14

気
道
か
ら
出
る
粘
液
。

喉
に
絡
む
と
つ
ら
い
で
す

ね
。

15

緑
内
障
や
結
膜
炎
の
人

は
こ
こ
で
診
療
し
ま
す
。

16
「
畑
の
〜
」
と
呼
ば
れ

る
大
豆
は
タ
ン
パ
ク
質
が
豊

富
。

17

す
ね
に
〜
持
つ
は
や
ま

し
い
こ
と
が
あ
る
と
い
う
意

味
。

◉
ヨ
コ
の
カ
ギ

１

こ
と
わ
ざ
。
酒
は
〜
の

長
。

４

〜
疾
患
、
〜
体
温
、
〜

年
金
。

５

天
然
痘
が
治
っ
た
後
に

残
る
発
疹
の
跡
。
〜
も
え
く

ぼ
。

７

強
い
に
お
い
が
特
徴
。

青
森
の
田
子
産
が
有
名
で

す
。

９

負
傷
し
た
箇
所
に
巻
く

白
い
布
。

10

気
分
が
晴
れ
晴
れ
せ
ず

心
が
ふ
さ
ぐ
こ
と
。
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え
答

ヨ
ギム

バライキ

ジ
ユ

ユ

マ

ゴ
ノ

ヨ

イ
コ

ン
シ

シ
ヨ

デ イ

ビフイズス
ミカク

キ ソ

ソ

カ
ゾテ

ウ
キウ
ン

ツツ

ツ
テ ツ

ウ

ウ

ウ

チ
チ

ノ

ノ

ミミ
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〈前回の答え〉

　　　　　����　　　　 ʹɺͯͬࡌΈ·せΜ͔ʁ
　編集室では、読者のみなさまとともに紙面を作っていければと考えております。
みなさまの趣味や思いなどが紙面に載ることで、他の読者のみなさまが共感したり何かを始めるきっかけになったり…
そんな『ここ暮らす』を目指していきたいと考えております。

�ɽ༄ʜࠓճͷ͓ɺʮ͞͡Ճݮʯʮ͏ݴʯɻ
�ɽh Β͔ࠒͲͷࢠͷๅʱγϦʔζ ʜࢲ
　　େࣄʹͯ͠いΔɺϖοτɺଙɺࢠͲɺ
　　Ԟ͞Μɺ୴ಹ͞ΜɺՈɺͳͲɺΈͳ͞Μ
　　ͷๅΛɺͦͷը૾ͱઆ໌จ（100 （ఔࣈ
　　Λఴ͑ͯɺͥͻ͝հͩ͘͞いɻ

�ɽΤοηʔʜࠒɺԿؾͳͨ͘͜͡ײͱɺ
　　͑ͨい͜ͱͳͲɻ

ɾࡌܝͷՄ൱ฤूࣨʹͯஅ͠·͢ɻ
ɾいͨ報ϑϦʔϖʔύʔh ͜͜Β͢ʱ
　ͰͷΈ༻͠·͢ɻ
ɾϖϯωʔϜΛر͢ΔਓɺϖϯωʔϜఴ
　͑ͯͩ͘͞いɻ
ɾ߹ʹΑͬͯɺฤूࣨΑΓऔࡐͷ͝࿈བྷ
　Λͤͯ͞いͨͩ͘͜ͱ͋Γ·͢ɻ
ˑߘدɺ༣ૹ͔ϝʔϧɺࢀ࣋Ͱड͚͚͓ͯ
　Γ·͢ɻͥͻɺ͓ͩͤ͘͞دいɻ
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いわき市常磐上矢田町叶作13-3
　いわき民報社「ここ暮らす」編集室
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原町本店 いわき店

お得な情報を
配信します！

汗抜き効果を加えた
新しい丸洗い

凛の布展
インド・アジアの
自然が生み出す素
材と手仕事を「和」
に取り入れ制作し
ている「きものギャ
ラリー凛」

■帯まつり■ ■浴衣お誂え会■
問屋協賛！フォーマル
からカジュアルまで

今ならまだ間に合う！反物から
つくる自分サイズの浴衣

■浴衣お誂え会■

■単衣・夏キモノ■
今ならまだ間に合う！反物からつくる自分サイズの浴衣

涼やかな透け感のある素材、色・柄が映える夏スタイル！

有限会限石
い し ま さ

いわき市小名浜字中原４-32
TEL（0246）53-7002

じまい
リフォーム

ここをチェック
墓墓墓 平新川町１

☎25-3948
定休日/木曜日

橋 本 屋橋 本 屋創業
天保10年神棚 線香

仏壇 位牌

毎月第４月曜日
好評発行中!!

フリーペーパー

元気に楽しく!読者と
つくる情報紙

毎月第４月曜日
好評発行中!!

フリーペーパー

元気に楽しく!読者と
つくる情報紙

新卒募集新卒募集新卒募集新卒募集新卒募集新卒募集新卒募集新卒募集新卒募集新卒募集新卒募集
マイナビ  マルト

いわき市勿来町窪田十条３番１
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開催の前日までにURLを送付いたします。

開催の前日までにURLを送付いたします。

開催の前日までにURLを送付いたします。
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《会場》WEB(zoom)

《会場》WEB(zoom)

《会場》WEB(zoom)

会社説明会




