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熱
中
症
と
は
、
高
温
多
湿
な
環
境

下
で
、
発
汗
に
よ
る
体
温
調
節
等
が

う
ま
く
働
か
な
く
な
り
、
体
内
に
熱

が
こ
も
っ
た
状
態
で
す
。
屋
外
だ
け

で
な
く
室
内
で
何
も
し
て
い
な
い
と

き
で
も
発
症
し
、
場
合
に
よ
っ
て
は

死
亡
す
る
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
。

　
環
境
省
・
気
象
庁
で
は
暑
さ
へ
の

「
気
づ
き
」
を
呼
び
か
け
る
た
め
の

情
報
で
あ
る
「
熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー

ト
」
を
全
国
に
発
信
し
て
い
ま
す
。

市
で
も
い
わ
き
市
防
災
メ
ー
ル
配
信

サ
ー
ビ
ス
の
う
ち
、「
そ
の
他
緊
急
情

報
」
を
登
録
さ
れ
て
い
る
方
に
対
し
、

熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
発
表
に
関
す

る
メ
ー
ル
を
発
信
し
て
い
ま
す
。
新

し
い
情
報
を
収
集
し
な
が
ら
正
し
い

知
識
を
身
に
付
け
、
万
が
一
に
備
え

た
い
と
こ
ろ
で
す
。

　
今
回
は
市
消
防
本
部
警
防
課
の
皆

さ
ん
に
、
市
内
に
お
け
る
熱
中
症
の

搬
送
状
況
や
対
策
、
緊
急
の
場
合
の

対
応
な
ど
に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。
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も
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内
、
重
症
は
そ
れ
以
上
の
場

合
を
さ
し
ま
す
。

高
齢
者
の
搬
送
６
割
超

   

年
齢
別
で
比
較
す
る
と
、

65
歳
以
上
の
高
齢
者
が
64
・

7
％
（
前
年
55
・
9
％
）
を

占
め
て
い
ま
す
。
高
齢
者
だ

け
で
は
な
く
、
小
さ
な
子
ど

も
、
持
病
の
あ
る
方
、
肥
満

の
方
、
障
が
い
の
あ
る
方
は

一
般
的
に
熱
中
症
の
リ
ス
ク

が
高
い
と
言
わ
れ
て
い
る
の

で
、特
に
注
意
が
必
要
で
す
。

昨
年
か
ら
、
隊
員
の
熱
中
症

対
策
と
し
て
フ
ァ
ン
付
き
の

感
染
防
止
衣
を
導
入
し
ま
し

た
。
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
、
涼
し

い
格
好
を
し
て
快
適
に
過
ご

し
て
く
だ
さ
い
。

屋
内
に
お
け
る
リ
ス
ク

    

発
生
場
所
と
し
て
は
「
住

を
用
い
ま
す
。
暑
さ
指
数

（W
BG
T

）
の
値
が
、
33

以
上
と
予
測
さ
れ
た
場
合
に

「
熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
」

が
発
表
さ
れ
ま
す
。
暑
さ

指
数
と
は
、
人
体
と
外
気
と

の
熱
の
や
り
と
り（
熱
収
支
）

に
着
目
し
た
指
標
で
、
人
体

の
熱
収
支
に
与
え
る
影
響
の

大
き
い
①
湿
度
②
日
射
・
輻

射
な
ど
周
辺
の
熱
環
境
③
気

温
の
３
つ
を
取
り
入
れ
た
指

標
で
す
。
い
わ
き
市
で
も
、

暑
さ
指
数
が
上
が
る
に
つ
れ

熱
中
症
の
救
急
搬
送
件
数
は

多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
環

境
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
、

暑
さ
指
数
に
応
じ
た
熱
中
症

予
防
情
報
を
提
供
し
て
い
ま

す
の
で
、
そ
ち
ら
も
参
考
に

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

こ
ま
め
な
水
分
補
給

   
室
内
で
は
日
差
し
を
浴
び

た
り
汗
を
か
い
た
り
す
る
こ

と
が
少
な
く
、
喉
の
乾
き
を

感
じ
に
く
く
な
り
ま
す
。
の

ど
が
渇
く
前
に
こ
ま
め
な

水
分
補
給
を
し
て
く
だ
さ

い
（
１
日
1.2
リ
ッ
ト
ル
目

安
）。
ま
た
塩
分
の
入
っ
た

ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
を
オ
ス

ス
メ
し
ま
す
。
特
に
高
齢
の

方
は
基
礎
代
謝
が
低
く
な

り
、
暑
さ
・
寒
さ
に
対
す
る

感
覚
が
鈍
く
な
り
ま
す
。
無

意
識
の
う
ち
に
脱
水
症
状
を

引
き
起
こ
す
こ
と
も
あ
り
ま

す
の
で
、
水
分
補
給
と
合
わ

せ
て
水
分
を
多
く
含
む
食
材

を
取
り
入
れ
た
り
塩
分
を
補

給
し
た
り
す
る
こ
と
で
、
熱

中
症
を
避
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

応
急
手
当
て
は「
冷
や
す
」

   

熱
中
症
の
症
状
が
出
て
し

ま
っ
た
場
合
は
冷
却
が
一
番

で
す
。
救
急
隊
が
到
着
し
て

も
、
熱
中
症
が
疑
わ
れ
る
場

合
の
処
置
は
同
じ
で
す
。
少

し
で
も
早
く
体
温
を
下
げ
る

対
策
を
と
っ
て
く
だ
さ
い
。

家
族
や
近
く
の
人
に
応
急
手

当
て
を
す
る
と
き
は
、
以
下

を
参
考
に
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。

①
涼
し
い
場
所
へ
移
動
し
、

衣
服
を
緩
め
、
安
静
に
寝

か
せ
る

②
エ
ア
コ
ン
ま
た
は
扇
風
機

や
う
ち
わ
な
ど
で
風
を
あ

て
、
体
を
冷
や
す

③
首
の
周
り
、
脇
の
下
、
太

も
も
の
つ
け
ね
な
ど
、
太

い
血
管
の
部
分
を
冷
や
す

④
飲
め
る
よ
う
で
あ
れ
ば
、

こ
ま
め
に
水
分
を
補
給

迷
っ
た
と
き
の「#7119

」

   

明
ら
か
に
様
子
が
お
か
し

い
、
け
い
れ
ん
な
ど
の
症
状

が
あ
る
、
意
識
が
な
い
な
ど

一
刻
を
争
う
場
合
は
迷
わ
ず

救
急
車
を
要
請
し
て
く
だ
さ

い
。
そ
の
ほ
か
救
急
車
を
呼

ぶ
か
ど
う
か
迷
っ
た
場
合
、

福
島
県
の
救
急
電
話
相
談

「#7119

」（
24
時
間
対
応
）

を
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。
応

急
手
当
て
の
方
法
や
受
診
・

救
急
車
要
請
の
必
要
性
を
、

専
門
家
が
助
言
し
て
く
れ
ま

す
。
救
急
車
の
適
正
利
用
の

た
め
に
も
、
皆
さ
ま
の
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。ま
た
、

日
頃
か
ら
高
齢
の
家
族
の
様

子
や
一
人
暮
ら
し
の
近
所
の

方
を
気
に
か
け
て
い
た
だ
け

れ
ば
幸
い
で
す
。

   

こ
れ
か
ら
が
夏
本
番
で

す
。
外
出
の
際
は
涼
し
い
服

装
、
日
傘
や
帽
子
で
の
日
除

け
を
徹
底
し
、
ど
こ
に
い
て

も
定
期
的
な
水
分
補
給
を
心

掛
け
、
気
温
と
湿
度
に
注
意

し
な
が
ら
元
気
に
猛
暑
を
乗

り
き
り
ま
し
ょ
う
！

い
わ
き
市
消
防
本
部

熱
中
症
に
関
す
る
情
報
は

こ
ち
ら

本
市
の
熱
中
症
の
状
況

   

い
わ
き
市
の
熱
中
症
に
よ

る
昨
年(

令
和
６
年)

の
救

急
搬
送
者
は
２
７
５
人(
前
年

比
25
・
１
％
減)

、
そ
の
う
ち

軽
症
１
６
２
人(

58
・
９
％)
、

中
等
症
１
０
６
人(

38・５
％)

、

重
症
６(

２
・
２
％)

人
、
死

亡
１
人(

０
・
４
％)

で
し
た
。

死
亡
者
が
出
た
の
は
２
０
１

０(

平
成
30
）
年
以
来
の
こ

と
で
す
。
亡
く
な
っ
た
の
は

80
代
の
高
齢
者
で
し
た
。
過

去
最
多
だ
っ
た
前
年
よ
り
件

数
は
少
な
い
も
の
の
、
こ
こ

数
年
を
み
る
と
前
年
に
次
い

で
多
い
数
字
で
す
。
今
年(

令
和
７
年)

の
調
査
は
５
月

１
日
に
始
ま
り
、
６
月
１

日
現
在
で
８
件(

中
等
症
２

件
、
軽
症
６
件)

と
な
っ
て

い
ま
す
。
こ
こ
で
い
う
中
等

症
は
入
院
期
間
が
３
週
間
以

居
」
か
ら
の
搬
送
が
最
も
多

く
、
全
体
の
57
・
１
％
と
な

り
ま
し
た
。
屋
内
で
発
生
し

た
熱
中
症
は
１
８
４
件
（
前

年
比
13
件
減
）、
屋
外
で
は

91
件
（
前
年
比
79
件
減
少
）

で
す
。
屋
内
は
つ
い
油
断
し

て
し
ま
い
が
ち
で
す
が
、
湿

度
が
高
い
こ
と
で
も
体
内
の

水
分
が
奪
わ
れ
る
た
め
、
こ

ま
め
な
水
分
補
給
と
暑
さ
対

策
を
し
て
く
だ
さ
い
。
暑
い

日
は
躊
躇
す
る
こ
と
な
く
エ

ア
コ
ン
を
付
け
る
こ
と
が
重

要
で
す
。
エ
ア
コ
ン
が
な
い

方
は
扇
風
機
や
換
気
を
工
夫

し
、
少
し
で
も
熱
を
逃
が
す

こ
と
を
忘
れ
な
い
で
く
だ
さ

い
。「
こ
の
く
ら
い
の
暑
さ

は
大
丈
夫
」
と
い
う
考
え
が

最
悪
の
場
合
、
命
の
危
険
に

繋
が
り
ま
す
。

温
度
と
湿
度
の
関
係

   

先
程
の
繰
り
返
し
に
な
り

ま
す
が
、
見
落
と
し
が
ち
な

の
が
湿
度
で
す
。
湿
度
が
高

い
場
所
で
は
汗
が
蒸
発
し
な

い
た
め
、
体
内
に
熱
が
こ
も

り
体
温
が
下
が
り
に
く
く
な

り
ま
す
。
環
境
省
・
気
象
庁

が
、
暑
さ
へ
の
「
気
づ
き
」

を
呼
び
か
け
る
た
め
の
情
報

で
あ
る
「
熱
中
症
警
戒
ア
ラ

ー
ト
」
を
全
国
に
発
信
し
て

い
ま
す
。「
熱
中
症
警
戒
ア

ラ
ー
ト
」
は
、
熱
中
症
の
危

険
性
が
極
め
て
高
く
な
る
と

予
測
さ
れ
る
日
の
前
日
の
17

時
頃
及
び
当
日
の
朝
5
時
頃

に
都
道
府
県
ご
と
に
発
表
さ

れ
る
も
の
で
、
熱
中
症
と

相
関
が
高
い
「
暑
さ
指
数
」

➡

令和6年熱中症発生場所
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か
し
ま
病
院
診
療
部
部
長
兼
理
事

い
わ
き
市
医
師
会
副
会
長

『
住
民
に
語
り

掛
け
る
活
動
』

を
重
視
し
て
い

る
い
わ
き
市
医

師
会
の
先
生
方

に
、
地
域
で
の

取
り
組
み
や
、

い
わ
き
の
現
状

な
ど
を
ご
紹
介

い
た
だ
く
コ
ー

ナ
ー
で
す
。

　
梅
雨
が
近
づ
く
と
、な
ん
と
な
く

体
が
重
だ
る
く
感
じ
た
り
、頭
が

ボ
ー
っ
と
し
た
り
を
経
験
し
た
方

も
い
る
と
思
い
ま
す
。

　
そ
れ
、も
し
か
し
た
ら〝
隠
れ
脱

水
〞か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
脱
水
と
い
う
と
真
夏
の
イ
メ
ー

ジ
で
す
が
、湿
度

の
高
い
梅
雨
ど
き

も
油
断
大
敵
で
す
。

と
く
に
今
の
日
本

は
、昔
に
比
べ
て

気
温
も
湿
度
も

ぐ
っ
と
上
が
り
、

室
内
で
も
知
ら

ず
知
ら
ず
に
水
分
が
失
わ
れ
て
い

ま
す
。

　
昔
の
暮
ら
し
を
思
い
出
し
て
み

る
と
、朝
夕
に
お
味
噌
汁
を
す
す

り
、梅
干
し
入
り
の
お
に
ぎ
り
を
ほ

お
ば
り
、農
作
業
の
合
間
に
井
戸
水

や
麦
茶
を
飲
ん
で
一
息
し
て
い
ま

し
た
。

　
派
手
な
熱
中
症
対
策
な
ん
て
な

く
て
も
、自
然
と
水
分
と
塩
分
を
補

う
知
恵
が
生
活
の
中
に
あ
り
ま
し

た
。暑
い
時
間
に
は
無
理
を
せ
ず
、

日
陰
で
昼
寝
を
す
る
の
も
当
た
り

前
。ま
さ
に「
暮
ら
し
が
予
防
」だ
っ

た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
一
方
、現
代
の
私
た
ち
は
、冷
房

の
き
い
た
室
内
で
身
体
を
動
か
さ

ず
過
ご
す
こ
と
も
多
く
、の
ど
の
渇

き
を
感
じ
に
く
い
環
境
に
あ
り
ま

す
。さ
ら
に
、ト
イ
レ
が
近
く
な
る

の
が
心
配
で
水
分
を
控
え
る
方
も

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
隠
れ
脱
水
を
防
ぐ
に
は
、「
の
ど

が
渇
く
前
に
飲
む
」こ
と
が
大
切
で

す
。

　
1
日
に
コ
ッ
プ
6
〜
8
杯
を
目

安
に
、少
し
ず
つ
こ
ま
め
に
。麦
茶

や
ス
ー
プ
、果
物
な
ど
も
上
手
に
取

り
入
れ
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。

　「
お
味
噌
汁
を
一
杯
、食
後
に
ど

う
？
」

　
そ
ん
な
声
か
け
が
、実
は
立
派
な

健
康
習
慣
だ
っ
た
り
し
ま
す
。

　
気
温
も
気
候
も
変
わ
っ
た
今
の

日
本
。

　
昔
の
知
恵
に
今
の
工
夫
を
加
え

て
、今
年
の
梅
雨
も
元
気
に
乗
り
切

り
ま
し
ょ
う
。

いわき市医師会から皆様へ
《第72回》 昔と今の梅雨じたく ～隠れ脱水にご用心～

養生会 かしま病院  中山　文枝先生
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中
山
文
枝
先
生

養
生
会
か
し
ま
病
院

最
近
は
医
学
生
か
ら
初
期
研
修
医
の
指

導
の
時
間
も
多
く
、

い
わ
ゆ
る
Z
世
代

と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
術
を
学
び

交
流
す
る
日
々
で

す
。

　
昔
の
知
恵
に
今
の
工
夫
を
加
え

て
、今
年
の
梅
雨
も
元
気
に
乗
り
切

り
ま
し
ょ
う
。

養
生
会
か
し
ま
病
院

• 船橋屋の和菓子　　　　　　　　  　(男性・70代・相馬市)
• くるーるじゅれのすいかゼリー　　  (女性・60代・小名浜)
• 治療院カフェの予約制の飲食　　　     (女性・70代・三和)
• マルトのズバソフ　　　　　　　     (女性・80代・小名浜)
• いわき市立美術館のレストラン「あじさい」のあんみつ　　

　　　　　　　　　　　　　　　     (女性・80代・小名浜)
• 温菓子屋のかき氷　　　　　　　　     　(女性・70代・泉)
• フローラパーラーのフルーツジュレ  (女性・70代・相馬市)
• 高木園のソフトクリーム　　　　　     (女性・50代・四倉)
• ブレイク植田店　　　　　　　　　　     (女性・30代・錦)
• 十割そばこごた　　　　　　　     (女性・40代・南相馬市)
• 三万石の水ようかん　　　　　　     　(男性・70代・四倉)
• 幸楽苑の冷やし中華　　　　　　　　     (男性・60代・泉)
• シャトレーゼのアイス全般　　　　  　(女性・60代・四倉)
• 小さな森のチョコレートパフェー　     (女性・70代・常磐)
• KIKIのバスクチーズケーキ　　　　        (女性・30代・平)
• 家でクーラーの下で食べるアイス　　  (女性・70代・後田)
• つぼ焼き芋「大乃蔵」　　　　     　　(女性・50代・小名浜)

• みよしの水ようかん　　　　　　　　  　(女性・60代・平)
• みよしの水まんじゅう　　　　　　     　(女性・60代・平)
• ゼリーの家のトロピカルゼリー　　　  　(男性・70代・錦)
• 松永のアイスまんじゅう　　　　  (女性・70代・南相馬市)
• たちばな菓子店の冷凍ロールケーキ　  (女性・80代・好間)
• たちばな菓子店のまるごとメロン、麺屋海山 (女性・60代・好間)
• 木村ミルクプラントのジェラート　　　       　(女性・平)
• 小名浜マリンビレッジのパフェ　　　     (男性・60代・泉)
• インドカレー屋さんのマンゴーラッシー  (女性・40代・平)
• ジョイ　　　　　　　　　　　　　　  (女性・60代・山田)
• マルト尼子店のパン屋さんのソフトクリーム(女性・70代・内郷)
• 白土屋菓子店のジャンボシュークリーム(女性・50代・小名浜)
• たまごの郷のたまごソフトクリーム     (男性・80代・常磐)
• 月見亭のかき氷　　　　　　　　　  (女性・20代・小名浜)
• ワンダーファームのもこもこトマトソフト(女性・60代・中央台)
• 自宅で作るかき氷　　　　　　　　     　（男性・70代・平）
• フルーツピークスいわき泉店のフルーツタルト（女性・70代・常磐）
• さくらのスイーツ　　　    　　　 　（女性・60代・桜ケ丘）

• 殿様ミルクスタンドＳＯＭＡのアイスキャンディー　　
　　　　　　　　　　　　　　　　 （男性・60代・相馬市）

• 自宅で冷やし中華　　　　　　　　　　 （女性・70代・平）
• ココスのスイーツ　　　　　　　　 （女性・70代・相馬市）
• デニーズのチョコサンデー　　　　　　 （男性・60代・平）
• 凍み天処木の幡　　　　　　　　　　　 （女性・50代・錦）
• Cafe Ca+（木村ミルクプラント運営のカフェ）のグラタン

　　　　　　　　　　　　　　　　　 （女性・60代・鹿島）
• サイゼリヤ、ココス　　　　　　　      (女性・60代・内郷)

ジョイ　　　　　　　　　　　　　　  (女性・60代・山田)
(女性・70代・内郷)

(女性・50代・小名浜)
たまごの郷のたまごソフトクリーム     (男性・80代・常磐)
月見亭のかき氷　　　　　　　　　  (女性・20代・小名浜)

(女性・60代・中央台)
自宅で作るかき氷　　　　　　　　     　（男性・70代・平）

（女性・70代・常磐）
さくらのスイーツ　　　    　　　 　（女性・60代・桜ケ丘）

涼しくなりたいときの
地元スイーツ

おすすめの飲食店

【テーマ】

※感染症対策のため、当日作ったものはお持ち帰りいただきます。
※厳正な抽選の結果、当選者の方にはメールでご案内させていただきます。【小学生以上のお子様のご参加も大歓迎！】

Gas One料理教室
使いやすく、安心で快適な最新のガス機器を体験できるキッチンスタジオです。

申込みフォームから
お 申 込 みください

ガスだから
おいしい

参加者募集中

柑橘レアチーズケーキ
8月６日㊌　     10：00～12：00

講　師：いわきチョコレート
　　　  草野晃子 先生
定　員：4名
参加費：1,000円

調理パンを作ろう
7月16日㊌　     10：00～12：00

講　師：永野パン教室
　　 　永野智子 先生
定　員：６名
参加費：1,000円

会場：
常磐共同ガス 小名浜営業所

会場：
常磐共同ガス本社（湯本）

７/2㊌
締切

申込みフォーム 申込みフォーム

７/23㊌
締切

※写真はイメージです。
花材は仕入れにより異なります。

完全予約制 子ども同伴可 グループOK

0246-34-8783

青山ガーデンフラワー

電話

所
営
休
P

いわき市平荒田目字田中内南177-4
10：00～18：00
日曜日、祝日
あり

6
号
バ
イ
パ
ス

いわき印刷

ローソン

初
夏
の
グ
リ
ー
ン

　
　
　ア
レ
ン
ジ

〜
ア
ー
テ
ィ
フ
ィ
シ
ャ
ル

  

フ
ラ
ワ
ー
を
使
っ
て
〜

7
月
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
ス
ク
ー
ル

【開講期間】
7/15㊋～7/26㊏
10：00～12：00
※日・祝日除く

【参加費】
￥6,600（税込）
※花材費と講師料は参加費に含む

【年会費・月謝なし】
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香
延
光
寺

平子正子さん平子正子さん（小名浜在住）（小名浜在住）絵手紙ティーワン

絵手紙
　スケッチ逢いたくて逢いたくて逢いたくて

四国八十八ケ所めぐり・閼伽井嶽薬師常福寺にて
－39－

送受信から７日以内の
メッセージに直接反応

【
講
　
師
】
久
野
　
雅
己

講
　
師
】
久
野
　
雅
己

ＳＮＳとは…ソーシャル・ネットワーキング・サー
ビスの略。共通の趣味や考えを持っている人同士の
出会いの場であったり、友達や家族と情報交換した
り、気軽に交流を楽しむことができるサービスです。

問い合わせ

➡

　
今
回
は
、
5
月
下
旬
に
追

加
さ
れ
たLIN
E

の
新
機
能

を
お
伝
え
し
ま
す
。
1
つ

1
つ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
に
絵

文
字
で
反
応
が
送
れ
る
リ

ア
ク
シ
ョ
ン
機
能
に
全
絵

文
字
が
対
応
し
ま
し
た
。

　

リ
ア
ク
シ
ョ
ン
機
能
と

は
、LIN

E

で
の
や
り
取
り

の
中
で
送
受
信
か
ら
7
日

以
内
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
に

限
っ
て
、
メ
ッ
セ
ー
ジ
や
画

像
、
ス
タ
ン
プ
に
対
し
て
絵

文
字
が
つ
け
ら
れ
る
機
能

で
、
今
ま
で
対
応
で
き
た
の

は
６
種
類
で
し
た
。

　
今
回
、
全
絵
文
字
に
対
応

し
た
の
と
同
時
に
直
近
で

使
用
し
た
絵
文
字
５
種
類

と
絵
文
字
選
択
用
の
ア
イ

コ
ン
が
出
せ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

　
使
い
方
は
、
リ
ア
ク
シ
ョ

ン
し
た
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

長
押
し
す
る
こ
と
で
5
種

類
の
絵
文
字
が
表
示
さ
れ

選
択
で
き
る
の
と
、
右
端
に

表
示
さ
れ
て
い
る
背
景
が

黒
で
白
の
絵
文
字
を
タ
ッ

プ
す
る
と
全
て
の
絵
文

字
が
選
択
で
き
る
よ
う
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　

次
に
リ
ア
ク
シ
ョ
ン
の

削
除
と
変
更
方
法
で
す
。

リ
ア
ク
シ
ョ
ン
し
た
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
再
度
長
押
し
す

る
こ
と
で
再
び
絵
文
字
が

表
示
さ
れ
ま
す
。
す
で
に

リ
ア
ク
シ
ョ
ン
し
て
い
る

絵
文
字
と
同
じ
絵
文
字
を

タ
ッ
プ
す
る
と
削
除
で
き

ま
す
。
違
う
リ
ア
ク
シ
ョ
ン

を
選
択
す
る
と
絵
文
字
の

変
更
と
な
り
ま
す
。

　

リ
ア
ク
シ
ョ
ン
は
1
つ

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
に
つ
き
1

種
類
の
み
と
な
り
ま
す
。

　

メ
ッ
セ
ー
ジ
が
送
信
さ

れ
て
か
ら
7
日
以
内
は
、
何

度
で
も
削
除
と
変
更
が
可

能
で
す
。
リ
ア
ク
シ
ョ
ン
の

ア
イ
コ
ン
を
タ
ッ
プ
す
る

こ
と
で
、
他
の
人
が
送
っ
た

リ
ア
ク
シ
ョ
ン
も
一
覧
で

表
示
さ
れ
ま
す
。

　
リ
ア
ク
シ
ョ
ン
は
、
相
手

に
通
知
が
届
か
な
い
た
め

朝
や
夜
な
ど
時
間
を
気
に

す
る
こ
と
な
く
安
心
し
て

使
用
で
き
ま
す
。

　

ス
タ
ン
プ
よ
り
も
さ
ら

に
気
軽
に
や
り
取
り
し
た

い
時
な
ど
、
メ
ッ
セ
ー
ジ
に

直
接
、
反
応
で
き
る
リ
ア
ク

シ
ョ
ン
機
能
を
使
っ
て
み

て
下
さ
い
。

シ
ニ
ア
世
代
の
た
め
の

　
　
役
立
つ
Ｓ
Ｎ
Ｓ
講
座―

152

　
　
役
立
つ
Ｓ
Ｎ
Ｓ
講
座

　
　
役
立
つ
Ｓ
Ｎ
Ｓ
講
座

ひさの・まさみ　株式会社ソーシャルスピーカー代表取締役。
東京でシステムエンジニアとして勤務後、2011 年にいわき市に
戻り、パソコンやインターネットのサポート業務、ホームページ
作成や X( 旧 Twitter）、Facebook の専門家として起業。
X(旧Twitter)はこちらです➡https://x.com/iwakicity
instagramはこちらです➡https://www.instagram.com/sns_producer/
YouTube はこちらです➡https://www.youtube.com/@socialspeakerr/videos

墨と水の世界墨と水の世界
水墨画教室講師　園部榮一（植田町在住）

TEL．0246-38-7171  FAX．0246-88-7494　広告部 Ｅ-mail  adv@iwaki-minpo.co.jp

広告についてのご連絡先

発行日 毎月第４月曜 発行部数 63,000部

元気に楽しく!
読者とつくる
情報紙

発行日 毎月第４月曜 発行部数 63,000部

読者とつくる
情報紙

広告を載せてみませんか？
医療法人社団 秀 友 会

●施設入所        ●通所リハビリテーション
●ショートステイ ●訪問リハビリテーション

等のサービスを承っております
看・介護職員
募集中

介護老人保健施設

☎0246-43-6116 FAX43-6118
〒972-8326 いわき市常磐藤原町大畑13-1 サンライフゆもと 検索

デイサービスセンター
ショートステイ
居宅介護支援事業所
むつみ保育所

特別養護老人ホーム
いわさき荘

社会福祉法人    いわき厚生会
やさしい心　あたたかい手　あふれる笑顔

いわき市常磐上湯長谷町上ノ台88-1  TEL（0246）44-5660
FAX（0246）44-1307

　妻の病が急変したらどうしようと思い毎日過ごして

いたが、まさか自分が急変するとは思っていなかった。

脳出血である。左半身麻痺、顔面麻痺による言語障害。

以前から試練は受けていたが、今回は幸いなことに一

命と右手まで授かった。これは水墨画を続けて良いと

の神のお告げと勝手に決めつけている。

  「負けてたまるか！」いまは一筋の希望を胸にリハ

ビリに励んでいる。

特
別
編

負
け
て
た
ま
る
か

　
滝
音

LINEのリアクション機能
全ての絵文字が使用可能に
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世界の一杯

　

世
界
に
は
数
え
き
れ
な
い
ほ
ど
の
酒

類
が
あ
り
、
個
々
が
愛
す
る
一
杯
が
あ

り
ま
す
。
様
々
な
お
酒
を
紹
介
し
た
い

思
い
で
始
ま
っ
た
連
載
も
、
お
か
げ
様

で
１
０
０
回
を
迎
え
る
こ
と
が
出
来
ま

し
た
。
今
回
は
、私
と
お
酒
に
つ
い
て
、

少
し
個
人
的
な
話
を
い
た
し
ま
す
。

　

私
に
は
、
３
つ
の
出
会
い
が
あ
り

ま
し
た
。
仕
事
で
日
本
酒
を
扱
い
、

そ
こ
か
ら
ワ
イ
ン
に
の
め
り
込
み
、

け
れ
ど
、
ソ
ム
リ
エ
は
比
較
提
供
す

る
た
め
に
、
酒
類
全
般
を
知
る
必
要

が
あ
っ
た
の
で
す
。
様
々
な
世
界
の

お
酒
を
学
ん
で
い
き
、
た
ど
り
着
い

た
の
が
酒
類
を
ミ
ッ
ク
ス
す
る
カ
ク

テ
ル
で
し
た
。

　

日
本
酒
、
ワ
イ
ン
、
カ
ク
テ
ル
。

ど
れ
も
、
私
の
人
生
に
は
欠
か
せ
な

い
大
切
な
も
の
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
、

心
を
豊
か
に
し
て
く
れ
る
お
酒
の
魅

力
を
伝
え
て
い
き
ま
す
の
で
、
皆
さ

ま
の
最
高
の
一
杯
に
出
会
う
き
っ
か

け
に
な
れ
ば
幸
い
で
す
。
ま
た
、
飲

め
な
い
方
も
楽
し
め
る
よ
う
な
世
界

観
を
提
供
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

カベルネ・フラン主体で風味豊か
その名の通り、明日に香るワイン

【プロフィル】 
緑川　明日香
（みどりかわ・
あすか）1980年
いわき市生まれ、
市内在住。ＳＳＩ
認定酒匠・日本酒
学講師。日本ソム
リエ協会認定ソ
ムリエ。

　

で
は
こ
こ
で
、
記
念
す
べ
き

１
０
０
杯
目
に
選
ん
だ
お
酒
を
紹
介

い
た
し
ま
す
ね
。
そ
れ
は
、
日
本
人

が
ナ
パ
・
ヴ
ァ
レ
ー
の
地
で
20
年
も

の
歳
月
を
か
け
て
造
り
上
げ
た
ワ

イ
ナ
リ
ー
、
ケ
ン
ゾ
ー
エ
ス
テ
イ

ト
の
珠
玉
の
赤
ワ
イ
ン
『
明
日
香

２
０
２
０
』。

　

自
分
の
名
前
、
し
か
も
、
漢
字
ま

で
同
じ
と
い
う
感
動
と
、
世
界
が
一

変
し
て
し
ま
っ
た
２
０
２
０
年
と
い

う
ビ
ン
テ
ー
ジ
に
特
別
な
思
い
が
あ

り
選
び
ま
し
た
。
テ
イ
ス
テ
ィ
ン
グ

は
秋
頃
に
お
送
り
し
ま
す
の
で
、
お

楽
し
み
に
。
今
後
と
も
ど
う
ぞ
、
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
！

　
日
本
人
が
手
掛
け
た
珠
玉
の
赤

苦
悩
や
病
気
の
根
源

59

【プロフィル】
志賀 功（しが・いさお）
1942年、いわき市好間町生
まれ。スピリチュアリスト。
2019年に『数々の神秘体験
と心霊との出会い』（文芸社・
700円+税）を出版、 最寄り
の書店、インターネット通販
等で販売している。

　

人
生
に
お
い
て
苦
悩
に

直
面
し
た
り
病
気
に
な
っ

た
り
す
る
と
信
心
深
い
人

ほ
ど
「
俺
は
何
か
の
バ
チ
が

当
た
っ
て
こ
ん
な
苦
労
が

あ
る
ん
だ
・
病
気
に
な
っ
た

ん
だ
」
と
ぼ
や
く
人
が
い
ま

す
。
し
か
し
決
し
て
、
バ
チ

が
当
た
っ
た
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
悩
み
や
病
気
に
は

次
の
３
つ
の
原
因
が
絡
ん

で
い
ま
す
。

　
ま
ず
第
一
に
〝
霊
で
あ
る

人
間
は
何
の
た
め
に
こ
の

地
上
に
生
ま
れ
て
く
る
の

か
〞。
地
上
は
修
行
の
場
で

あ
り
霊
的
成
長
を
図
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

従
っ
て
様
々
な
苦
労
が
待

ち
構
え
て
お
り
、
日
常
生
活

や
人
間
関
係
で
難
問
が
生

じ
る
の
は
当
た
り
前
の
こ

と
な
の
で
す
。

　

こ
れ
は
地
上
と
い
う
特

殊
な
生
活
環
境
に
お
け
る

神
の
試
練
で
あ
っ
て
、
１
人

の
例
外
も
な
く
全
て
の
人

間
に
共
通
し
た
条
件
で
す
。

つ
ま
り
誰
も
が
難
問
を
抱

え
て
い
る
の
で
す
。

　
し
か
し
、
こ
れ
に
対
す
る

対
応
が
人
に
よ
っ
て
違
う

の
で
す
。
そ
れ
こ
そ
が
第
２

の
原
因
で
す
。
つ
ま
り
問
題

に
対
す
る
心
の
姿
勢
で
す
。

精
神
的
ス
ト
レ
ス
を
溜
め

る
こ
と
な
く
強
靭
な
精
神

力
で
乗
り
越
え
て
い
く
人

と
、
ス
ト
レ
ス
を
溜
め
込
み

挫
け
そ
う
に
な
る
人
と
で

は
大
い
に
違
っ
て
き
ま
す
。

　

難
問
を
日
常
茶
飯
事
の

悩
み
と
し
て
し
ま
う
人
は

病
気
へ
の
最
短
コ
ー
ス
を

辿
っ
て
い
き
ま
す
。
そ
れ
は

や
が
て
第
３
の
原
因
を
作

り
だ
し
ま
す
。
つ
ま
り
悩
み

の
連
続
が
精
神
的
苦
痛
、
睡

眠
不
足
に
よ
る
疲
労
、
不
安

定
な
感
情
な
ど
の
反
応
と

し
て
表
れ
、
肉
体
に
さ
ま
ざ

ま
な
症
状
と
し
て
出
て
く

る
こ
と
で
病
人
に
な
っ
て

し
ま
う
の
で
す
。

　

私
の
と
こ
ろ
に
来
る
人

の
半
分
く
ら
い
は
最
初
に

必
ず
「
俺
の
人
生
は
苦
難
の

連
続
で
バ
チ
が
当
た
っ
て

い
る
の
で
は
な
い
か
」
と
不

安
が
り
ま
す
。
そ
こ
で
私
は

「
と
ん
で
も
な
い
。
人
間
と

し
て
地
上
に
誕
生
す
る
の

は
霊
的
に
成
長
す
る
た
め

で
あ
り
、
諸
問
題
は
神
が
与

え
る
試
練
で
あ
っ
て
、
逆
に

感
謝
し
な
く
て
は
な
り
ま

せ
ん
。
ど
ん
な
難
問
が
生
じ

て
も
、
霊
界
の
援
助
で
必
ず

解
決
で
き
ま
す
。
ク
ヨ
ク
ヨ

悩
ま
ず
楽
天
的
な
気
持
ち

で
対
応
し
て
く
だ
さ
い
。
余

計
な
心
配
か
ら
は
何
も
生

ま
れ
ず
、
病
気
の
一
因
に
も

な
っ
て
い
ま
す
。
現
世
で
苦

労
し
た
こ
と
は
全
て
心
の

糧
と
し
て
あ
の
世
へ
い
っ

た
と
き
、
役
に
立
ち
ま
す
」

と
お
伝
え
し
ま
す
。

　
大
霊
は
問
題
を
与
え
て
も

悩
み
や
罰
を
与
え
る
こ
と
は

決
し
て
あ
り
ま
せ
ん
。
も
し

与
え
ら
れ
て
い
る
と
感
じ
る

な
ら
ば
、
そ
れ
は
自
分
自
身

が
与
え
て
い
る
と
い
う
こ
と

を
知
っ
て
く
だ
さ
い
。

－－ 100 100－－

世界の一杯世界の一杯
　　 　　私の一杯　　 　　私の一杯

　
ホ
ロ
ス
―
Ｋ
（
元
保
健
体
育
教
員
・
66
歳
・
常
磐
）

答
え
は
？

こ
の
だ
だ
っ
ぴ
ろ
い

　
　
　
い
わ
き
の
片
隅
で

〜
い
わ
き
の
ひ
と
〜

-70-

「
数
々
の
神
秘
体
験
と
心
霊
と
の
出
会
い
」

「
数
々
の
神
秘
体
験
と
心
霊
と
の
出
会
い
」

心
霊「数

々
の
神
秘
体
験
と
心
霊
と
の
出
会
い
」

「
数
々
の
神
秘
体
験
と
心
霊
と
の
出
会
い
」

「
数
々
の
神
秘
体
験
と
心
霊
と
の
出
会
い
」

（
ス
ピ
リ
チ
ュア
リ
ズ
ム
）

の
世
界

☆
面
白
い
母
親
や
家
族
の
ち
ょ
っ
と
い
い
話
を
通
し

て
〝
ラ
イ
フ
ス
キ
ル
（
心
の
能
力
）〞
を
描
く
ホ
ロ

ス
―
Ｋ
さ
ん
の
エ
ッ
セ
ー
を
連
載
し
ま
す
。

「まごころ教習」であなたの入校
お待ちしています！

いわき市小名浜字富岡向147
Tel.0246-54-5210 Fax.0246-92-4183
http://www.onahama-drivers.co.jp/小名浜自動車学校

無料見積り

自動車保険!! 見直しませしませし んか?自動車保険!! 見直しませんか?

いわき自家用自動車協会 ☎27-7521
平 事 務 所           ☎23-5544
軽自動車事務所      ☎72-0502

（一社）いわき自家用自動車協会

共済事業なので
掛け金は割安です!!

東北自動車共済代理所 お問い合わせ・お申込み

お気軽にお問い合わせください

本当に必要な補償を選ぶ時代。
　　だから自動車共済です。

安い掛金!
大きな安心!

0120-973-646

致します｡

金、プラチナ、宝石などあなたの大事な資産

高額買取いたします！
先ず当店の買取価格をご参考に!現物査定で価格アップも! お気軽にお問い合わせ下さい。

熊谷質店買取
質預 25-2278

この街で一世紀
安心と信頼の
この街で一世紀
安心と信頼のナットク査定！ナットク査定！聞いて聞いて得する得する

　「
な
ん
で
？
あ
た
し
、
こ
ん
な
に
苦
し
ま
な
け

り
ゃ
な
ん
な
い
の
か
し
ら
⁈
 」
子
ど
も
の
時
か
ら
毒

母
に
鎖
に
つ
な
が
れ
た
犬
の
よ
う
な
扱
い
を
受
け
て

き
た
と
い
う
家
内
は
、
時
々
こ
う
言
っ
て
涙
を
流
し

た
。
そ
の
答
え
を
探
す
べ
く
、
家
内
は
心
療
内
科
・

盲
目
の
占
い
師
・
祈
祷
師
・
精
神
科
、
こ
こ
数
年
の

間
に
様
々
な
治
療
を
受
け
た
。
そ
の
時
は
一
時
的
に

ス
ッ
キ
リ
す
る
も
の
の
ど
れ
も
根
本
的
治
療
に
は
至

ら
ず
、
最
近
の
家
内
の
情
緒
不
安
は
深
刻
化
し
て
い

た
。
そ
ん
な
折
、〈
個
処
か
ら
（
現・こ
こ
暮
ら
す
）〉

の
隣
人
、
ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
リ
ス
ト
の
志
賀
功
さ
ん
と

面
談
し
た
い
と
家
内
が
言
っ
た
。
私
は
個
処
か
ら
編

集
者
の
Ｓ
さ
ん
を
通
じ
て
志
賀
さ
ん
の
著
書
「
数
々

の
神
秘
体
験
と
心
霊
と
の
出
会
い
」
を
い
た
だ
い
て

読
ん
で
い
た
。
志
賀
さ
ん
は
来
世
の
幸
せ
の
た
め
に

現
世
で
良
い
行
い
や
苦
労
を
し
て
お
き
な
さ
い
！

と
い
う
考
え
の
持
ち
主
で
、
私
が
研
究
す
る
ラ
イ
フ

ス
キ
ル
教
育
（
健
全
な
自
尊
心
を
育
て
る
)
と
通
じ

る
も
の
だ
か
ら
す
ぐ
に
連
絡
を
と
っ
た
。「
い
つ
で

も
い
ら
し
て
く
だ
さ
い
。
奥
さ
ん
が
元
気
に
な
る
の

は
私
に
と
っ
て
も
嬉
し
い
こ
と
で
す
」
と
急
な
訪
問

に
も
関
わ
ら
ず
志
賀
さ
ん
ご
家
族
は
私
達
を
好
意
を

持
っ
て
受
け
入
れ
て
く
れ
た
。
▼
帰
り
の
車
の
中
で

家
内
が
言
っ
た
。「
な
ん
か
？
答
え
が
見
つ
か
っ
た

よ
う
な
気
が
す
る
。
自
分
に
オ
ー
ラ
が
出
て
い
る
と

言
わ
れ
た
の
が
嬉
し
か
っ
た
。
お
母
ち
ゃ
ん
が
『
悪

か
っ
た
』
と
謝
っ
て
い
る
…
ゆ
る
す
こ
と
は
で
き
な

い
が
受
け
入
れ
ら
れ
た
。
こ
れ
ま
で
活
字
な
ど
読
む

こ
と
は
な
か
っ
た
が
志
賀
さ
ん
が
書
か
れ
た
も
の
は

納
得
し
て
読
め
る
。
こ
れ
ま
で
い
ろ
ん
な
人
が
私
を

助
け
て
く
れ
た
ん
だ
ね
！
」
更
に
「
今
度
の
個
処
か

ら
に
は
今
回
の
こ
と
を
書
い
て
よ
ね
！
」
▼
答
え
は

…
自
分
の
中
に
あ
る
。
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医和生会 山内クリニック
いわき市平谷川瀬一丁目16-5
ホームページ https://iwakikai.jp/

医療法人
医和生会
い わ き 理　事　長　山内俊明

内科・循環器科
訪　問　診 療

■診療時間 午前 8:30～12:00
午後 2:00～ 5:15

■休 診 日 日曜・祝日・木曜午後
土曜午後

医和生会 居宅介護支援事業所 ☎21-5596
複合サービス
・小規模多機能型すばる
・小規模多機能型さらい

訪問サービス
・コスモス訪問看護ステーション

）可リビハリ問訪（

通所サービス
・通所リハビリテーション
・やがわせデイサービス
・きらくデイサービス

お泊まりサービス
・ショートステイ

事業推進室
☎21-5633
総合窓口

0570-080825

いわき市平中平窪細田町3-2
☎(22）0010

■休診日 火曜・木曜午後/土曜/日曜/祝祭日

院長 佐藤かおる 日本耳鼻咽喉科学会認定耳鼻咽喉科専門医

往診のご相談も承ります

診療時間 月

●

●

火

●9：00～12：30

14：00～17：30

水

●

●

木

●

金

●

●

土

休診 休診

休診

※受付は診療開始の１５分前から

セブンイレブン

マルト

毎週火曜日午後
の診療時間を、
往診と予防接種
のみとさせて頂
きます。

往診
予防接種

■休診日 火曜・木曜午後/土曜/日曜/祝祭日

診療時間 月

●

●

火

●：00～12：30

：00～17：30

水

●

●

木

●

金

●

●

土

休診 休診

休診

※受※受※受付付付ははは診療開始診療開始診療開始診療開始診療開始のの１１５５分分分前前前かからら

セブンイレブン

マルトマルト

毎週火曜日午後
の診療時間を、
往診と予防接種
のみとさせて頂
きます。

往診
予防接種

休診中

長瀬内科胃腸科
内科・胃腸科・循環器科・呼吸器科

院長 長瀬慶一郎        　副院長 長瀬紀子

四倉町上仁井田字北姥田6-1（6号国道沿い） W
E
B
サ
イ
ト

(0246) 32-3125

診療時間
午前8：30～12：00
午後1：30～　5：30

月
○
○

火
○
○

水
○
○

木
○
休

金
○
○

土
○
休

◇受付は30分前◇

休診日／木曜午後・土曜午後・日曜・祝祭日

各種検査行っています
上部消化管内視鏡
大腸内視鏡
腹部超音波
CT
動脈硬化度測定
睡眠時無呼吸症候群
スクリーニングすき家●

ダイソー●

▲久之浜

長瀬内科
胃腸科 ●ダイユー８

国
道
６
号

▲四ッ倉駅

▼平

診療科目／内科・消化器科・呼吸器科
吉成内科

YOS HINARI CL INIC

理事長・院長　吉成　毅

医療法人  清風会

スパリゾート
ハワイアンズ

湯本高校

マルト

GS
GS

セブンイレブン

かげつ斎苑

常磐病院
いわきFC
パーク

いわき
ゆったり館

石炭・化石館
ほるる

マクドナルド

吉成内科
堀ノ内住宅バス停そば

幹部交番

大東
銀行

  いわき↑
湯本 I.C.

幹部交番

■診療時間
月・火・木・金
AM 8：30～12：00
P M 1：30～ 6：00
水・土
AM 8：30～12：00
午後休診

■休診日／日曜日・祝祭日

いわき市常磐上湯長谷町堀ノ内72-5

https://www.yoshinarinaika.jp/

日本ヘリコバクター学会認定医
日本消化器内視鏡学会
上部、大腸内視鏡スクリーニング認定医

郷ヶ丘 A K A I K E
C L I N I C

耳　鼻
咽喉科

〒970-8045 いわき市郷ケ丘 2丁目 55-2
TEL.0246-29-5333 FAX.0246-29-5335

■院長 / 赤池徹哉　■診療科目 / 耳鼻咽喉科

■休診日/第3水曜日・日曜日・祝日

診療機関
午前
9：00～12：00
午後
2：00～ 5：30

月 火 水 木 金 土

●
●

●
●

▲
休

●
●

●
●

●
休

[予約優先]予約専用ダイヤル 0246-28-2300

●7-11

ガスト●

菅原石材店● ●ごとう接骨院
公園●

●マンマ
　マリー

●花香里

★

6号バイパス

道
街
島
鹿

あかいけ
クリニック

WEBサイト

　古くは好嶋荘といわれたこと
から、好間と名付けられました。
石器が多量に出土した愛谷遺跡
は、縄文時代中期から室町時代
にかけての複合遺跡です。古代
からこの地に人が住んでいたこ
とが証明されています。

◆歴　史◆

寿幼稚園

好間高校

好間一小

好間川

好間支所・公民館

好間郵便局

49号平バイパス

旧国道49号

い
わ
き

中
央
IC

道

常

磐

磐
越
東
線

みんなで
好間へＧ

Ｏ！

学校法人寿幼稚園  理事長・園長  白 圡　和 男
〒970-1145　いわき市好間町北好間字塊坪10-3

TEL：0246-36-2811 FAX：0246-36-2831
http://kotobuki-kdgtn.ed.net

（見学・説明会随時開催）募集中令和7年度途中入園
令和8年度新入園児

1歳から
お預かりして
います！

好間一小好間一小

好間川

好間支所・公民館好間支所・公民館好間支所・公民館好間支所・公民館好間支所・公民館好間支所・公民館好間支所・公民館好間支所・公民館好間支所・公民館好間支所・公民館

　古くは好嶋荘といわれたこと　古くは好嶋荘といわれたこと　古くは好嶋荘といわれたこと
◆歴　史◆◆歴　史◆◆歴　史◆

好間町には、美味しいものがたくさんあります。
スポーツ施設もあり、芸術に触れる施設もあります。
いわき市のほぼ中央に位置し、市内 13 地区のうち
では面積が一番小さいですが、活気のある存在感を
放っている大きなまちです。

好好 間間 をを 愉愉愉愉愉愉愉愉愉愉愉愉 しし むむむむむむむむむむ

〒970-1151 いわき市好間町下好間字沼田112
ＴＥＬ（0246）36-5456 ＦＡＸ（0246）36-5463

http://sakura-hoikuen.ednet.jp/

ピンクの園舎が目印です

社会福祉法人 慈心会

さくら保育園
理事長・園長　白 土　昌 子

いつでも見学できます。

玉橋歯科医院

吉田新聞店 さくら保育園

グランマ
ダイニング

好間町商工会
大将

富山屋根工業

詳しくは
公式インスタ
グラムにて ➡

営業時間
ラ ン チ 11：00～15：00
ディナー 17：00～21：00

定休日  月・火曜日

住　所  いわき市好間町
　　　　  中好鍛冶内9-1

（TERRACE YY 大きなヤシの木が目印!）

TEL   080-1947-0808

お料理大好きな
ばぁば達が

新鮮な地産地消食材で
作っています

いわき市好間町中好間字田中25
TEL（0246）36-3133　FAX（0246）36-3180

好 間 町 商 工 会
会　長　篠　原　福　一
副会長　東　　　　　武
副会長　遠　藤　隆　行

いわき市好間町下好間字大館128
TEL 0246-23-1685

代表 富 山　勝 規　　会長 富 山　勝 男

瓦㈲富山屋根工業
地元に根ざし、丁寧な施工

厚生労働大臣認定 一級かわらぶき技能士
瓦屋根工事技士・瓦屋根診断技士

耐震耐風リフォーム工事
雪止め工事

屋根軽量化工事

創業大正元年

屋根の事で心配な方、お気軽にお電話下さい。

　昔は炭鉱のまちとして栄え、現在
は工業団地が立地する産業基地の好
間町。ベッドタウンとしても、重要
な役割を果たしている好間町です。
国道 49 号線と常磐自動車道が交わる
交通の要地として、いわきの陸の玄
関でもあります。

玉橋歯科医院
amahashi dental clinic

院　長　玉  橋　  　豊
〒970-1153
いわき市好間町上好間字南町田34
TEL（0246）36-2612  FAX（0246）36-2616

B級グルメ食堂  大 将
ハーフ、大盛り、ジャンボサイズを用意しております。

いわき市好間町中好間字中川原52　TEL（0246）36-2943
大将ドリームセット

営業時間   11：30～14：30  17：00～20：30
定 休 日   毎週水曜日・月末火曜日

いわき市好間町中好間鍛冶内 8-1
TEL0246-36-6177  FAX0246-36-6197

毎朝、あなたのご家庭まで
最新情報をお届けします。

読売新聞  福島民友新聞
スポーツ報知 日本経済新聞

吉田新聞店

い
わ
き

い
わ
き

い
わ
き

い
わ
き

い
わ
き

中中中中中中中中中中中
央央央央央央央央央
ICICICICICICIC

好好 間間

6日 １０:０0～1１:30
  　 1３:00～1６:00
　　    いわきエブリア

9日 13:00～16:30
　　    ヨークベニマル
　　   湯本南店
20日  10:00～12:30
         14:00～16:00
　　    マルト岡小名店

２3日　９:00～10:30
　　 　いわき南警察署

２3日  15:30～16:30
　　 　呉羽総合病院
２7日   9:30～16:30
　　 　イオンいわき店

問い合わせ　福島県赤十字血液センターいわき出張所　0246（29）5624

※いわき血液センターの献血受付
 【400㍉㍑献血基準】男性17～69歳、女性18～69歳でともに体重50㌔以上
　毎週火、木、土曜日（祝祭日含む）
　時間は9:00～11:30、12:45～16:30（全血献血は17:00まで）
※献血予約専用フリーダイヤル 0120（３９）８３４３で事前に予約するとスムーズ
　です。ウェブサイトからも予約可

７月のいわき市内街頭献血予定

イオンいわき店イオンいわき店
いわき市平字三倉68-1  TEL.0246-41-3000(代）
1F食料品/日用雑貨売場 あさ7時～22時　その他の売場 あさ9時～21時
※医薬品売場、一部の専門店にて営業時間が異なります

献血キャンペーン

イオンいわき店は
献血サポーター登録企業です

※日程・時間は諸事情により変更になる場合がございます
※400ml献血のみ受付

日7/27

2025 .7月
イオンいわき店献血キャンペーン

～あなたの献血で助かる命があります～

場所／イオンいわき店1F
正面入口特設会場

主催／福島県赤十字血液センター
　　   いわき出張所
協賛／イオンいわき店
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いわき市生まれの作家・赤津純子
さん。優しい光の「花散里」をご覧
ください。11:00～19:00（最終日は
18:00まで）。水曜定休。作家在廊

ギャラリーいわき いわき市泉ヶ丘 2-12-1

入場無料
0246-56-02647/5→12

ギャラリー情報＆イベント
第20回新世紀福島支部小品展

　明日への創造を目標に16人の作
家と冨田武子さんの遺作を展示す
る。
10：00～16：30（最終日は15：30）

ガレリア ブル いわき市内郷綴町高野作 62（やまぐち矯正歯科クリニック隣）

入場無料
0246-31-0023

（新世紀福島支部事務所）
7/8→13

木火窯

今 千春 茶陶展

小野美術 いわき市平字中町２２-２

入場無料
0246-35-03837/10→21

　穴窯焼成による火色、窯変、自然
釉と信楽土との調和をテーマにす
る今千春さんの信楽焼を紹介す
る。10:00～18:00（最終日は17:00）

　山ブドウ･しな･アケビ･クルミ･
タケ･芭蕉などの自然素材を活か
した手仕事の魅力を是非お楽しみ
下さい。10:00～17:00。会期中無休

ギャラリー創芸工房 いわき市鹿島町走熊小神山 60-１

入場無料
0246-29-38266/28→7/13

―手仕事のある暮らし―

人･もの･自然をつなぐ手仕事展 タケの四ツ目皿教室

　大平良章さんによるタケの四ツ
目網（直径 17cm）教室開催。参加人
数 6名程となります、事前にご予
約をお願い致します。

創庵 cafe ギャラリー創芸工房脇 いわき市鹿島町走熊小神山 60-１

費用1点/4000円（講習料・材料費・ランチ込み）
2025年７月6日10：00～ 用意：剪定ハサミ
0246-29-3826

7/6

IWAKI ＱＵＥＥＮ
ＬＩＶＥ情報

チケット予約 0246-21-4128

【会場　まちポレいわきB1】
　■6/29(木)吉川忠英（アコースティックギターの第

一 人 者 ） ■ 7 / 1 2 ( 土 ) 木 原 慶 吾 ＆ ス ピ リ ッ ツ
LEGEND OF POP ROCK LIVE ■7/13(日)いわき街
なかコンサート20周年記念Happy Summer Live

（ M i x N u t s 、T E L V I S T 、ビ ッ グ ブ ラ ザ ー 、
LOVE&PEACE、いわきベンチャーズ) ■7/21(祝/
月)木村充揮ひとり旅 夏ツアー2025(ex.憂歌団)■
7/30(水)渡辺隆雄Trumpet&早川岳晴Contrabass 

【会場　いわき湯本温泉こいと1％ＥＲ】
　■7/8(火)QUEEN Open Live vol.347

詳細はこちら→

マチエールの流儀 Vol.Ⅱ

髙 澤 俊 郎 展

ガレリア ブル いわき市内郷綴町高野作 62（やまぐち矯正歯科クリニック隣）

　新作を中心に、具象から抽象まで、表現の変
化に富んだアクリル画約 60点を展示する。い
わき市初開催。10:00～18:00

入場無料
0246-26-33287/18→24

光の贈り物

赤津純子 万華鏡展

夫婦によるユニットで、暮らしの
中でみつけた素材や風景で創作し
ています。11:00～19:00（最終日は
17:00まで）。水曜定休。作家在廊

ギャラリーいわき いわき市泉ヶ丘 2-12-1

入場無料
0246-56-02647/19→27

檻 之 汰 鷲 展
石渡ノリオ・石渡チフミ

株式会社アイウェイイナバ
ダスキンたいら支店

TEL26-9001
FAX26-9007

①室内抗菌・抗ウイルス剤コーティング

家庭内・事業所内の除菌、抗菌、消毒サービス
施工箇所

サービスメニュー

床、壁、テーブル、机、椅子、ドアノブ、
PCキーボード、スイッチパネル、電話機、水栓、自販機、車内など

②室内光触媒施工③オゾン除菌・脱臭④フロア抗菌ワックス施工など

ご相談
お見積
無料!

TEL25-0105古書 阿武隈書房
平字五町目16-6

10:00～21:00（土日は13:00～）

古書・レコード・古美術品

出張買取りいたします!
情報は、主催者（団体）の情報提供
に基づいて掲載しています。変更に
なる場合もありますので、詳しくは
主催者にお問い合わせください。

ギャラリー情報＆イベント
について

小高区の最新グルメスポット、「小高の
サラダ屋さん2-20」が5月にオープンしま
した。地元産の新鮮な野菜を贅沢に使い、
サラダでも満足感が得られるよう工夫さ
れています。人気ナンバーワンは「牛肉の
スパイシーなトマト煮込みチリサラダ

（900円）」。一度味わうとクセになる美味し
さです。そのほか「豚汁定食（1,200円）」もあり、女性
はもちろん、働く男性にもおすすめの一軒です。

ここ暮らすスタッフおすすめ

たっぷり野菜で栄養チャージ♪
体にやさしいサラダ専門店

ここ暮らすスタッフおすすめ

6月、いわき市内郷の国道沿いにキックボクシング
ジムがオープンしました。個々の目的に合わせたレッ
スンが受けられるため、初心者でも無理なく続けられ
るのが魅力です。

オーナーで現役プロキックボクサーの山崎さんは、
「楽しく体を動かしたい方や未経験の方、女性も大歓
迎。まずは体験にぜひお越しください」と話していま
す。ミット打ちやサンドバッグ打ちで、日々のストレス
をスッキリ発散してみてはいかがでしょうか！

［体験レッスン（30分）］ 一般男女2,200円 高校生以下1,100円

楽しく美ボディを目指そう
キックボクシングジムがオープン

※「ここ暮らすを見た」とお伝えください

クーポン（6/23㊊～7/28㊊まで）

お会計時
10%OFF

MOUNT CAPE Sportｓ Fighting Club
　　（マウントケープスポーツファイティングクラブ）

住所/いわき市内郷御厩町4丁目144
営業時間/平日 10:00～15:00・17:00～21:30
　　　　 土曜日 12:00～18:00
定休日/第2第4土曜日・日曜日・祝日

ふく屋の『きもの丸洗いキャンペーン』開催！
　お手入れ職人が来場し、着物の汚れや保管方法など、疑問に思っていることを気
軽に相談できる『無料相談会』と『きもの丸洗いキャンペーン』が開催されます。
　ご自宅で保管されている着物や帯など何枚でも持ち込み可能で、他店で購入し
た着物もOKとのこと。古くなった着物や汚れてしまった着物を蘇らせることが出来
るチャンスです。他にも、喪服のカビ取りや現在の体形に合わせた仕立て直しも特
別価格で受けられます。※要予約
　・本店：6/28（土）～30（月） 10：00～18：00
　・ラトブ店：7/1（火）～2（水）10：00～20：00

きものと帯ふく屋　本店
いわき市常磐上湯長谷町釜ノ前73-1
電話（0246）43-0298
ラトブ店　電話（0246）38-7266

いわき湯本温泉仮装盆踊り＆花火大会、踊り手募集
　コスプレイヤーの聖地として全国的に知名度が高まってきた、いわき湯本温
泉街の夏の風物詩『仮装盆踊り＆花火大会』が、今年も8月17日（日）18：00か
ら表町温泉通り（さはこの湯前の通り）で開催されます。
　2名以上での参加チームを8月2日（土）まで募集中です。職場の仲間や友人、
ご家族で申込されてみてはいかがでしょうか。優勝チームには50,000円、2位
のチームには30,000円の賞金や参加賞も用意されています。審査発表後には
花火大会もあり、踊り手以外の皆さまも楽しめ
ます。なお、当日は14；00から会場周辺の通行
規制が敷かれますのでご注意ください。

いわき湯本温泉夏まつり
仮装盆踊り大会実行委員会
電話（0246）42-4322
※いわき湯本温泉観光協会内
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【募　集】編集室では、川柳を募集しています。お題は「潮」「託す」。お気軽に編集室まで（本紙１面参照）。※氏名（またはペンネーム）、住所、年齢も添えてください。７月７日（必着）。
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の

　さ
じ
加
減

愛
猫
も

　言
う
こ
と
わ
か
る

19
年

(

木
田
チ
ヨ
・89
歳
・
常
磐)

さ
じ
加
減

　僕
の
嫌
い
な

　言
葉
で
す

カ
レ
ー
で
も

　か
く
言
う
僕
は

　箸
で
食
う

「
ま
っ
た
く
の
箸
派
で
す
」
　
　

   (

片
寄
隆
司
・75
歳
・
好
間)

話
し
合
い

　さ
じ
加
減
に
て

　ま
る
く
終
う

言
う
ま
い
と

　思
え
ど
一
言

　騒
動
に

(

佐
藤
長
子
・83
歳
・
相
馬
市)

風
吹
け
ば

　窓
が
ガ
タ
ガ
タ

　言
う
我
が
家

「
年
月
が
立
て
ば
木
枠
ゆ
が
み
ま
す
、人
も
ま
た
同
じ
」

(

石
井
利
水
・97
歳
・
勿
来)

嫁
姑

　夫
婦
も
い
つ
も
さ
じ
加
減

文
句
言
う

　そ
の
前
ち
ょ
っ
と

　ひ
と
呼
吸

（
グ
リ
ー
ン
・77
歳
・
常
磐)

「
さ
じ
加
減
」「
言
う
」

お  題

暮

川
柳

こ
  

こ

ら

  

す

お宮と仏壇　天保10年創業橋本屋神佛具店

お盆特別セール開催中!!
● ●橋本屋神佛具店 夏の恒例企画

8月16日まで実施します

ホームページ　httpｓ://www.hashimotoya.jp/ いわき市平字新川町1　☎25--3948 ■駐車場完備
facebookページ有り https://www.facebook.com/hachidai.tm ●定休日：木曜（8/14は営業いたします）

お客様のご来店を心からお待ちしております
特に仏壇・仏具・位牌が格安になっております

当店は安い価格設定ですが、さらにサービスいたします！

橋本屋神佛具店

お盆特別セール開催中!!
8月16日まで実施します

特に仏壇・仏具・位牌が格安になっております みずほ
銀行

国道6号 →四倉内郷←

七十七銀行
新川町郵便局

Paix Paix

〒
橋本屋

いわき駅
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あ
り
の
ま
ま
を
愛
し
ま
し
ょ
う
。

そ
し
て
、
あ
り
の
ま
ま
の
自
分

も
愛
し
ま
し
ょ
う
。
こ
の
世
の
全
て
は
、
あ
り
の
ま
ま
で
美
し
い
姿

を
し
て
い
る
の
で
す
。
欲
を
出
す
か
ら
大
き
な
苦
し
み
が
生
ま
れ
る

の
で
す
。
◇
開
運
の
鍵
：
宇
宙
の
画
像
を
ス
マ
ホ
の
待
受
に
す
る

物
事
を
考
え
る
時
に
は
、
過
去

を
見
つ
め
る
よ
り
未
来
を
見
つ

め
な
が
ら
考
え
ま
し
ょ
う
。過
去
の
学
び
は
既
に
あ
な
た
の
内
面
に

宿
っ
て
い
ま
す
。今
の
あ
な
た
な
ら
素
晴
ら
し
い
未
来
を
築
い
て
い

け
る
で
し
ょ
う
。◇
開
運
の
鍵
：
休
日
の
朝
は
屋
外
で
深
呼
吸
を
す
る

新
た
な
挑
戦
を
す
る
前
は
、
心

と
体
も
準
備
を
し
ま
し
ょ
う
。

心
に
迷
い
が
な
い
か
チ
ェ
ッ
ク
し
て
、体
の
不
調
も
整
え
ま
し
ょ
う
。

す
る
と
、持
て
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
全
て
を
慣
れ
な
い
場
面
で
使
え
る

の
で
す
。◇
幸
運
の
鍵
：
玄
関
に
鉄
製
の
イ
ン
テ
リ
ア
雑
貨
を
飾
る

心
に
迷
い
が
生
じ
る
の
は
、
人

の
声
に
惑
わ
さ
れ
て
い
る
時
で

す
。
本
当
の
自
分
の
声
を
聞
き
た
い
の
な
ら
、
人
を
避
け
、
心
静
か

に
過
ご
す
こ
と
。
す
る
と
、
本
当
の
自
分
の
心
の
声
が
聞
こ
え
て
き

ま
す
。
◇
幸
運
の
鍵
：
天
日
干
し
の
天
然
塩
を
使
い
漬
物
を
つ
く
る

本
当
の
豊
か
さ
と
は
内
面
の
賢

さ
で
す
。
愚
か
な
者
は
豊
か
を

目
の
前
の
欲
に
消
費
し
ま
す
。
賢
い
者
は
そ
れ
を
強
い
基
盤
作
り
に

使
う
の
で
す
。
そ
し
て
、
さ
ら
に
豊
か
に
な
る
た
め
に
手
堅
く
投
資

を
す
る
の
で
す
。
◇
開
運
の
鍵
：
紙
の
地
図
で
世
界
を
眺
め
る

困
難
や
苦
悩
の
中
に
、
そ
の
後

の
大
き
な
幸
運
へ
つ
な
が
る
扉

が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
自
分
の
心
身
が
壊
れ
な
い
よ
う
メ
ン
テ

ナ
ン
ス
し
な
が
ら
、
恐
れ
ず
に
進
み
ま
し
ょ
う
。
そ
の
先
に
豊
か
な

未
来
が
開
け
ま
す
。
◇
開
運
の
鍵
：
ウ
サ
ギ
の
絵
柄
の
小
物
を
使
う

【

　
　
　
　】

１
月
生

【

　
　
　
　】

２
月
生

【

　
　
　
　】

【

　
　
　
　】

【

　
　
　
　】

【

　
　
　
　】

３
月
生

【

　
　
　
　】

４
月
生

【

　
　
　
　】

５
月
生

【

　
　
　
　】

６
月
生

７
月
生

８
月
生

９
月
生

【

　
　
　
　】

10
月
生【

　
　
　
　】

11
月
生

自
分
が
ど
ん
な
に
非
力
に
感
じ

て
も
、
手
に
す
る
実
り
は
必
ず

あ
り
ま
す
。そ
れ
を
長
く
続
け
て
い
れ
ば
、実
り
は
必
ず
積
み
上
が
り

ま
す
。今
だ
け
の
結
果
に
落
ち
込
ま
な
い
で
、積
み
重
ね
て
い
き
ま

し
ょ
う
。◇
開
運
の
鍵
：
午
後
に
ハ
ー
ブ
や
薬
草
な
ど
の
お
茶
を
飲
む

美
し
さ
と
は
、
単
な
る
見
た
目

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
凛
と
し
た

生
き
方
や
立
ち
居
振
る
舞
い
に
滲
み
出
て
く
る
も
の
で
す
。
コ
ン
プ

レ
ッ
ク
ス
を
抱
い
て
生
き
る
よ
り
、
凛
と
し
た
生
き
方
を
目
指
し
ま

し
ょ
う
。
◇
開
運
の
鍵
：
今
の
自
分
を
詩
や
絵
画
な
ど
で
表
現
す
る

人
生
で
は
時
折
、
思
わ
ぬ
事
が

起
こ
り
ま
す
。
そ
の
シ
ョ
ッ
ク

か
ら
立
ち
直
る
に
は
、時
に
か
な
り
の
時
間
が
か
か
り
ま
す
。で
す

が
、心
が
少
し
回
復
し
た
な
ら
、自
分
を
生
き
る
勇
気
を
出
し
て
。

自
分
の
足
で
立
つ
の
で
す
。◇
開
運
の
鍵
：
海
で
拾
っ
た
貝
殻
を
飾
る

調
和
を
心
が
け
て
過
ご
し
ま

し
ょ
う
。
極
端
に
走
る
よ
り
、

ま
わ
り
と
調
和
し
て
過
ご
せ
ば
、物
事
は
自
ず
と
上
手
く
い
き
ま
す
。

ど
う
し
て
も
許
せ
な
い
事
が
あ
る
時
は
、時
間
を
か
け
て
向
き
合
う

覚
悟
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。◇
開
運
の
鍵
：
美
し
い
水
辺
の
街
を
訪
れ
る

変
化
は
必
ず
や
っ
て
き
ま
す
。

突
然
に
訪
れ
る
こ
と
も
あ
れ
ば
、

ゆ
っ
く
り
訪
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
変
化
を
感
じ
た
時
に
大
切
な

の
は
、
ど
ん
な
変
化
に
も
ひ
る
ま
ず
に
、
自
分
も
柔
軟
に
変
わ
り
な

が
ら
進
む
こ
と
で
す
。
◇
開
運
の
鍵
：
白
鳥
の
絵
柄
の
雑
貨
を
使
う

理
想
と
現
実
の
間
に
は
い
つ
で

も
ギ
ャ
ッ
プ
が
つ
き
も
の
で
す
。

厳
し
い
現
実
に
突
き
当
た
っ
た
ら
、
今
、
目
の
前
に
あ
る
事
に
一
つ

一
つ
取
り
組
む
の
で
す
。
少
し
ず
つ
ギ
ャ
ッ
プ
が
埋
ま
っ
て
い
く
は

ず
で
す
。
◇
幸
運
の
鍵
：
鹿
が
モ
チ
ー
フ
の
雑
貨
や
文
房
具
を
使
う

【

　
　
　
　】

少
彦
名
命

（
す
く
な
ひ
こ
な
の
み
こ
と
）

衣

通

姫

（
そ
と
お
り
ひ
め
）

豊

玉

姫

（
と
よ
た
ま
ひ
め
）

市
寸
島
比
売
命

（
い
ち
き
し
ま
ひ
め
）

倭

建

命

（
や
ま
と
た
け
る
の
み
こ
と
）

建
御
名
方
神

（
た
け
み
な
か
た
の
か
み
）

阿
弥
陀
如
来

(

あ
み
だ
に
ょ
ら
い)

天
之
御
中
主
神

（
あ
め
の
み
な
か
ぬ
し
の
か
み
）

天
目
一
箇
神

（
あ
め
の
ま
ひ
と
つ
か
み
の
か
み
）

塩
土
老
翁

（
し
お
つ
ち
の
お
き
な
）

国
之
常
立
神

（
く
に
の
と
こ
た
ち
の
か
み
）

大
国
主
命

（
お
お
く
に
ぬ
し
の
み
こ
と
）

12
月
生

日本の神仏占い
め
な
が
ら
考
え
ま
し
ょ
う
。過
去
の
学
び
は
既
に
あ
な
た
の
内
面
に

宿
っ
て
い
ま
す
。今
の
あ
な
た
な
ら
素
晴
ら
し
い
未
来
を
築
い
て
い

け
る
で
し
ょ
う
。◇
開
運
の
鍵
：
休
日
の
朝
は
屋
外
で
深
呼
吸
を
す
る

心
に
迷
い
が
な
い
か
チ
ェ
ッ
ク
し
て
、体
の
不
調
も
整
え
ま
し
ょ
う
。

す
る
と
、持
て
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
全
て
を
慣
れ
な
い
場
面
で
使
え
る

の
で
す
。◇
幸
運
の
鍵
：
玄
関
に
鉄
製
の
イ
ン
テ
リ
ア
雑
貨
を
飾
る

す
。
本
当
の
自
分
の
声
を
聞
き
た
い
の
な
ら
、
人
を
避
け
、
心
静
か

に
過
ご
す
こ
と
。
す
る
と
、
本
当
の
自
分
の
心
の
声
が
聞
こ
え
て
き

ま
す
。
◇
幸
運
の
鍵
：
天
日
干
し
の
天
然
塩
を
使
い
漬
物
を
つ
く
る

２２
月
生
月
生

３３
月
生
月
生

４４
月
生
月
生

日本の神仏占い日本の神仏占い
　神様はわたしたち人間が魂を磨いていけるよう、
毎日見守ってくださっています。その神様は時に
人々にメッセージを伝えてきます。
今月のメッセージは何でしょう？

占い師・ミエル
2025年　７月
http://www.mielstar.jp/

５
月
10
日
の
「
母
の
日
」

に
ち
な
み
、
市
内
の
幼
児
施

設
を
対
象
に
毎
年
募
集
し
て

い
る
い
わ
き
民
報
社
主
催
の

「
お
母
さ
ん
の
似
顔
絵
作
品

展
」
の
作
品
展
示
が
13
日
、

市
観
光
物
産
セ
ン
タ
ー
「
い

わ
き
・
ら
・
ら
・
ミ
ュ
ウ
」

2
階
で
始
ま
り
ま
し
た
。

49
回
目
の
今
年
は
幼
稚

園
、
保
育
園
、
保
育
所
合
わ

せ
て
61
施
設
か
ら
１
３
０
７

点
の
応
募
が
あ
り
、
作
品
は

７
月
４
日
ま
で
３
期
に
分
け

て
展
示
さ
れ
て
い
ま
す
＝
写

真
＝
。
会
期
中
の
22
日
に
は

表
彰
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

作
品
展
で
は
金
賞
10
点
、

銀
賞
20
点
、
銅
賞
30
点
、
後

援
・
協
賛
の
常
磐
共
同
ガ
ス

賞
10
点
と
、
入
れ
替
え
制
で

各
施
設
の
子
ど
も
た
ち
の
作

品
が
並
ん
で
い
ま
す
。
１
期

は
19
日
で
終
了
し
て
お
り
２

期
は
26
日
ま
で
、
３
期
は
27

日
正
午
か
ら
７
月
４
日
ま
で

と
な
っ
て
い
ま
す
。
是
非
と

も
足
を
運
ん
で
く
だ
さ
い
。

第
49
回
お
母
さ
ん

の
似
顔
絵
作
品
展

7
月
4
日
ま
で

gurutto.so@gmail.com
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福島県警察 安全・安心情報
X（旧Twitter）の公式アカウント

警察からのお知らせは
ＰＯＬＩＣＥメールふくしまで!

いわき中央警察署 電話０２４６-２６-２１２１

なりすまし詐欺・犯罪発生・不審者・地域防犯・
交通安全・防災・お知らせなど、各情報を発信中！

福島の安全・安心を守るアプリ
ＰＯＬＩＣＥアプリふくしま

いわき市内郷御厩町四丁目148

春の全国交通安全運動
今月のテーマ4

　暮らしの中には多くの犯罪や事故などの危険が潜
んでいます。私たち一人ひとりが安全に関心を持ち、
地域の力で大切な人を守りたいものです。
　このコーナーではいわき中央警察署の皆さんにお
話しいただきます。

安全・安心の第一歩
　令和7年春の全国交通安全運動が、4月6日
（日）から4月15日（火）までの10日間実施されま
す。この運動は、交通ルールを遵守し、安全な交通
社会を実現するための重要な取り組みです。

運動の重点
●子どもを始めとする歩行者が安全に通行できる
道路交通環境の確保と正しい横断方法の実践

・通学路や子どもが日常的に通行する道路での見
守り活動への協力
・信号機のある横断歩道では信号に従い、横断時
には手を挙げるなどして運転者に横断の意思を

明確に伝える
・『歩きスマホ』をやめ、周囲への注意を払う
・夜間外出時には反射材用品を身に着ける
●歩行者優先意識の徹底とながら運転等の根絶や
シートベルト・チャイルドシートの適切な使用の促進

・歩行者優先を徹底し、交通ルールを遵守する
・運転中のスマートフォン操作は絶対にやめる
・シートベルトは全席で正しく着用し、幼児には
チャイルドシートを適切に使用する
●自転車・特定小型原動機付自転車利用時の
ヘルメット着用と交通ルールの遵守の徹底

・自転車乗車時はヘルメットを着用する
・自転車安全利用五則をはじめとした交通ルール
を遵守する
・自転車利用時の『ながらスマホ』や『自転車の酒気
帯び運転』は罰則の対象となるため、絶対にしない
●飲酒運転を許さない社会環境づくり
・『飲酒運転を絶対にしない、させない』という強
い意志を持つ
・飲食店等での運転者への酒類提供禁止の徹底
やハンドルキーパー運動に取り組む
・飲酒している人に車両を提供したり、運転を依頼
したり、同乗することも犯罪であることを認識する

交通事故の現状と対策
　県内では、交通事故発生件数および負傷者数
が増加傾向にあります。令和7年は、交通事故防
止と飲酒運転などの悪質な運転の根絶に向け
て、社会全体で取り組む必要があります。

　交通安全は、私たち一人ひとりの心がけと行動
によって守られます。この春の交通安全運動を機
に、改めて交通ルールを確認
し、安全で安心な社会の実現に
向けて協力していきましょう。

豆
知
識

happy
recipe
#096

発酵食品は腸内環境を整え、メンタルの
安定にも効果的です。発酵食品に含まれ
る乳酸菌や麹菌が腸内の善玉菌を増や
し、幸せホルモン・セロトニンの分泌を
助けます。これによりストレス軽減や気

分の向上が期待できます。味噌や納豆、ヨーグルトな
どを積極的に摂り、心と
体 のバランスを整 えま
しょう。 

コクと香りを楽しめる
豆腐とひき肉の味噌バジル炒め 

［材料（2人分）］
合いびき肉 ・・・・・・・・・・・・・・・・・150g 
木綿豆腐（しっかり水切り）・・・・・1/2丁　
片栗粉 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1 
玉ねぎ（みじん切り）・・・・・・・・・・1/2個 
バジル ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量 
ごま油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1 

〈味噌ダレ〉
味噌 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1 
みりん・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1 
醤油 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1 
酒 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1  

［下準備］
❶水切りした豆腐をフォークで軽く潰し、

片栗粉をまぶす。

［作り方］
①フライパンにごま油を熱し、玉ねぎと

ひき肉を炒める。 
②ひき肉に火が通ったら❶を加える。 
③〈味噌ダレ〉を加え、全体に絡めながら

炒める。 
④仕上げにバジルを加えてさっと混ぜ、

器に盛る。

★おまけレシピ★
春のキャロットラペ

［材料（2人分）］
新にんじん・・・・・・・・・・・・小2本 
新玉ねぎ ・・・・・・・・・・・・・1/6個 
オリーブオイル・・・・・・・・大さじ2 
塩 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少  々
コショウ・・・・・・・・・・・・・・少  々
酢 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1/2 

［作り方］
①ボウルに皮をむいて細切りにした新に

んじんと、スライサーでスライスした新
玉ねぎを加える。 

②塩、酢、オリーブオイル、コショウをか
け、よく混ぜ冷蔵庫で冷やす。 

YouTubeで

を公開中！

30分調理時間

gurutto.so@gmail.com
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◉
タ
テ
の
カ
ギ

１　
が
ん
の
進
行
を
表
す
際

に
使
う
段
階
と
い
う
意
味
の

英
語
。

２　
沈
黙
は
金
、
雄
弁
は
？

３　

抗
酸
化
作
用
が
あ
る
、

緑
茶
な
ど
に
多
く
含
ま
れ
る

成
分
。

４　
こ
れ
で
食
器
や
ま
な
板

を
拭
き
ま
す
ね
。

５　
海
水
か
ら
作
る
こ
と
が

で
き
る
調
味
料
で
す
。

６　
タ
ー
メ
リ
ッ
ク
の
和
名
。

カ
レ
ー
な
ど
に
使
い
ま
す
。

９　
自
然
界
の
産
物
を
精
製

６
月
号
の
当
選
者

「
図
書
カ
ー
ド（
千
円
分
）」

ク
イ
ズ
＆
プ
レ
ゼ
ン
ト

い
わ
き
民
報
社
提
供

3
名様

　
今
回
の
ク
イ
ズ
は
ク
ロ
ス

ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
で
す
。

　

正
解
者
の
中
か
ら
３
人

に
、
い
わ
き
民
報
社
提
供

の
「
図
書
カ
ー
ド
Ｎ
Ｅ
Ｘ
Ｔ

（
１
０
０
０
円
分
）」
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

希
望
者
は
、
は
が
き
に
①

ク
イ
ズ
の
答
え
②
ア
ン
ケ
ー

ト
「
今
年
の
夏
に
行
き
た
い

地
元
の
お
す
す
め
ス
ポ
ッ
ト
」

へ
の
回
答
③
郵
便
番
号
、
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
性
別
、

電
話
番
号
を
明
記
し
、
７
月

10
日
必
着
で
編
集
室
へ
ご
応

募
く
だ
さ
い
。

茂
木
愛
実
さ
ん
（
小
名
浜
）、

小
宮
山
弥
生
さ
ん
（
平
）
小

牧
政
一
さ
ん
（
四
倉
）

13　
満
１
歳
か
ら
小
学
校
入

学
前
ま
で
の
子
ど
も
の
こ
と
。

15　
〜
衛
生
、
〜
浴
場
、
〜

電
話
。

16　
診
断
や
治
療
が
下
手
な

医
師
を
こ
う
い
い
ま
す
。

18　
こ
れ
を
懐
に
入
れ
る
と

体
が
温
ま
り
ま
す
ね
。

19　
安
全
性
が
指
摘
さ
れ
る

遺
伝
子
〜
食
品
。

21　
介
護
支
援
専
門
員
の
こ

と
を
〜
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
も
い

い
ま
す
。

22　
こ
の
方
角
に
頭
を
向
け

て
寝
る
と
縁
起
が
悪
い
と
か
。

せ
ず
に
用
い
た
薬
の
こ
と
。

10　

中
年
に
な
る
と
発
症
。

痛
く
て
腕
が
上
が
り
ま
せ
ん
。

12　
紫
外
線
を
英
語
で
表
す

際
の
略
語
で
す
。

14　
胃
袋
が
四
つ
あ
る
動
物

は
？

15　
ヘ
ル
ニ
ア
の
初
期
症
状

は
こ
の
部
分
に
痛
み
が
出
ま

す
。

16　
か
つ
て
は
薬
を
煮
る
の

に
用
い
た
湯
を
沸
か
す
道
具
。

17　
食
欲
を
表
す
こ
と
わ
ざ
。

何
よ
り
も
食
い
気
？

20　
山
田
錦
の
生
産
と
金
物

が
有
名
な
兵
庫
県
南
部
の
都

市
。

◉
ヨ
コ
の
カ
ギ

１　
こ
の
樹
木
が
原
因
の
こ

の
症
状
に
悩
む
人
が
大
勢
い

ま
す
。

７　
静
脈
に
少
量
ず
つ
栄
養

や
薬
剤
を
投
与
す
る
医
療
処

置
。

８　
遠
く
を
見
る
際
に
ピ
ン

ト
が
合
わ
な
い
状
態
で
す
。

10　
不
老
不
死
の
薬
を
求
め

た
徐
福
は
こ
の
国
の
人
物
。

11　
な
ぞ
ら
え
る
と
い
う
意

味
。
〜
看
護
師
、
〜
教
授
。

1 2 3 4 5 6

7

9 10

11 12 13 14

15

16 17

18 20

22

 A

B

C

D

E

F

G

え
答

21

F

B

8
C

D

G

19
E

 A

え
答 ヒ

ホ
ウ

レ
ン

ソ
ウ

ン
ニンニ

リ
ヤクヤ

ク
ヨ ツ

クツ
キ
ユニ

クビ

ウサ

キ

マ
ツ

ホウ
ム

タイ
レ

リ
バタ

ケ

キソク

ア

ンキ

ズ

ン

カ

ガタ

ン

ン
ウほ

う
れ
ん
草

〈前回の答え〉

　編集室では、読者の皆さまとともに紙面を作っていければと考えております。
皆さまの趣味や思いなどが紙面に載ることで、他の読者の皆さまが共感したり何かを始めるきっかけになったり…
そんな『ここ暮らす』を目指していきたいと考えております。

1．川柳…今回のお題は、「潮」「託す」。
2．『私の宝物』シリーズ …子どもの頃から
　　大事にしている物、ペット、孫、子ども、
　　奥さん、旦那さん、家族、など、皆さんの
　　宝物を、その画像と説明文（100 字程度）
　　を添えて、ぜひご紹介ください。

3．エッセー…日頃、何気なく感じたことや、
　　伝えたいことなど。

・掲載の可否は当編集室にて判断します。
・頂いた情報は当フリーペーパー『ここ暮らす』
　でのみ使用します。
・ペンネームを希望する人は、ペンネームも添
　えてください。
・場合によっては、当編集室より取材のご連絡
　をさせていただくこともあります。
☆寄稿は、郵送かメール、持参で受け付けてお
　ります。ぜひ、お寄せください。

☎0246（38）7171
E-MAIL news.koko_
　　　　　 @iwaki-minpo.co.jp
〒971‐８１３１
いわき市常磐上矢田町叶作13-3
　いわき民報社「ここ暮らす」編集室

　　に、載ってみませんか？

お問い合わせ

福島県警察 安全・安心情報
X（旧Twitter）の公式アカウント

警察からのお知らせは
ＰＯＬＩＣＥメールふくしまで!

いわき中央警察署 電話０２４６-２６-２１２１

なりすまし詐欺・犯罪発生・不審者・地域防犯・
交通安全・防災・お知らせなど、各情報を発信中！

福島の安全・安心を守るアプリ
ＰＯＬＩＣＥアプリふくしま

いわき市内郷御厩町四丁目148

夏のレジャーを安全に楽しむために
今月のテーマ7

　暮らしの中には多くの犯罪や事故などの危険が潜
んでいます。私たち一人ひとりが安全に関心を持ち、
地域の力で大切な人を守りたいものです。
　このコーナーではいわき中央警察署の皆さんにお
話しいただきます。

～水難事故・山岳遭難事故を防ぐために～
　夏は海や川、山など自然の中でのレジャーが楽し
い季節ですが、その一方で水難事故や山岳遭難が
多く発生する時期でもあります。福島県警察では、6
月1日から8月31日を『水難防止対策期間』、7月1
日から8月31日を『山岳遭難防止対策期間』と定
め、皆さまの安全を守るための対策を強化していま
す。楽しい思い出を悲しい事故で終わらせないため
に、一人ひとりの意識と準備が大切です。
■安心して夏のレジャーを楽しむために
　昨年の夏、福島県内では水難事故が8件発生し、
11名が被害に遭いました。そのうち2名の尊い命が
失われています。山岳遭難は14件発生し、2名が亡
くなり、8名がけがをしています。どちらも、一度事

故が起きると重大な結果につながる危険がありま
す。自然は美しく魅力的である反面、思わぬ危険を
はらんでいます。油断せず、慎重な行動を心がけま
しょう。
■水難事故に遭わないために
　水難事故を防ぐためには、まず天候や波の状況を
事前に確認することが大切です。遊泳禁止区域には
決して近づかず、体調不良時や飲酒後の遊泳は絶
対に避けてください。子どもから目を離さないこと
も非常に重要です。
　また、ライフジャケットの着用や浮き輪の準備な
ど、いざというときの備えも忘れないようにしましょ
う。ボートなどを利用する際も、ルールやマナーを
守って安全に楽しんでください。
■山岳遭難に遭わないために
　山に出かける際は、無理のない登山計画を立て、
登山届の提出を忘れずに行いましょう。福島県警で
は、登山アプリ『コンパス』からWeb上で登山届を
提出することができます。
　また、家族に行き先を知らせ、携帯電話と予備
バッテリーを持ち歩きましょう。クマよけの鈴やスプ
レーなどの対策も忘れずに。
■もしもの事故に遭ってしまったら
　水難時も山岳遭難でも『動かずに救助を待つ』こ
とです。

水に落ちた場合には、慌てて泳ごうとせず『UITE-
MATE（浮いて待て）』を実践しましょう。服や靴は
脱がず、仰向けになって浮き、救助を待つことが命
を守る行動になります。
　万が一遭難した場合は、むやみに動き回らず、携
帯の電波が届く可能性がある開けた場所で救助を
待つことが重要です。自然を楽しむためには、『備
え』と『判断力』が必要です。
　いわき中央警察署では、皆さまが安全で楽しい夏
を過ごせるよう、今後も事故防止に努めてまいりま
す。皆さまのご理解とご協力をお願いいたします。
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スローショッピング

次回は７月２日

in マルトSC草野店
（いわき市平下神谷字仲田120）

住み慣れた地域で共に生き、支え合い、
誰もが安心して、健康で自分らしく暮らせるまち いわき

協力：株式会社マルト／チームブルー／いわき市社会福祉協議会平地区協議会／ＮＰＯ法人地域福祉ネットワークいわき 平地域包括支援センター
問い合わせ：いわき市役所保健福祉部地域包括ケア推進課事業推進係 ☎0246-27-8575

ゆ
っ
く
り
な
会
計
で
す

交
流
の
場
あ
り
ま
す

買
い
物
付
き
添
い
ま
す※

※

事
前
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

サポートが必要な方も自分のペースで自由に買い物できます

スーパーマーケット「マルト」と、認知症の方やその家族をサポートするボランティア
団体「チームブルー」が協力し、普段のお買い物に不便を抱える方、ものわすれが気
になる方、障がいを持つ方など、どなたでも買い物を楽しむことができる取り組みです。

開催日時：毎月第１水曜日 13:30～15:30
（うち ゆっくり会計できるスローレジは 14:00～15:00）

有限会限石
い し ま さ

いわき市小名浜字中原４-32
TEL（0246）53-7002

じまい
リフォーム

ここをチェック
墓墓墓
原町本店 いわき店

お得な情報を
配信します！

汗抜き効果を加えた
新しい丸洗い

■帯まつり■ ■浴衣お誂え会■
問屋協賛！フォーマル
からカジュアルまで

今ならまだ間に合う！反物から
つくる自分サイズの浴衣

■　問屋協賛大セール　■

■七五三着物相談会■
三歳女児正絹被布セット
五歳男児羽織袴セット
七歳女児祝着
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