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「
そ
ろ
そ
ろ
、
家
の
こ
と
を
考
え
た

い
」
50
代
に
入
る
と
、
そ
ん
な
思
い
が

ふ
と
頭
を
よ
ぎ
る
方
も
多
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
子
ど
も
た
ち
が
独
立

し
、
夫
婦
ふ
た
り
の
生
活
に
変
わ
っ
て

き
た
り
、
体
の
変
化
を
感
じ
た
り
。

そ
ん
な
今
こ
そ
、『
こ
れ
か
ら
の
自

分
た
ち
の
暮
ら
し
』
を
見
つ
め
直
す
絶

好
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
す
。

と
は
い
え
、
住
み
替
え
と
い
っ
て
も

新
築
に
移
る
だ
け
が
答
え
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
今
あ
る
家
を
、
よ
り
快
適
で
安

全
に
整
え
る
『
リ
フ
ォ
ー
ム
』
と
い
う

選
択
肢
も
あ
り
ま
す
。

国
や
自
治
体
の
補
助
金
制
度
を
活
用

す
れ
ば
、
費
用
を
抑
え
な
が
ら
将
来
へ

の
備
え
が
で
き
る
今
、
注
目
の
制
度
と

リ
フ
ォ
ー
ム
の
考
え
方
を
ご
紹
介
し
ま

す
。

元ؾにָ͘͠ʂ
ಡऀͱͭ͘Δใࢴ

スローショッピング

次回は8月6日

in マルトSC草野店
（いわき市平下神谷字仲田120）

住み慣れた地域で共に生き、支え合い、
誰もが安心して、健康で自分らしく暮らせるまち いわき

協力：株式会社マルト／チームブルー／いわき市社会福祉協議会平地区協議会／ＮＰＯ法人地域福祉ネットワークいわき 平地域包括支援センター
問い合わせ：いわき市役所保健福祉部地域包括ケア推進課事業推進係 ☎0246-27-8575

ゆ
っ
く
り
な
会
計
で
す

交
流
の
場
あ
り
ま
す

買
い
物
付
き
添
い
ま
す※

※

事
前
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

サポートが必要な方も自分のペースで自由に買い物できます

スーパーマーケット「マルト」と、認知症の方やその家族をサポートするボランティア
団体「チームブルー」が協力し、普段のお買い物に不便を抱える方、ものわすれが気
になる方、障がいを持つ方など、どなたでも買い物を楽しむことができる取り組みです。

開催日時：毎月第１水曜日 13:30～15:30
（うち ゆっくり会計できるスローレジは 14:00～15:00）
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帯
の
住
宅
支
援
を
目
的
に
し

て
い
ま
す
が
、
リ
フ
ォ
ー
ム

に
つ
い
て
は
年
齢
や
家
族
構

成
を
問
わ
ず
、
ど
な
た
で
も

利
用
可
能
。
補
助
対
象
に
な

る
の
は
、
以
下
の
よ
う
な
省

エ
ネ
・
バ
リ
ア
フ
リ
ー
工
事

で
す
。

 • 
断
熱
窓
や
高
断
熱
ド
ア
へ

の
交
換

 • 

高
効
率
給
湯
器
（
エ
コ
キ

ュ
ー
ト
な
ど
）
の
導
入

 • 

節
水
ト
イ
レ
や
高
断
熱
浴

槽
へ
の
交
換

 • 

床
や
廊
下
の
段
差
解
消
・

手
す
り
設
置
な
ど
の
バ
リ
ア

フ
リ
ー
化

対
象
工
事
の
内
容
に
応
じ

て
、
最
大
60
万
円
ま
で
の
補

助
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

条
件
に
合
え
ば
、
リ
フ
ォ
ー

ム
費
用
の
負
担
を
大
き
く
減

ら
せ
る
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

業
者
選
び
の
コ
ツ

「
せ
っ
か
く
制
度
が
あ
っ

て
も
、
ど
こ
に
頼
め
ば
い
い

か
わ
か
ら
な
い
」
そ
ん
な
声

を
よ
く
聞
き
ま
す
。
信
頼
で

き
る
リ
フ
ォ
ー
ム
会
社
を
選

ぶ
に
は
、
地
元
密
着
で
、
自

治
体
の
制
度
に
も
詳
し
い
事

業
者
か
ど
う
か
を
ま
ず
チ
ェ

ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。

特
に
、
補
助
金
を
活
用
す

る
リ
フ
ォ
ー
ム
で
は
「
登
録

事
業
者
」
で
あ
る
こ
と
が
必

須
で
す
。
申
請
の
手
続
き
や

必
要
書
類
の
作
成
を
サ
ポ
ー

ト
し
て
く
れ
る
事
業
者
な

ら
、
煩
雑
な
手
続
き
も
安
心

―
―
最
近
、
ど
の

よ
う
な
相
談
が
増
え

て
い
ま
す
か
？

浴
室
が
寒
く
て
つ
ら
い
と

か
、
玄
関
の
段
差
で
つ
ま
ず

き
や
す
く
な
っ
た
と
い
っ

た
、
高
齢
の
方
や
そ
の
ご
家

族
か
ら
の
相
談
が
多
い
で
す

ね
。
大
が
か
り
な
リ
フ
ォ
ー

ム
じ
ゃ
な
く
て
も
、
窓
を
断

熱
仕
様
の
も
の
に
交
換
し
た

り
、
玄
関
や
廊
下
に
手
す
り

を
付
け
た
り
と
、
ち
ょ
っ
と

し
た
工
事
で
暮
ら
し
の
快
適

さ
が
ぐ
っ
と
変
わ
る
ん
で
す

よ
。と

く
に
高
齢
期
に
備
え
た

住
ま
い
づ
く
り
は
、「
思
い

立
っ
た
今
が
始
め
ど
き
」
と

お
話
し
し
て
い
ま
す
。「
体

が
元
気
な
う
ち
に
こ
そ
、
無

理
な
く
改
修
が
で
き
る
ん
で

す
。
年
齢
が
上
が
っ
て
か
ら

で
は
、
動
く
の
も
億
劫
に
な

っ
て
し
ま
う
。
将
来
に
備
え

る
意
味
で
も
、
今
こ
そ
リ
フ

ォ
ー
ム
に
取
り
組
む
良
い
タ

イ
ミ
ン
グ
だ
と
思
い
ま
す
。」

―
―
補
助
制
度
の

活
用
に
つ
い
て
は
ど

う
で
し
ょ
う
か
？

最
近
で
は
、
国
の
『
エ
コ

住
ま
い
補
助
金
』
や
、
い
わ

き
市
・
南
相
馬
市
の
住
宅

改
良
制
度
を
別
工
事
で
あ

れ
ば
併
用
で
き
ま
す
の
で
、

活
用
さ
れ
る
方
が
増
え
て

い
ま
す
。
助
成
を
活
用
す

る
こ
と
で
、
自
己
負
担
を

大
き
く
抑
え
ら
れ
た
と
い

う
お
客
様
の
声
も
多
く
あ

り
ま
す
。「
そ
ん
な
制
度
が

あ
る
な
ん
て
知
ら
な
か
っ

た
」
と
い
う
方
も
多
い
の

で
、
私
た
ち
の
ほ
う
で
制
度

の
内
容
を
丁
寧
に
ご
説
明

し
て
い
ま
す
。
申
請
の
手

続
き
は
基
本
的
に
事
業
者

が
代
行
い
た
し
ま
す
の
で
、

難
し
く
考
え
ず
に
、
ま
ず

は
気
軽
に
ご
相
談
い
た
だ

け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

―
―
最
後
に
、
地

域
の
皆
さ
ま
へ
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま

す
。「

私
た
ち
は
、
単
に
工
事

を
請
け
負
う
だ
け
の
業
者
で

は
な
く
、
地
域
に
暮
ら
す
皆

さ
ま
が
、
安
心
し
て
快
適
に

過
ご
せ
る
住
ま
い
を
実
現
す

る
た
め
の
相
談
役
で
あ
り
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
今
の

住
ま
い
に
少
し
で
も
不
便
や

不
安
を
感
じ
た
ら
、
ど
ん
な

些
細
な
こ
と
で
も
構
い
ま
せ

ん
。
ぜ
ひ
一
度
、
お
話
を
聞

か
せ
て
く
だ
さ
い
。
制
度
を

う
ま
く
活
用
す
る
こ
と
で
、

無
理
な
く
将
来
に
備
え
た
住

ま
い
づ
く
り
が
で
き
ま
す

よ
。」

常
磐
共
同
ガ
ス
株
式
会
社

リ
フ
ォ
ー
ム
本
部

リ
フ
ォ
ー
ム
や
補
助
制
度
に

関
す
る
お
問
合
せ

〈
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
：

   

０
１
２
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43-

３
１
４
８
〉

快
適
な
住
み
替
え
は

暮
ら
し
を
変
え
る

チ
ャ
ン
ス

「
家
は
ま
だ
住
め
る
。
で

も
、冬
の
寒
さ
が
こ
た
え
る
」

「
段
差
に
つ
ま
ず
い
て
ヒ

ヤ
ッ
と
し
た
」そ
う
し
た〝
小

さ
な
不
満
〞
が
、
将
来
の
大

き
な
不
安
に
つ
な
が
る
こ
と

も
。
最
近
で
は
、
家
の
構
造

は
そ
の
ま
ま
に
、
生
活
ス
タ

イ
ル
に
合
わ
せ
た
住
み
替
え

的
リ
フ
ォ
ー
ム
を
選
ぶ
人
が

増
え
て
い
ま
す
。

た
と
え
ば
、

 • 

夫
婦
ふ
た
り
で
過
ご
す
空

間
を
1
階
中
心
に
ま
と
め
、

階
段
の
上
り
下
り
を
減
ら
す

 • 

子
ど
も
部
屋
だ
っ
た
ス
ペ

ー
ス
を
趣
味
や
仕
事
部
屋
に

改
装

 • 

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
防
止
の

た
め
に
浴
室
や
脱
衣
所
を
断

熱
改
修

こ
う
し
た
工
夫
で
、「
今
」

の
自
分
た
ち
に
ぴ
っ
た
り
の

住
ま
い
に
生
ま
れ
変
わ
ら
せ

る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

補
助
金
制
度
で
始
め

る
ム
リ
の
な
い
リ

フ
ォ
ー
ム

い
ま
注
目
を
集
め
て
い
る

の
が
、
国
が
実
施
す
る
「
子

育
て
エ
コ
ホ
ー
ム
支
援
事
業

（
通
称
：
エ
コ
住
ま
い
補
助

金
２
０
２
５
）」
で
す
。
こ

の
制
度
は
本
来
、
子
育
て
世

し
て
任
せ
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。さ

ら
に
、
実
際
の
施
工
事

例
や
ア
フ
タ
ー
サ
ー
ビ
ス
に

つ
い
て
も
事
前
に
確
認
を
。

『
た
だ
安
い
』
よ
り
『
将
来

を
見
越
し
た
提
案
を
し
て
く

れ
る
』
業
者
選
び
が
大
切
で

す
。

将
来
に
備
え
る
住
ま

い
づ
く
り

い
わ
き
市
で
地
域
密
着
の

リ
フ
ォ
ー
ム
を
手
が
け
る
常

磐
共
同
ガ
ス
株
式
会
社
、
リ

フ
ォ
ー
ム
本
部
の
菅
波
大
輝

さ
ん
に
、
補
助
金
制
度
の
活

用
法
に
つ
い
て
お
話
を
伺
い

ま
し
た
。

いわき市

南相馬市
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イ
ン
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ラ
ス

LIXIL東北支社 福島営業所
ౡࢢࢁ܊ݝࢁٱொٱอాҏլՏ̓ݪɹTEL.022（745）0776　FAX.022（745）0767
LIXIL郡山ショールーム
ౡࢢࢁ܊ݝࢁٱொٱอాҏլՏ̓ݪɹTEL.0570（783）258

断熱効果
結露軽減

遮音効果
UVカット

侵入防止効果
経済性
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いわきショールーム
高品位ホーローで実現する快適な暮らし。

キッチンシェア

業界

フェイシス　グランド

すっきりトップ
ひろびろ

ニオイも煙も、もう気にならない。ニオイも煙も、もう気にならない。

Ξϑλーόーφーで
ニオイと煙を大幅カット！

৮ഔϑΟϧλーで
ニオイをカット！

風量調整機能
レンジフード自動

風量を自動で調節
点火口数に合わせて

業
界
初！！

■フェイシスグランドに関する問い合わせは

パロマいわき営業所
☎0246‐22‐2575
■購入に関する問い合わせは

ガス事業者様、または
器具取扱店にお尋ねください

˞ઋӦۀॴʹసૹ͞ΕΔ߹͕͋Γ·͢
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き
っ
と
、
家
族
み
ん
な
で
考

え
る
リ
フ
ォ
ー
ム
は
、
よ
り

意
味
の
あ
る
計
画
に
な
り
ま

す
。〝

い
つ
か
や
ろ
う
〞を
、〝
今

年
の
夏
〞
に
。

次
の
ペ
ー
ジ
で
は
、
信
頼

と
実
績
を
誇
る
住
宅
設
備
メ

ー
カ
ー
か
ら
、
各
社
自
慢
の

一
押
し
商
品
を
ご
紹
介
し
ま

す
。住

宅
リ
フ
ォ
ー
ム
を
考
え

る
際
、
設
備
や
機
器
の
選
び

方
は
、
暮
ら
し
の
快
適
さ
や

使
い
勝
手
を
大
き
く
左
右
し

ま
す
。
な
か
で
も
キ
ッ
チ
ン

や
浴
室
、
給
湯
設
備
な
ど
、

毎
日
使
う
場
所
だ
か
ら
こ

そ
、
品
質
や
機
能
に
は
し
っ

か
り
こ
だ
わ
り
た
い
と
こ
ろ

で
す
。

最
新
の
技
術
や
デ
ザ
イ

ン
、
使
い
や
す
さ
を
追
求
し

た
製
品
に
は
、
暮
ら
し
を
よ

り
快
適
に
す
る
た
め
の
工
夫

が
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。
た
と

え
ば
、
耐
久
性
に
優
れ
た
素

材
や
掃
除
の
し
や
す
い
構

造
、
省
エ
ネ
性
能
の
高
い
機

器
、
日
々
の
動
作
を
助
け
る

機
能
性
な
ど
、
幅
広
い
ニ
ー

ズ
に
応
え
る
製
品
が
ラ
イ
ン

ナ
ッ
プ
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
設
備
を
上
手
に

選
ぶ
こ
と
で
、
日
常
の
ス
ト

レ
ス
が
減
り
、
長
く
安
心
し

て
使
え
る
住
ま
い
へ
と
つ
な

が
り
ま
す
。
最
新
の
設
備
情

報
を
知
っ
て
お
く
こ
と
は
、

満
足
度
の
高
い
リ
フ
ォ
ー
ム

を
実
現
す
る
う
え
で
も
欠
か

せ
ま
せ
ん
。

―
―
―
こ
の
夏
、

家
族
で
話
し
合
っ
て

み
ま
せ
ん
か
？

リ
フ
ォ
ー
ム
や
住
み
替
え

は
、
今
だ
け
の
話
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
こ
れ
か
ら
10
年
、

20
年
先
ま
で
、「
ど
ん
な
暮

ら
し
を
し
た
い
か
」「
ど
ん

な
家
が
い
い
か
」
を
考
え
る

き
っ
か
け
に
な
り
ま
す
。

ち
ょ
う
ど
夏
休
み
。
帰
省

や
家
族
が
そ
ろ
う
機
会
も
増

え
る
こ
の
時
期
に
、
住
ま
い

に
つ
い
て
話
す
時
間
を
つ
く

っ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。

親
の
暮
ら
し
を
気
に
か
け

て
く
れ
る
子
ど
も
た
ち
、
将

来
の
自
分
自
身
の
生
活
を
支

え
る
家
と
し
て
の
あ
り
方
、
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現
在
テ
レ
ビ
C
M
放
送
中
の『
フ
ェ
イ
シ
ス
グ
ラ
ン

ド
』に
は
、業
界
初
の
ス
モ
ー
ク
カ
ッ
ト
グ
リ
ル
が
搭
載

さ
れ
て
い
ま
す
。
煙
を
99
・
9
％
カ
ッ
ト
し
、触
媒
フ
ィ

ル
タ
ー
で
調
理
中
の
ニ
オ
イ
も
大
幅
カ
ッ
ト
。ま
た
、グ

リ
ル
排
気
口
が
小
さ
く
な
り
天
板
ス
ペ
ー
ス
が
広
く

な
っ
た
の
で
、見
た
目
ス
ッ
キ
リ
、お
手
入
れ
も
簡
単
に

な
り
ま
し
た
。点
火
口
数
に
合
わ
せ
て
レ
ン
ジ
フ
ー
ド

の
風
量
を
自
動
で
調
節
す
る
機

能
も
あ
り
、
消
費
電
力
を
29
％

も
抑
え
ら
れ
て
経
済
的
で
す
。

ガ
ス
ビ
ル
ト
イ
ン
コ
ン
ロ

パ
ロ
マ

煙
も
ニ
オ
イ
も
気
に
な
ら
な
い
、新
時
代
の
グ
リ
ル
体
験

商
品 8

月
1
日
に
新
発
売
さ
れ
る「
プ
ロ
グ
レ
」は
、ガ
ス

火
の
グ
リ
ル
を
進
化
さ
せ
た
多
機
能
ク
ッ
キ
ン
グ
グ
リ

ル
で
す
。キ
ャ
セ
ロ
ー
ル
、プ
レ
ー
ト
パ
ン
、波
型
プ

レ
ー
ト
な
ど
専
用
容
器
を
使
い
分
け
て
、焼
く
・
煮
る
・

蒸
す
が
こ
れ
一
台
で
可
能
に
。専
用
ア
プ
リ「
つ
な
ぐ
レ

シ
ピ
」と
連
携
す
れ
ば
、家
族
の
好
み
に
合
わ
せ
た
レ
シ

ピ
提
案
や
調
理
サ
ポ
ー
ト
も
受
け
ら
れ
、自
分
好
み
の

白
米
の
炊
き
上
げ
を
叶
え
ま
す
。グ
リ
ル
の
枠
を
超
え

た
、未
来
型
の
調
理
器
具
と

し
て
注
目
の
新
商
品
で
す
。

ガ
ス
ビ
ル
ト
イ
ン
コ
ン
ロ

ノ
ー
リ
ツ

「
焼
く・
煮
る
・
蒸
す
」が
こ
れ一台
で
！
未
来
型
グ
リ
ル

商
品

イ
ン
プ
ラ
ス
は
、今
あ
る
窓
の
内
側
に
取
り
付
け
る

だ
け
で
、防
音
性
や
断
熱
性
が
ぐ
ん
と
ア
ッ
プ
す
る
内

窓
リ
フ
ォ
ー
ム
商
品
で
す
。夏
の
暑
さ
や
冬
の
寒
さ
、外

か
ら
の
騒
音
を
軽
減
し
、高
齢
の
方
や
子
育
て
世
帯
の

「
住
ま
い
の
悩
み
」を
し
っ
か
り
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。最

短
1
日
で
の
ス
ピ
ー
ド
施
工
で
、

マ
ン
シ
ョ
ン
に
も
対
応
可
能
。補
助

金
制
度
を
活
用
す
れ
ば
、最
大

2
0
0
万
円
相
当
の
支
援
が
受
け

ら
れ
る
チ
ャ
ン
ス
も
。家
族
の
ラ
イ

フ
ス
テ
ー
ジ
に
合
わ
せ
た
住
ま
い

の
見
直
し
に
、イ
ン
プ
ラ
ス
は
最

適
な
選
択
で
す
。

リ
フ
ォ
ー
ム
内
窓

L
I
X
I
L

室
内
の
温
度
管
理
で
健
康
を
守
る

商
品 忙

し
い
毎
日
に
頼
れ
る
ガ
ス
衣
類
乾
燥
機
。パ
ワ
フ

ル
な
温
風
で
ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
に
乾
燥
し
、生
乾
き
臭
の

原
因
と
な
る
菌
を
抑
制
す
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。標
準

コ
ー
ス
の
ほ
か
、厚
手
の
衣
類
や
デ
リ
ケ
ー
ト
素
材
に

対
応
し
た
コ
ー
ス
も
搭
載
。衣
類
の
種
類
に
合
わ
せ
た

使
い
分
け
が
可
能
で
す
。

さ
ら
に
、除
菌
・
消
臭
や
花
粉

ケ
ア
機
能
も
備
わ
っ
て
お
り
、外

干
し
が
難
し
い
季
節
で
も
安

心
。清
潔
で
ふ
ん
わ
り
と
し
た

仕
上
が
り
は
、一
度
使
う
と
手
放

せ
な
い
快
適
さ
で
す
。

ガ
ス
衣
類
乾
燥
機

リ
ン
ナ
イ

家
事
の
時
短
と
快
適
さ
を
叶
え
る
ガ
ス
衣
類
乾
燥
機

商
品

空
間
を
有
効
活
用
す
る
工
夫
で
快
適
さ
が
ア
ッ
プ
し

ま
す
。空
間
に
フ
ィ
ッ
ト
す
る
リ
フ
ォ
ー
ム
に
最
適
な

「
ぴ
っ
た
り
サ
イ
ズ
シ
ス
テ
ム
バ
ス
」や
、サ
イ
ズ
オ
ー

ダ
ー
が
可
能
な
洗
面
化
粧
台
を
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
で

使
い
勝
手
を
改
善
。「
洗
面
化
粧
台
が
小
さ
い
」「
収
納
が

足
り
な
い
」な
ど
の
お
悩
み
も
解
決
で
き
ま
す
。

ま
た
シ
ス
テ
ム
バ
ス
は
マ
グ
ネ
ッ
ト
が
対
応
で
き
る

ホ
ー
ロ
ー
製
パ
ネ
ル
、洗
面
化
粧
台
は
カ
ウ
ン
タ
ー
下

な
ど
の
有
効
活
用
で
収
納
力
と
家

事
効
率
も
大
幅
に
向
上
し
、毎
日
の

動
線
も
ス
ム
ー
ズ
に
な
り
ま
す
。

タ
カ
ラ
ス
タ
ン
ダ
ー
ド

浴
室
・
脱
衣
空
間
を
快
適
に
！

シ
ス
テ
ム
キ
ッ
チ
ン
・
ス
テ
デ
ィ
ア
が
2
0
2
5
年
9

月
1
日
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
さ
れ
、注
目
さ
れ
る
機
能「
か
っ

て
に
ク
リ
ン
・
ト
ラ
ッ
プ
」が
搭
載
さ
れ
ま
す
。排
水
ト

ラ
ッ
プ
内
を
自
動
で
洗
浄
し
、ぬ
め
り
や
臭
い
の
原
因
と

な
る
汚
れ
を
防
止
。自
動
で
8
時
間
に
1
回（
1
日
3

回
）、約
1
・
7
ℓ
の
水
で
封
水
を
入
れ
替
え
な
が
ら
洗

浄
し
、清
潔
な
状
態
を
キ
ー
プ
し
ま
す
。水
道
代
は
年
間

5
0
0
円
以
下
と
経
済
的

で
、日
々
の
掃
除
の
手
間
を

大
幅
に
軽
減
。よ
り
快
適
で

衛
生
的
な
キ
ッ
チ
ン
を
実

現
す
る
新
機
能
で
す
。

シ
ス
テ
ム
キ
ッ
チ
ン

ク
リ
ナ
ッ
プ

業
界
初
！
ト
ラ
ッ
プ
内
部
の
ぬ
め
り
を
抑
制
！

商
品

8
月
に
発
売
す
る
新
型「
ネ
オ
レ
ス
トLS-W

／

A
S-W

」に
は
、排
便
状
態
を
自
動
で
測
定
・
記
録
す
る

驚
き
の
新
機
能「
便
ス
キ
ャ
ン
」を
搭
載
。便
の
形
・
量
・

色
な
ど
を
ス
キ
ャ
ン
し
、ス
マ
ホ
ア
プ
リ「
T
O
T
O
ウ
ェ

ル
ネ
ス
」と
連
携
し
て
健
康
管
理
に
役
立
て
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。ま
さ
に〝
座
る
だ
け
で
健
康
チ
ェッ
ク
〞が
叶

う
次
世
代
型
ト
イ
レ
。最
大
6
人
ま
で
登
録
で
き
、家
族

の
排
便
デ
ー
タ
も
手
軽
に
管
理
。除
菌
水
に
よ
る
自
動

洗
浄
機
能
も
備
え
、清
潔

性
に
も
優
れ
て
い
ま
す
。

ウ
ォ
シ
ュ
レ
ッ
ト一体
形
ト
イ
レ

T
O
T
O

座
る
だ
け
で
健
康
チ
ェッ
ク
！
便
ス
キ
ャ
ン
機
能

商
品

浴
室
・
脱
衣
所
の
ぴ
っ
た
り
サ
イ
ズ
リ
フ
ォ
ー
ム

商
品

浜
通
り
全
域
に
お
住
ま
い
で
、リ
フ
ォ
ー
ム
を
ご
検

討
中
の
方
へ
。床
・
壁
の
張
替
え
、水
回
り
の
改
修
、電

気
工
事
、外
壁
塗
装
、リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
ま
で
、幅
広
い

工
事
に
対
応
し
て
い
ま
す
。防
犯
カ
メ
ラ
の
設
置
や
セ

ン
サ
ー
ラ
イ
ト
の
導
入
な
ど
、セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
対
策
も
お

ま
か
せ
く
だ
さ
い
。現
地
調
査
・
出
張
費
・
お
見
積
も
り

は
す
べ
て
無
料
。1
0
0
件
以
上
の
施
工
実
績
を
誇

り
、信
頼
と
実
績
の
あ
る
リ
フ
ォ
ー
ム
会
社
が
、快
適
で

安
心
で
き
る
暮
ら
し
を
全
力
で
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。ま

ず
は
お
気
軽
に
ご
相
談
を
！

ト
ッ
プ
リ
フ
ォ
ー
ム
ジ
ャ
パ
ン
合
同
会
社

住
ま
い
の
お
悩
み
、当
社
が
解
決
！

信頼の
メーカーが誇る最新住宅設備とその魅力

同梱のラ・クックグランと併用すると

煙を99%カット

ガスならではの温風で
乾燥させるから
ふんわりやわらか

▲天日干し 乾太くん▲

カウンター下
は

ランドリーボ
ックスを

置いたり、チェ
ストを

置いて収納に
も！

洗面台を
大きくできるので
メイクする時も
広 ♪々

ホーロー壁パネルなら
マグネットの取付、
取り外しの際も

傷の心配が少ない♡



(5) Vol.0032025 年８月号

世界の一杯

今
回
は
、
私
の
一
番
好
き
な
カ
ク
テ

ル
「
ブ
ル
ー
ム
ー
ン
」
を
紹
介
い
た
し

ま
す
。
私
に
と
っ
て
特
別
な
一
杯
で
、

ず
っ
と
紹
介
の
機
会
を
温
め
て
き
ま
し

た
。『
秘
密
の
相
談
』
と
い
う
意
味
を

持
つ
、
と
っ
て
も
ロ
マ
ン
テ
ィ
ッ
ク
な

カ
ク
テ
ル
な
ん
で
す
よ
。

ブ
ル
ー
ム
ー
ン
は
、
ベ
ー
ス
と
な

る
ジ
ン
に
、
ス
ミ
レ
の
花
香
る
バ
イ

オ
レ
ッ
ト
リ
キ
ュ
ー
ル
と
レ
モ
ン
ジ

ュ
ー
ス
を
合
わ
せ
た
シ
ョ
ー
ト
カ
ク

テ
ル
。
そ
の
名
の
通
り
、
幻
想
的
な

青
紫
色
が
特
徴
で
す
。
ジ
ン
の
ボ
タ

ニ
カ
ル
な
風
味
に
、
ス
ミ
レ
の
芳
香

と
や
さ
し
い
甘
さ
、
レ
モ
ン
の
酸
味

が
相
ま
っ
て
、
ス
ッ
キ
リ
と
ま
と
ま

り
の
あ
る
味
わ
い
で
、
女
性
に
お
す

す
め
し
た
い
一
杯
で
す
。
た
だ
、
度

数
が
25
〜
30
度
と
高
め
な
の
で
、
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

さ
て
、
ブ
ル
ー
ム
ー
ン
の
美
し
い

色
合
い
を
作
る
カ
ギ
と
な
る
材
料
が

バ
イ
オ
レ
ッ
ト
リ
キ
ュ
ー
ル
で
す
。

ニ
オ
イ
ス
ミ
レ
を
原
料
と
し
た
花
の

リ
キ
ュ
ー
ル
で
、
18
世
紀
に
フ
ラ
ン

『かなわぬ恋』、『完全なる愛』と
いう意味も持つ大人のカクテル

【プロフィル】 
緑川　明日香
（みどりかわ・
あすか）1980年
いわき市生まれ、
市内在住。ＳＳＩ
認定酒匠・日本酒
学講師。日本ソム
リエ協会認定ソ
ムリエ。

ス
で
誕
生
し
た
時
は
、
妖
艶
な
紫
色

と
気
高
い
芳
香
か
ら
、
媚
薬
の
よ
う

な
位
置
づ
け
で
広
ま
っ
た
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
な
ん
と
も
魅
惑
的
。

実
は
、
私
が
人
生
で
初
め
て
飲
ん

だ
カ
ク
テ
ル
が
ブ
ル
ー
ム
ー
ン
で
し

た
。
柄
の
細
長
い
シ
ョ
ー
ト
グ
ラ
ス

に
注
が
れ
た
淡
い
青
紫
色
の
カ
ク
テ

ル
を
前
に
し
た
時
は
、
本
当
に
ド
キ

ド
キ
し
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。

あ
の
当
時
、
ち
ょ
っ
と
気
取
っ
て
み

た
か
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

久
し
ぶ
り
に
ブ
ル
ー
ム
ー
ン
が
飲

み
た
く
な
り
ま
し
た
。
グ
ラ
ス
を
傾

け
な
が
ら
、
秘
密
の
相
談
…
あ
な
た

な
ら
誰
と
し
ま
す
か
？

レ
モ
ン
の
酸
味
と
ス
ミ
レ
が
鍵

ͪ
Ỷ
ỳ
ͱ
͠
ͨ
͓
ุ
の
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①
私
は
両
親(
故
人)

、

長
女(

18
歳
で
死
去)
の
本

命
日
、
月
命
日
に
は
必
ず
お

墓
参
り
を
し
て
い
ま
す
。
そ

の
都
度
、
花
を
供
え
る
た

め
、
水
取
り
に
墓
地
の
上
に

あ
る
水
源
地
ま
で
徒
歩
で

上
っ
て
い
く
の
で
す
が
今

年
の
１
月
頃
、
坂
の
中
腹
に

あ
る
某
家
の
お
墓
が
、
昨

年
誰
も
来
な
か
っ
た
の
か

枯
れ
草
が
た
く
さ
ん
生
い

茂
っ
て
お
り
、
墓
標
ま
で
見

え
な
い
状
態
で
し
た
。

毎
月
そ
の
前
を
通
る
度

に
気
に
な
っ
て
お
り
、
お
墓

全
体
が
暗
く
感
じ
た
の
で｢

縁
も
ゆ
か
り
も
な
い
者
で

す
が
お
墓
を
掃
除
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す｣

と
心
に
念

じ
て
数
時
間
か
け
て
枯
れ

草
を
取
り
払
い
、
帰
ろ
う
と

し
た
時
、
私
の
耳
元
で｢

あ

り
が
と
う｣

と
い
う
さ
さ
や

き
が
き
こ
え
て
き
ま
し
た
。

某
家
ゆ
か
り
の
ご
先
祖

様
が
霊
界
か
ら
〝
霊
聴
〞

と
い
う
形
で
シ
グ
ナ
ル
を

送
っ
て
き
た
に
違
い
あ
り

ま
せ
ん
。
お
墓
と
霊
界
は
常

に
繋
が
っ
て
お
り
、
決
し
て

疎
か
に
で
き
な
い
と
し
み

じ
み
感
じ
ま
し
た
。

②
私
は
現
在
、
近
く
に
あ

る
市
管
理
共
同
墓
地
の
組

合
長
を
拝
命
し
て
い
ま
す
。

あ
る
日
、
40
代
く
ら
い
の
姉

妹
が
自
宅
に
訪
ね
て
き
ま

し
た
。

｢

先
日
、
母
親
が
病
気
で

亡
く
な
っ
た
の
で
す
が
納

骨
す
る
の
に
納
骨
先
が
な

く
困
っ
て
い
ま
す
。
亡
き
父

の
お
墓
に
入
れ
て
や
り
た

い
の
で
す
が
ど
う
し
た
ら

よ
い
で
し
ょ
う
か｣

と
の
相

談
で
し
た
。

事
情
を
聞
く
と｢

両
親
は

離
婚
し
て
そ
の
後
、
母
が
再

婚
し
た
の
で
す
が
再
婚
相

手
の
親
族
か
ら
納
骨
を
猛

反
対
さ
れ
、
更
に
母
親
の
生

家
か
ら
も
絶
対
に
駄
目
だ

と
言
わ
れ
ま
し
た
。
幸
い
離

婚
し
た
父
は
独
身
生
活
を

続
け
独
り
身
で
亡
く
な
り

ま
し
た
。
父
は
嫌
が
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
私
た
ち
と

し
て
は
亡
き
父
の
お
墓
に

入
れ
て
や
り
た
い
の
で
す｣

と
の
こ
と
で
し
た
。

私
は
早
速
、
市
の
担
当
者

の
元
へ
行
き
事
情
を
話
し

た
と
こ
ろ｢

死
亡
届
も
あ
る

し
組
合
長
が
許
可
す
れ
ば

良
い
で
す｣

と
言
う
こ
と
で

娘
さ
ん
た
ち
に
そ
の
旨
を

伝
え
、
無
事
に
納
骨
を
済
ま

せ
ま
し
た
。

何
日
か
過
ぎ
た
頃
、
姉
妹

の
亡
き
実
父
が
夢
枕
に
立

ち
、
ニ
コ
ニ
コ
と
満
面
の
笑

み
を
浮
か
べ
て｢

元
妻
を

救
っ
て
く
れ
て
あ
り
が
と

う
、
大
変
感
謝
し
て
い
ま
す

｣

と
言
っ
て
消
え
ま
し
た
。

故
人
と
は
若
か
り
し
頃
、
懇

意
に
し
て
い
た
の
で
今
回

の
一
連
の
行
動
に
つ
い
て

喜
ん
で
も
ら
え
て
、
き
っ
と

元
夫
婦
は
霊
界
で
再
会
し

て
い
る
こ
と
と
確
信
し
て

い
ま
す
。

お
墓
は
霊
人
と
の
絆
を
深

め
る
場
で
も
あ
る
の
で
す
。

－ 101－

ブルームーンで
　　 　秘密の相談

ホ
ロ
ス
―
Ｋ
（
元
保
健
体
育
教
員
・
68
歳
・
常
磐
）

伴

歩

こ
の
だ
だ
っ
ぴ
ろ
い

　
　
　
い
わ
き
の
片
隅
で

〜
い
わ
き
の
ひ
と
〜

-þø-

「
数
々
の
神
秘
体
験
と
心
霊
と
の
出
会
い
」

「
数
々
の
神
秘
体
験
と
心
霊
と
の
出
会
い
」

心
霊「数

々
の
神
秘
体
験
と
心
霊
と
の
出
会
い
」

「
数
々
の
神
秘
体
験
と
心
霊
と
の
出
会
い
」

「
数
々
の
神
秘
体
験
と
心
霊
と
の
出
会
い
」

（
ス
ピ
リ
チ
ュア
リ
ズ
ム
）

の
世
界

☆
面
白
い
母
親
や
家
族
の
ち
ょ
っ
と
い
い
話
を
通
し

て
〝
ラ
イ
フ
ス
キ
ル
（
心
の
能
力
）〞
を
描
く
ホ
ロ

ス
―
Ｋ
さ
ん
の
エ
ッ
セ
ー
を
連
載
し
ま
す
。
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広告を載せて
みませんか？

フリーペーパー

●毎月第4月曜日発行
●63,000部
●いわき市、南相馬市、相馬市

▼
６
月
25
日
レ
ッ
ス
ン
に
行
っ
た
。
家
内
、
入
院

前
の
最
後
の
レ
ッ
ス
ン
だ
。入
り
口
を
開
け
る
と「
こ

ん
に
ち
は
⁉
」
事
務
の
K
さ
ん
と
M
先
生
が
出
迎
え

て
く
れ
た
。「
こ
な
い
だ
は
お
疲
れ
様
で
し
た
！
」

家
内
が
エ
レ
ク
ト
ー
ン
コ
ン
ク
ー
ル
（
ア
リ
オ
ス
中

劇
場
で
６
月
15
日
に
開
催
）
の
労
を
ね
ぎ
ら
っ
た
。

「
来
て
く
れ
て
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！
」

2
人
が
口
々
に
言
っ
た
。「
い
や
ぁ
！

み
ん
な
素

晴
ら
し
い
演
奏
で
、出
な
く
て
良
か
っ
た
で
す
よ
！
」

家
内
が
続
け
た
。「
優
勝
し
た
2
人
は
先
生
の
教
え

子
で
す
よ
ね
⁉
」「
そ
う
で
す
！
」先
生
が
笑
顔
で
続

け
た
。「
今
度
、9
月
に
発
表
会（
キ
ク
ヤ
み
ゅ
ー
じ
っ

く
コ
ン
サ
ー
ト
ピ
ア
ノ
·
エ
レ
ク
ト
ー
ン
個
人
発
表

会
、9
月
15
日（
月
·
祝
日
）ア
リ
オ
ス
音
楽
小
ホ
ー

ル
に
て
開
催
予
定
）
が
あ
る
ん
で
す
よ
！

H
さ
ん

出
て
み
ま
せ
ん
か
？

こ
れ
は
コ
ン
ク
ー
ル
（
競
演

会
）で
は
な
く
て
…
発
表
会
で
す
が
…
」渡
り
に
船
！

人
前
で
発
表
す
る
こ
と
を
熱
望
し
て
い
る
家
内
が
い

つ
に
な
く
キ
ッ
パ
リ
と
言
っ
た
。「
ハ
イ
ッ
！

出

た
い
で
す
！
」
曲
目
は
以
前
、
K
さ
ん
が
感
動
の
涙

を
流
し
な
が
ら
聴
い
て
く
だ
さ
っ
た
「
巡
り
合
い
」

家
内
、
珠
玉
の
1
曲
だ
▼
あ
と
二
月
半
、
途
中
、
手

術
、
入
院
と
い
う
ビ
ッ
グ
イ
ベ
ン
ト
が
あ
る
が
…
＂

こ
の
道
よ
り
我
を
生
か
す
道
な
し
！

こ
の
道
を
行

く
！
）
武
者
小
路
実
篤
）＂
家
内
が
歩
き
出
し
た
！

私
は
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
と
し
て
家
内
に
伴
歩
す
る
こ
と

を
誓
っ
た
▼
「
今
度
、
お
母
さ
ん
が
エ
レ
ク
ト
ー
ン

の
発
表
会
に
出
る
ん
だ
わ
！

あ
と
で
詳
し
い
こ
と

教
え
る
け
ど
…
応
援
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！
｣

М
Ｉ
Ｕ
Ｃ
Ｈ
Ｉ
へ
メ
ー
ル
を
送
ろ
う
！
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院
長

『
住
民
に
語
り

掛
け
る
活
動
』

を
重
視
し
て
い

る
い
わ
き
市
医

師
会
の
先
生
方

に
、地
域
で
の
取

り
組
み
や
、い
わ

き
の
現
状
な
ど

を
ご
紹
介
い
た

だ
く
コ
ー
ナ
ー

で
す
。

皆
さ
ん
、暑
い
日
が
続
い
て
大
変

で
す
ね
。夜
も
寝
苦
し
く
不
快
な
と

き
が
流
れ
て
い
ま
す
。私
も
大
変
な

汗
か
き
で
、ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
飲
料
を

何
本
も
飲
ん
で
い
ま
す
。夏
の
水
分

補
給
に
気
を
遣
っ
て
い
ま
す
か
？
こ

れ
を
言
う
と
塩
分
補
充
は
し
な
く
て

良
い
の
？
の
質
問
が
必
ず
付
い
て
き

ま
す
。ど
の
よ
う
に
思
い
ま
す
か
？

　
実
は
、い
わ
き
市
の
1
日
塩
分
摂

取
は
男
性
で
9
・
5
g
、女
性
で
8
・

8
g
で
あ
り
、全
国
的
な
目
標
値（
男

性
7
・
5
g
未
満
、女
性
6
・
5
g
未

満
）と
比
較
し
2
g
以
上
多
く
摂
っ

て
い
ま
す
。従
っ
て
、わ
ざ
わ
ざ
塩
分

補
充
を
す
る
と
塩
分
の
摂
り
す
ぎ
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。『
塩
を
送
る
』

と
言
う
言
葉
を
聞
い
た
事
が
あ
る
と

思
い
ま
す
。塩
は
生
き
て
行
く
上
で

は
大
変
貴
重
な
も
の
で
、細
胞
の
活

動
に
必
須
で
す
。塩（
塩
化
ナ
ト
リ
ウ

ム
：
N
a
C
l
）に
関
し
て
言
え
ば
、

太
古
の
昔
に
動
物
が
海
か
ら
陸
に
上

が
っ
た
時
か
ら
、貴
重
な
N
a
を
体

内
か
ら
出
さ
ず
に
保
持
す
る
こ
の
機

能
が
大
問
題
で
あ
り
、そ
の
機
能
を

腎
臓
と
い
う
臓
器
に
持
た
せ
ま
し

た
。人
間
以
外
の
動
物
は
塩
分
を
体

内
に
取
り
込
む
の
は
大
変
困
難
で
、

土
を
舐
め
た
り
、塩
水
を
飲
む
事
や

餌
か
ら
し
か
摂
取
出
来
ま
せ
ん
。

　
一
方
で
、人
間
は
塩
で
味
付
け
を

す
る
と
美
味
し
い
こ
と
を
学
習
し
、

子
ど
も
の
頃
か
ら
塩
に
慣
れ
親
し
ん

で
い
ま
す
。塩
な
し
の
ポ
テ
ト
チ
ッ

プ
ス
は
美
味
し
く
な
い
で
す
よ
ね
。

味
が
薄
け
れ
ば
塩
分
を
足
す（
醤
油

を
追
加
す
る
）と
い
っ
た
食
生
活
に

な
り
、塩
分
の
過
剰
摂
取
と
な
り
ま

す
。過
剰
摂
取
は
高
血
圧
や
生
活
習

慣
病
の
リ
ス
ク
を
高
め
、動
脈
硬
化

に
つ
な
が
り
、心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞

等
の
心
・
脳
血
管
疾
患
を
発
症
し
ま

す
。

　
い
わ
き
を
含
め
た
福
島
県
全
体
の

1
日
あ
た
り
塩
分
摂
取
量
は
全
国
で

2
位
で
あ
る
事
を
考
え
る
と
減
塩
は

大
切
で
す
。そ
う
そ
う
、カ
ツ
オ
節
な

ど
ダ
シ
の
旨
み
を
利
用
す
る
と
減
塩

が
で
き
ま
す（
高
血
圧
学
会
推
奨
）。

ま
た
香
辛
料
等
を
上
手
く
利
用
す
る

事
も
大
事
で
す
。長
生
き
し
た
い
の

で
あ
れ
ば
、味
が
し
な
い
と
言
っ
て

醤
油
や
塩
を
か
け
な
い
で
く
だ
さ

い
。後
悔
先
に
立
た
ず
：
脳
梗
塞
に

な
っ
て
半
身
不
随
と
な
っ
て
か
ら

で
は
遅
い
で
す
。

　
善
は
急
げ
：
す
ぐ
に
取
り
掛
か
り

ま
し
ょ
う
：
減
塩
生
活
を
。

皆
さ
ん
、暑
い
日
が
続
い
て
大
変

͍Θ͖ࢢҩࢣձ͔Βօ༷
ʬୈ��ճʭ��ԘのઁΓす͗にҙΛ

いΘきࢢҩྍηϯλʔ��ਿɹ�ਖ਼จઌੜ
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郷
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世
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• 夏井川渓谷・背戸峨廊　　　　　　 (女性・70代・内郷）ほか
• 北泉海浜総合公園。８月９日にはサマーフェスティバルや

花火大会もあります　　　　　　  (女性・60代・南相馬市)
• サーフィンで有名な北泉海岸  （女性・70代・南相馬市）ほか
• 豊間海岸（男性・60代・平）
• 塩屋崎灯台、薄磯海岸（男性・70代・小名浜）
• 道の駅よつくら港 （女性・60代・平）
• 勿来の関（女性・80代・内郷）
• 波立海岸（女性・60代・平）
• 勿来の國魂神社（女性・50代・鹿島）
• 白水阿弥陀堂、周辺の炭鉱遺跡　　　　（男性・80代・内郷）
• 松川浦大橋からの鵜ノ尾崎灯台は太平洋を一望できる場

所。気持ちがすっきりします　　　　（女性・60代・相馬市）

• 原釜小浜海水浴場　　　　　　  （男性・20代・相馬市）ほか
• 田村市滝根町のあぶくま洞。磐越東線でのんびり行くのも

乙です　　　　　　　　　　　　  （男性・80代・常磐）ほか
• 三崎公園　　　　　　　　　　　　　　  （男性・70代・平）
• 新地町の鹿狼山に登りふもとの『鹿狼の湯』に入り生ビール

で乾杯…十割蕎麦を食べ、近くの『まぁるの庭』で花と太平
洋を眺め、海からの涼しい風に当たって…なんてのはいか
がでしょう　　　　　　　　　　　  （女性・40代・相馬市）

• 大洲海岸。太平洋、松林、灯台、砂浜、お正月はご来光のメッ
カです　　　　　　　　　　　　　  （男性・70代・相馬市）

• 海を見ながら塩屋崎灯台のふもとにある美空ひばりさんの
石碑に加えて移設された銅像を見てみたいです　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　  　（女性・80代・内郷）

• 水石山。何年か前の真夏に家族で出掛けました。涼しくて景
色が良くて素晴らしい時間を過ごしました。今はどうなっ
ているのか今年また行ってみたいです　  （男性・50代・平）

• 有料釣り場「新地町海釣り公園」　　  （女性・60代・新地町）
• いわき公園でホタルを見たいです　  （男性・30代・郷ケ丘）

• 常磐の競走馬リハビリテーションセンター　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　  （男性・60代・神奈川県）

• 大久町にある「谷地の湯 田村屋旅館」夏バテ防止には温泉が
最適です。家族で営まれている小さな温泉宿で、ゆっくり過
ごせます。泉質はアルカリ性で肌がつるつるになる、まさに
癒しの湯ですね　　　　　　　　   （男性・70代・自由ケ丘）

• 遠野町の竜神峡　　　　　　　　　　　（女性・60代・常磐）
• ハッシュ村。キャンプするには最高です  （女性・70代・三和）
• いわき回廊美術館　　　　　　　　　（女性・30代・小名浜）
• 平の「いわき七夕まつり（８月６～８日）」（男性・40代・遠野）
☆今回もたくさんのご応募ありがとうございました。ぜひこ
　の夏は浜通り各地の気になった所へお出掛けください。

カです　　　　　　　　　　　　　  （男性・70代・相馬市）
海を見ながら塩屋崎灯台のふもとにある美空ひばりさんの
石碑に加えて移設された銅像を見てみたいです　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　  　（女性・80代・内郷）
水石山。何年か前の真夏に家族で出掛けました。涼しくて景
色が良くて素晴らしい時間を過ごしました。今はどうなっ
ているのか今年また行ってみたいです　  （男性・50代・平）
有料釣り場「新地町海釣り公園」　　  （女性・60代・新地町）
いわき公園でホタルを見たいです　  （男性・30代・郷ケ丘）

• 平の「いわき七夕まつり（８月６～８日）」（男性・40代・遠野）
☆今回もたくさんのご応募ありがとうございました。ぜひこ
　の夏は浜通り各地の気になった所へお出掛けください。

今年の夏に行きたい
地元のおすすめスポット

【テーマ】

�Ґ�ΞΫΞϚϦϯ;͘͠·
�ҐεύϦκʔτϋϫΠΞϯζ
�� �Ґ�͍Θ͖ՖՐେձʢ�݄�ʣ

　福島県東部に位置する相双地区は、豊かな自然と深い歴史、そして復興に向けた力強い歩みが交錯
する、今注目の地域です。この地は、太平洋に面した美しい海岸線と、阿武隈山系のなだらかな山並
みに囲まれ、四季折々の風景が訪れる人々の心を癒します。
　特に南相馬市は、古くから「相馬野馬追」の伝統を受け継ぐ地として知られ、毎年夏に開催される
この祭りでは、甲冑をまとった騎馬武者たちが市街地を駆け抜け、まるで戦国時代にタイムスリップ
したかのような迫力ある光景が広がります。相馬市には歴史ある神社や城跡が点在し、悠久の時を感
じられるスポットも多くあります。
　双葉郡の各町村は、東日本大震災と原発事故によって一時は全域避難を余儀なくされましたが、近
年では復興が進み、新たなまちづくりやエネルギー産業、スタートアップの誘致など、未来志向の取
り組みが活発に行われています。特に「福島イノベーション・コースト構想」は、南相双地域を中核
とした先端技術の拠点として注目を集めています。
　また、地元の海産物や野菜、果物も魅力のひとつ。新鮮な食材を使った郷土料理や、道の駅などで
味わえる地元グルメも見逃せません。
　自然、歴史、文化、そして未来へ向かう力強さ̶̶相双地区は、そのすべてを体感できる、唯一無
二の魅力にあふれた地域です。

〒979-0402
福島県双葉郡広野町下北迫新町129-3

広野・楢葉・相馬エリアの中長期滞在

TEL ： 0240-27-2932

民 宿 ●アルコール
チー坊サワー
チー坊ハイボール

●ソフトドリンク
チー坊ソーダ
チー坊ウォーター

双葉郡楢葉町山田岡大堤入7-1 月曜定休
営業時間 月～土曜日 9:00～20:00（L.O.19:30）
日曜日 9:00～15:00（L.O.14:30）※変動あり
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Jヴィレッジ
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J-VILLAGE
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楢葉南
工業団地

広野工業団地

民宿
ひろの
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■院長 / 赤池徹哉　■診療科目 / 耳鼻咽喉科

■休診日/第3水曜日・日曜日・祝日

診療機関
午前
9：00～12：00
午後
2：00～ 5：30

月 火 水 木 金 土

●
●

●
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▲
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●
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●
●

●
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[予約優先]予約専用ダイヤル 0246-28-2300
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■休診日 火曜・木曜午後/土曜/日曜/祝祭日

院長 佐藤かおる 日本耳鼻咽喉科学会認定耳鼻咽喉科専門医

往診のご相談も承ります

診療時間 月
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水
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木
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休診 休診

休診

※受付は診療開始の１５分前から

セブンイレブン
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往診
予防接種
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平子正子さん（小名浜在住）絵手紙ティーワン

絵手紙
　スケッチ逢いたくて逢いたくて逢いたくて

四国八十八ケ所めぐりɾᮟՀҪባༀࢣৗࣉʹͯ

ʵ �� ʵ

株式会社アイウェイイナバ
ダスキンたいら支店

TEL26-9001
FAX26-9007

ᶃࣨە߅ɾ߅ΠϧεࡎίʔςΟϯά

家庭内・事業所内の除菌、抗菌、消毒サービス
施工箇所

サービスメニュー

চɺนɺςʔϒϧɺصɺҜࢠɺυΞϊϒɺ
1$ΩʔϘʔυɺεΠονύωϧɺి ػɺਫખɺࣗ ɺंػൢ ͳͲ
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ご相談
お見積
無料!

5&-25�0105古書 阿武隈書房
ฏ字ޒொ1���

10�00～21�00ʢ1��00～ʣ

ඒज़ݹॻɾϨίʔυɾݹ

ग़ுങऔΓいͨしま͢�

͓ਃ͠ࠐみ
͓い合ͤ いわき民報社 総務部

当社が取材し、紙面に掲載したスポーツ・報道写
真をカラープリント。有料でお譲りしています。

写真プリント有料サービス

αΠζ h ྉۚ クリアホルダー
1,500円A4 1枚1,000ԁ ２Ｌ版 

500円

いわき市常磐上矢田町叶作13-3  2階   ὸ38-7171

ֶ
େ
ࡍ
ࠃ
ຊ
日
౦

ࢱ

߁
݈

ళ
͓
Δ
͋
ྗ
ັ
ͷ

ࢢ
͖
Θ
͍

Λ巡Δ

今
回
の
リ
ポ
ー
タ
ー

今
回
の
お
店

い
わ
き
市
ฏ
上
ߥ

に
あ
る『
い
つ
だ
れ
ϑ
ル
ク
テ
ϯ
』で
は

ق
節
に
あ
わ
せ
て
৽
し
い
ύ
ϯ
を
発
ച
し
、͓
٬
さ
ん
に
い
つ
で
も

ָ
し
く
、美
味
し
く
ঌ
し
上
が
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
ق、
節
ご
と

の


を
ڽ
ら
し
て
い
ま
す
ࠓ。
ճ
は
こ
の
夏
の
৽


の
ύ
ϯ
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

̍
つ
は『
オ
Ϩ
ϯ
δ
λ
ル
テ
ỹ
ー
ψ
』。オ
Ϩ
ϯ
δ
の
Ռ
ൽ
ご
と


用
し
た
オ
Ϩ
ϯ
δ
ϑ
ϩ
Ϛ
ー
δ
ỿ
は
、そ
の
ఔ
よ
い
苦
み
と

や
か

さ
で
ύ
ϯ
を
ආ
け
が
ͪ
な
夏
で
も
食


や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。˞
Ր
・
水
・
ۚ
の

ݶ
ఆ


で
す
。

も
う
1
つ
は『
Ϡ
ϯ
χ
ἀ
ム
チ
Ω
ϯ
』。

ϑ
ル
ク
テ
ϯ
で
は
ຖ

夏
ݶ
ఆ
の
辛
い

『
カ
Ϩ
ー
ύ
ϯ
』が
໊
物
で
し
た
が
ࠓ、


は
視

を
変
え
て
ϐ
リ
ッ
と
し
た
辛
さ
の

『
Ϡ
ϯ
χ
ἀ
ム
チ
Ω
ϯ
』が
৽
ొ

。汗
を

か
き
つ
つ
ྋ
し
さ
を
ײ
͡
る
こ
と
が
で

き
、こ
れ
か
ら
の
暑
い
時
ظ
に
は
࠷
高
で

す
ʂύ

ϯ
は
生
地
か
ら
፻
ね
、ೱ
ް
ϛ
ル
ク

ク
リ
ー
ム
や
カ
ス
λ
ー
υ
ク
リ
ー
ム
も
手

࡞
り
に
こ
だ
わ
っ
て
い
ま
す
。
ఴ
加
な

の
で
҆
心
し
て
͓
ঌ
し
上
が
り
い
た
だ
け

ま
す
。ͥ
ͻ
ͥ
ͻ一
͓
ࢼ
し
く
だ
さ
い
ʂ

͜ͷίʔφʔはʮいわきϢχ
όʔαϧマϧγΣʯͷΣϒαΠ
τͱͷڞಉاըͰ͢ɻ

「
オ
レ
ン
ジ
タ
ル
テ
ィ
ー
ヌ
」ộ
ݩ
来
の
オ
Ϩ
ϯ
δ
ϑ
ϩ
Ϛ
ー

δ
ỿ
に
生
ク
リ
ー
ム
が
加
え
ら
れ
、コ
ク
が
6
1
ʂ
こ
だ
わ
り
の
ク
ϩ
ϫ
ッ

α
ϯ
に

や
か
な
ク
リ
ー
ム
が
加
わ
り
、ま
る
で
ス
Π
ー
ツ
。ト
ッ
ϐ
ϯ
ά

さ
れ
た
΄
ど
よ
い

さ
の
オ
Ϩ
ϯ
δ
も
ポ
Π
ϯ
ト
ʂ

「
ヤ
ン
ニ
ョ
ム
チ
キ
ン
」ộ
男
性
に
も
人
気
ʂ
δ
ỿ
ー
シ
ー
な
ܲ


に
ద

な
辛
さ
の
ι
ー
ス
が
食
ཉ
を
そ
そ
り
ま
す
。ఆ
൪
の
、;
ん
わ
り

ॊ
ら
か
い
υ
ッ
ά
ύ
ϯ
と
の
૬
性
も
ൈ
܈
で
す
ʂ

ྰԝಸ
Ε͓ͳ

さΜ

ਅါࢠ
·Ώ͜

さΜ

ϑϧΫςϯࠓճの͓ళ

新
商
品
の
お
す
す
め
ポ
イ
ン
ト

住
　
　
ॴ
ʗ
い
わ
き
市
ฏ
ඛ

ொ
5
ổ
5
ổ
8

5
&
-
�ʗ（
�
2
�
6
）2
1
ổ
2
7
�
1

Ӧ
ۀ
時
間
�ʗ
��
時
��
分
Ỗ
��
時
��
分

ఆ
ٳ
日
�ʗ
土
༵
日
、日
༵
日

フ
ル
ク
テ
ン（
社
会
福
祉
法
人
ゴ
ー
ル
デ
ン
ハ
ー
プ
）



(8)Vol.003 2025 年８月号

౾

ࣝ

νϣοϓドαラμはɺӫཆ
όランスに༏Εͨཧత
ͳҰߴࡼɻ ͨΜͺ͘Ͱ
ͮےͳ͞͞Έはɺࢷ

͘ΓΛॿ͚ɺຬෲײ࣋ଓ͠·すɻνʔ
ζはΧϧシϜɺφοπはϏλϛン&
ྑ࣭ͳ͕࣭ࢷ๛ɻ͞ Βに৭ͱΓͲΓ
ͷࡊͰɺࢎ߅Խ࡞༻ظͰ͖·
すɻドϨοシングͱΑ͘བྷΜͰඒຯ
͠͞Ξοϓɻϔϧシʔ͚ͩͲຬײͷ
͋るランνにͽͬͨΓͰすɻ

ささみとナッツのチョップドサラダ
食べ応えたっぷりの具だくさんサラダで、栄養満点ランチはいかが？

ʦԼ४උʧ
①にんにくをみじん切りにする。
②スモークチーズを縦半分に切って小口

切りにする。
③グリーンカールなどの葉もの野菜とト

レビスを2cm角に切る。
④きゅうりとにんじんをいちょう切りにす

る。
⑤いんげん豆を茹でて小口切りにする。
⑥ミニトマトを4等分にする。
⑦ミックスナッツをざく切りにする。
⑧紫玉ねぎをみじん切りにする。

ʦ࡞Γํʧ
❶Aを全て混ぜ合わせる。
❷ささみは縦半分に切り、塩こしょうをし

て、にんにくのみじん切りをすり込む。
フライパンを熱し、油を敷いてささみ
をこんがり焼く。冷めたら小さめに切
る。

❸下処理をした具材をボウルに入れて、
ドレッシングを適量をかけてさっくり混
ぜ合わせる。

˒͓·͚Ϩシϐ˒
カϦϑϥϫーͷΦーϒンম͖

ʦࡐྉ（2ਓ）ʧ
カリフラワー ・・・・・・・・・・小1個
イタリアンパセリ・・・・・・・適宜

B
　クミン（ホール）・・・・・・大さじ1と1/2
　シナモンパウダー・・・・小さじ1
　オリーブオイル・・・・・・大さじ4
　塩 ・・・・・・・・・・・・・・・・・少々
　ブラックペッパー ・・・・少々

ʦ࡞Γํʧ
❶Bをすべてボウルに入れてよく混ぜ合

わせる。 
❷カリフラワーを小房に分ける。
❸カリフラワーに❶の調味料をよく絡め

てから耐熱容器に入れ、210℃に余熱
したオーブンで15分焼く。器に盛り、お
好みでイタリアンパセリを散らす。

�5ௐཧؒ࣌

ʦࡐྉ（2ʙ3ਓ）ʧ
鶏ささみ・・・・・・・・・・・・・・・2本
にんにく・・・・・・・・・・・・・・・1片
塩 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量
こしょう・・・・・・・・・・・・・・・・適量
スモークチーズ・・・・・・・・・3個
グリーンカールなどの葉もの野菜
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・3～4枚

トレビス・・・・・・・・・・・・・・・1/8個
きゅうり・・・・・・・・・・・・・・・・1/4本
にんじん・・・・・・・・・・・・・・・1/3本

いんげん豆 ・・・・・・・・・・・・6本
ミニトマト ・・・・・・・・・・・・・5個
ミックスナッツ・・・・・・・・・・適量

A
　赤ワインビネガー・・・・・大さじ1
　はちみつ ・・・・・・・・・・・・小さじ1と1/2
　マスタード・・・・・・・・・・・小さじ1
　塩 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1/2
　オリーブオイル・・・・・・・大さじ4
　紫玉ねぎ ・・・・・・・・・・・・少々

掲載希望については
ここ暮らす編集室

電話����ʢ��ʣ����·Ͱ

ギャラリー情報＆イベント

斎藤 清 版画展

小野美術 いわき市平字中町２２-２

会津坂下町出身で、世界的にも大きな足跡を残
した斎藤 清の版画を展示。10：00～18：00（最終
日は17：00）。水曜定休。

ೖແྉ
0246-35-03838/21→9/2

!)JTBLP 8BUBOBCF

IWAKI ＱＵＥＥＮ
ＬＩＶＥ情報

νέοτ༧ 0246-21-4128

【会場　まちポレいわきB1】
　■8/17(日)NEKO（フォーク好き必見！吉田拓郎の
バックやフォーライフレコードプロデューサーと
しても活動した常富喜雄とオープンチューニング
使いのギタリスト・シンガーソングライター日暮
風太） ■8/19(火)QUEEN Open Live Vol.348 ■8/24
(日)Zuttoiru×相原裕成（東日本国際大学野球部で
活躍し、2017年「WORLD BASEBALL CLASSIC」
テーマソング歌唱、いわきで音楽イベントを主催
するシンガーRyo率いる男性3人組ボーカルグ
ループと郡山市出身のシンガーソング

　ライター） ■8/31(日)岡崎倫典（日本
におけるギター・インストのパイオニ

　ア的存在！） 詳細はこちら→

32年ぶりの出品で、季節の草花や
小さな生き物をモチーフとした新
作展。11:00～19:00（最終日は17:00）。
8/6休廊。8/2,3,10作家在廊。

ギャラリーいわき いわき市泉ヶ丘2-12-1

ೖແྉ
0246-56-02648/2→10

安部直人 銅版画展

茨城県北茨城市在住の作家・毛利
元郎氏。イタリアのファブリアー
ノ紙に描いた水彩画含む２年ぶり
の新作展。11:00～19:00。8/27休廊。

ギャラリーいわき いわき市泉ヶ丘2-12-1

ೖແྉ
0246-56-02648/23→31

ーイタリア・記憶の扉一

毛利元郎 絵画展
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【募　集】 編集室では、川柳を募集しています。お題は「雲」「悟る」。お気軽に編集室まで。
※氏名（またはペンネーム）、住所、年齢も添えてください。8月8日（必着）。

四
苦
八
苦
　
潮
の
流
れ
も
　
八
つ
当
た
り

｢

自
然
は
感
情
表
現
豊
か
で
猛
威
を
振
る
う
。人
間

(

70
歳)

で
す
も
の
矩
を
踰
え
ず
に『
ま
ぁ
い
い
か
』｣

明
日
ま
た
ね
　
思
い
を
託
す
　
夢
に
落
ち

｢

良
く
て
も
そ
う
で
な
く
て
も
普
通
に
暮
ら
せ
る
幸

せ
を
、歳
を
重
ね
た
今
だ
か
ら
２
人｣

(

テ
ェ
さ
ん·

70
歳·

錦)

あ
の
宿
の
　
忘
れ
ら
れ
な
い
　
潮
汁

次
世
代
に
　
託
す
民
族
芸
能
を

｢

原
発
避
難
で
民
族
芸
能
保
存
会
も
バ
ラ
バ
ラ
に
。で

も
い
つ
の
日
に
か
復
活
さ
せ
た
い｣

(

根
本
洋
子·

83
歳·

相
馬
市)

潮
時
を
　
見
極
め
て
こ
そ
　
大
人
な
り

｢

何
事
も
潮
時
を
見
極
め
て
の
言
動
を
心
掛
け
て｣

孫
７
歳
　
未
来
を
託
す
　
幸
あ
れ
と

｢
幼
い
孫
や
地
域
の
子
の
な
ん
と
可
愛
い
こ
と
。幸
多

か
れ
と｣

　
　
　
　
　(

内
海
将
行·

83
歳·

小
名
浜)

初
い
わ
き
　
潮
風
の
味
　
経
験
す

｢

海
の
な
い
県
か
ら
嫁
ぎ
う
れ
し
い
海
へ｣

嫁
入
り
後｢
家
事
は
託
す
ね
宜
し
く｣

と

(

す
ず
や·

84
歳·

内
郷)

潮
の
香
の
　
松
川
浦
で
　
深
呼
吸

｢

干
潮
に
潮
干
狩
り
し
た
思
い
出
で
す｣

(

坂
本
t
i
t
u
t
e
t
o·
76
歳·

相
馬
市)

七
浜
の
　
潮
の
満
ち
引
き
　
今
思
う

｢

７
年
前
の
災
害
　
嘘
の
よ
う｣

猛
暑
日
に
　
買
い
物
一
つ
　
託
す
子
に

｢

外
に
出
る
の
も
怖
い
日
が
続
く｣

(

こ
ゆ
き·

75
歳·
平)

温
暖
化
　
常
磐
も
の
に
　
潮
目
か
え

｢

黒
潮
の
流
れ
が
変
わ
り
漁
師
さ
ん
も
大
変｣

Ｏ
Ｂ
会
　
託
す
若
者
　
八
十
路
過
ぎ

｢

ま
だ
大
丈
夫
が
言
う
こ
と
聞
か
ぬ
足
腰
が｣

(

小
林
康
浩·

84
歳·

平)

難
し
い
　
潮
時
決
め
る
　
胸
の
内

｢

こ
れ
が
限
界
、
や
る
こ
と
は
す
べ
て
や
っ
た
と
引
退

を
発
表
す
る｣

新
理
事
に
　
い
わ
信
託
し
　
再
生
す

(

前
向
き·

64
歳·

四
倉)

浜
の
宿
　
朝
の
潮
汁
　
活
気
出
づ

吾
の
命
　
神
に
託
し
て
　
五·

七·

五

(

佐
藤
長
子·

83
歳·

相
馬
市)

潮
鳴
り
に
　
吸
わ
れ
し
憂
い
　
七
十
坂

白
球
に
　
託
す
青
春
　
光
る
夏

(

布
施
敏
家·

75
歳·

泉)

温
暖
化
　
海
の
潮
目
も
　
遠
ざ
け
る

問
題
の
　
知
事
に
託
す
か
　
他
人
の
県

(

ヤ
ス
さ
ん·

75
歳·

四
倉)

美
味
だ
っ
た
　
潮
汁
い
つ
の
事
　
忘
れ
て
る

託
さ
れ
て
　
困
る
話
よ
　
自
分
に
も

(

プ
ー
マ
マ·

75
歳·

常
磐)

飲
み
会
は
　
今
が
潮
時
　
つ
い
忘
れ

果
て
る
ま
で
　
託
す
こ
と
な
く
　
夢
を
追
う

(

新
妻
吉
人·

68
歳·

川
前)

潮
干
狩
り
あ
る
あ
る
ア
サ
リ
楽
し
か
っ
た

(

門
馬
ア
サ
子·

74
歳·

平)

中
東
を
　
平
和
の
潮
に
　
争
乱
を

「
中
東
の
二
つ
の
争
い
を
一
日
も
早
く
平
和
の
潮
に

変
わ
る
こ
と
を
願
つ
て
居
ま
す
」

大
臣
に
　
願
い
を
託
す
　
う
ま
い
米

「
朝
夕
の
お
米
の
ご
飯
は
最
高
で
す
。戦
後
の
代
用
食

の
経
験
者
は
天
国
で
す
」　（
中
野
喜
久
・
92
歳
・
平
）

潮
風
を
　
あ
び
て
心
身
　
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

「
釣
り
を
す
る
の
も
い
い
で
す
ネ
」

ロ
ト
６
　
夢
を
託
し
て

20
年

「
当
た
ら
な
い
か
ら
夢
を
見
て
い
ら
れ
る
の
か
も
!!
」

（
エ
リ
ザ
ベ
ス
・
63
歳
・
常
磐
）

物
価
高
　
ひ
き
潮
な
く
て
　
満
ち
る
だ
け

新
首
相
　
託
し
て
み
た
が
　
決
め
ら
れ
ず

（
グ
リ
ー
ン
・
77
歳
・
常
磐
）

潮
汁
　
作
る
つ
も
り
が
　
酒
蒸
し
に

こ
の
命
　
託
す
政
治
家
　
顔
見
え
ず

（
柴
田
秀
美
・
80
歳
・
南
相
馬
市
）

見
た
あ
ー
い
　
鳴
門
海
峡
う
ず
潮

卒
寿
介
護
施
設
に
身
を
託
す

（
木
田
チ
ヨ
・
89
歳
・
常
磐
）

潮
時
に
　
傍
目
八
目
　
受
け
入
れ
る

創
立
者
　
託
し
た
は
ず
が
　
口
を
出
す

（
石
井
利
水
・
97
歳
・
勿
来
）

潮
が
引
き
　
貝
を
拾
っ
て
　
お
つ
ま
み
に

「
海
の
幸
あ
り
が
と
う
!!
」

一
本
の
　
た
す
き
に
託
し
　
走
り
切
る

「
熱
い
青
春
で
す
」　
　（
深
瀬
あ
け
み
・
71
歳
・
四
倉
）

人
は
皆
　
艱
難
辛
苦
　
潮
を
踏
む

我
で
き
ぬ
　
夢
は
子
ら
へ
と
　
託
す
の
み

(

西
山
武
雄·
82
歳·

四
倉)

当
落
が
　
潮
時
に
な
る
　
選
挙
戦

｢

入
れ
て
良
か
っ
た
か
な
？｣

備
蓄
米
　
託
す
日
本
の
台
所

｢

助
か
っ
た
家
族
の
行
列
が…

｣
(

佐
久
間
宏
邦·

81
歳·

南
台)

質
素
で
も
　
心
は
豊
か
　
潮
汁

｢

子
ど
も
の
頃
は
ご
ち
そ
う
で
し
た｣

や
る
だ
け
は
　
や
っ
た
残
り
は
　
子
に
託
す

｢

墓
じ
ま
い
は
頼
ん
だ
よ｣(

賢
治
郎·

85
歳·

勿
来)

や
り
甲
斐
を
　
探
し
人
生
　
上
げ
潮
に

初
入
院
　
医
者
に
託
し
て
　
完
治
待
つ

（
ゆ
う
じ
い
・
72
歳
・
泉
）

政
権
の
　
潮
目
変
わ
る
か
　
逆
風
で

愛
猫
に
命
託
さ
れ
　
生
き
る
道

｢

２
匹
の
猫
が
元
気
の
源
で
す｣

(

ユ
ッ
ピ
ー·

泉)

潮
騒
を
　
み
て
思
い
出
す
　
熱
い
恋

｢

三
島
先
生
の
あ
の
映
画
も
良
か
っ
た
な
ー｣

我
が
１
票
　
ど
こ
に
託
せ
ば
　
良
い
の
か
な

｢

い
づ
れ
も
ど
ん
ぐ
り
の
背
比
べ
だ｣

(

i
s
a
o·

86
歳·

小
浜)

暑
い
夏
　
涼
を
求
め
て
　
潮
干
狩
り

｢

気
分
転
換
の
た
め｣

稲
作
を
　
継
続
で
き
ず
　
委
託
す
る

｢

都
合
に
よ
り｣

　
　
　
　(

木
田
ト
キ·

86
歳·

平)

潮
時
と
　
並
走
し
て
る
　
生
き
る
欲

代
替
わ
り
　
託
す
勇
気
が
　
福
を
呼
ぶ

(

平
間
勝
成·

73
歳·

南
相
馬
市)

孫
守
り
を
　
託
さ
れ
時
間
　
投
資
す
る

(

鈴
木
幸
美·

相
馬
市)

「
潮
」「
託
す
」

お  題
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PCソフトウェアの更新
10月までに確認し準備

【
講

師
】
久
野

雅
己

ＳＮＳとは…ソーシャル・ネットワーキング・サー
ビスの略。共通の趣味や考えを持っている人同士の
出会いの場であったり、友達や家族と情報交換した
り、気軽に交流を楽しむことができるサービスです。
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今
回
は
、W
i
n
d
o
w
s

に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

W
i
n
d
o
w
s
10
と
い

う
パ
ソ
コ
ン
の
ソ
フ
ト
ウ
ェ

ア
は
今
年
の
10
月
15
日
で
米

国
マ
イ
ク
ロ
ソ
フ
ト
社
の
サ

ポ
ー
ト
が
終
了
し
ま
す
。
サ

ポ
ー
ト
が
な
く
な
る
と
不
具

合
を
直
し
た
り
、
新
し
く
出

て
く
る
ウ
イ
ル
ス
か
ら
守
る

た
め
の
更
新
が
な
く
な
っ
た

り
し
ま
す
。

ま
た
、
パ
ソ
コ
ン
が
ウ
イ

ル
ス
に
感
染
し
や
す
く
な
っ

た
り
、
個
人
情
報
が
盗
ま
れ

る
危
険
性
が
高
ま
っ
た
り
、

使
え
な
く
な
る
ソ
フ
ト
が
出

て
き
た
り
も
し
ま
す
。
そ
こ

で
、W
i
n
do
w
s
11
と
い

う
新
し
い
種
類
へ
の
切
り
替

え
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

切
り
替
え
方
法
は
大
き
く

分
け
て
3
つ
あ
り
ま
す
。

１
つ
目
は
、
新
し
い

W
i
n
d
o
w
s
11
の
パ
ソ

コ
ン
を
買
う
方
法
で
す
。

2
つ
目
は
、
今
の
パ
ソ

コ
ン
を
W
i
n
d
o
w
s
11 

に
更
新
す
る
方
法
で

す
。
今
の
パ
ソ
コ
ン
が

W
i
n
d
o
w
s
11
に
対
応

し
て
い
れ
ば
、
今
使
っ
て
い

る
ソ
フ
ト
や
写
真
な
ど
の
デ

ー
タ
、
設
定
を
そ
の
ま
ま
引

き
継
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

手
間
が
少
な
く
、
お
金
も
あ

ま
り
か
か
り
ま
せ
ん
。
た
だ

し
念
の
た
め
、大
切
な
デ
ー
タ

は
別
の
場
所
に
保
存
し
て
お

く
こ
と
を
お
ス
ス
メ
し
ま
す
。

3
つ
目
は
、
パ
ソ
コ
ン
の

中
身
を
一
度
き
れ
い
に
消
し

て
か
ら
、
今
の
パ
ソ
コ
ン
に

W
i
n
d
o
w
s
11
を
新
し

く
入
れ
直
す
方
法
で
す
。こ
れ

は
少
し
難
し
い
方
法
で
、パ
ソ

コ
ン
の
中
の
全
て
の
デ
ー
タ

や
ソ
フ
ト
を
も
う
一
度
入
れ

直
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。

今
の
パ
ソ
コ
ン
が
W
i
n

d
o
w
s
11
に
対
応
し
て
い

る
か
ど
う
か
を
確
認
す
る
に

は
、W
i
n
d
o
w
s
11
の
紹

介
ペ
ー
ジ
か
ら
Ｐ
Ｃ
常
性

チ
ェ
ッ
ク
ア
プ
リ
を
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。

パ
ソ
コ
ン
の
専
門
的
な

操
作
が
必
要
に
な
り
ま
す

の
で
、
分
か
ら
な
い
こ
と
が

あ
れ
ば
詳
し
い
人
や
家
電

量
販
店
な
ど
で
の
相
談
を

お
勧
め
し
ま
す
。
安
全
に
パ

ソ
コ
ン
を
使
い
続
け
る
た

め
、
早
め
に
確
認
し
準
備
を

進
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

シ
ニ
ア
世
代
の
た
め
の

　
　
役
立
つ
Ｓ
Ｎ
Ｓ
講
座―

☟☣☡

　
　
役
立
つ
Ｓ
Ｎ
Ｓ
講
座

　
　
役
立
つ
Ｓ
Ｎ
Ｓ
講
座

　
　
役
立
つ
Ｓ
Ｎ
Ｓ
講
座

　
　
役
立
つ
Ｓ
Ｎ
Ｓ
講
座

　
　
役
立
つ
Ｓ
Ｎ
Ｓ
講
座

ひさの・まさみ　ࣜגձࣾιーシϟルスϐーカーදऔక。
౦ژでシスςϜΤンδニアとしてۈ2011、ޙ にいわきࢢに
り、パιίンインターネットのαϙートۀ、ホーϜペーδ
࡞ 9	 چ 5XJUUFS）、'BcFCPPL のઐՈとしてۀى。
X(旧Twitter)はこちらです➡https://x.com/iwakicity
instagramはこちらです➡https://www.instagram.com/sns_producer/
YouTube はこちらです➡https://www.youtube.com/@socialspeakerr/videos

Windows10 のサポート
終了間近、早めの対応を
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「まごころ教習」であなたの入校
お待ちしています！

͍Θ͖ࢢখ໊ࣈԬ�4�
5FM��24�-54-52���'BY��24�-92-4�83
IUUQ�//XXX�POBIBNB-ESJWFST�DP�KQ/খ໊ࣗಈंֶߍ

金、プラチナ、宝石などあなたの大事な資産

高額買取いたします！
ઌͣళͷങऔՁ֨Λ͝ݱ�ʹߟࢀࠪ定ͰՁ֨Ξοϓ� ͍߹ΘͤԼ͍͞ɻ͓ʹܰؾ͓

୩࣭ళങऔ۽
࣭༬ �������

͜ͷ֗ͰҰੈل
安心と信頼の
͜ͷ֗ͰҰੈل
安心と信頼のナットク査定！ナットク査定！聞いて聞いて得する得する

͓͍߹ͤ
͓ਃࠐΈ

ɹ౦ࣗಈंࡁڞཧॴ
Ұൠࣾஂ๏ਓ͍Θ͖ࣗՈ༻ࣗಈंڠձ

������������
ʬຊ ෦ ࣄ  ॴʭ�いわき市ڷ௲町ø-øúÿ  ὸ2�-��21
ʬܰࣗಈंࣄॴʭ�いわき市த෦ஂۀû-û  ὸ�2-���2
ʬฏɹࣄɹɹॴʭ�いわき市ฏࢠೌࣈ町ø-ùø  ὸ23-����

自動車保険!! 見直しませんか？自動車保険!! 見直しませんか？

きな補償!!きな補償!!
お得な掛け金で、お得な掛け金で、

大大
ͷܖࡁڞ

खଓ͖؆୯��

ͦͷ··ܧଓແނࣄʹΑΔ
ׂҾ

͋ͳͨͱΔɽɽɽ̓ ৺ͷ

自動車共済自動車共済˞ແྉ͍ͨ͠ੵݟ·͢�

౦ࣗಈंࡁڞͷ͝Ҋ内
˔౦ࣗಈंڠࡁڞಉ߹ͱʜ
౦ہۀ࢈ࡁܦのೝՄのͱɺত��ʹઃཱͨࣗ͠ಈ

ɹ��ंڠࡁڞಉ߹Ͱすɻ
����౦ࣗಈंڠࡁڞಉ߹ɿὸ������������
˔߹ͷ͝Ճೖʜ
ɹ�̍ޱ����ԁのग़͕ۚࢿඞཁͰすɻ

˕͓ಘͳֻ͚ۚͰେきͳ҆৺
ɹ��߹ɺ߹һの૬ޓැॿのਫ਼ਆʹނࣄ͖ͮجʹΑΔ
ɹ� ͰɺӦརをతۀࣄࡁڞతଛࣦをิてΜすΔͨΊのࡁܦ
�����ͱ͠まͤΜ͔Βֻ͕ۚେมׂ҆Ͱすɻ

˕εϐーσΟͳނࣄରԠʂ
ɹނࣄ��ॲཧʹ͋ͨってɺ౦̒ݝʹஔ͠て͍Δࣗಈं
ɹࡁڞ��のઐ৬һ͕ؒऀࣄʹཱͪɺҙをってղܾʹ
�����͋ͨりますɻ

˕҆৺を݁Ϳࡁڞͷྠʂ
ɹ�શࠃͲ͜Ͱނࣄを͜͞ىΕて҆৺Ͱすɻࣗಈंࡁڞの
ɹʮωοτʯ͕ਝͳނࣄॲཧを͍ͨ͠ますɻ߹を
ɹɹ͡Ίւಓɾؔ౦ɾத෦ɾຊの̑ͭの߹͕ڠ
ɹɹྗ͠ɺ͖Ίࡉ͔ͳサービスʹΊて͍ますɻ


ۀ	,+5	���������
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【

　
　
　
　】

１
月
生

【

　
　
　
　】

２
月
生

【

　
　
　
　】

【

　
　
　
　】

【

　
　
　
　】

【

　
　
　
　】

３
月
生

【

　
　
　
　】

４
月
生

【

　
　
　
　】

５
月
生

【

　
　
　
　】

６
月
生

７
月
生

８
月
生

９
月
生

【

　
　
　
　】

10
月
生【

　
　
　
　】

11
月
生

人
生
の
分
岐
点
に
差
し
掛
か
っ

た
ら
、
自
分
の
気
持
ち
に
素
直

に
な
る
こ
と
。人
生
が
う
ま
く
い
か
な
い
こ
と
を
人
の
せ
い
に
し
な

い
よ
う
、自
分
で
決
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。そ
し
て
、そ
の
道
を
正

解
に
し
て
い
く
の
で
す
。◇
開
運
の
鍵
：
ア
ク
シ
ョ
ン
映
画
を
見
る

最
初
は
何
事
も
う
ま
く
は
い
か

な
い
も
の
で
す
。
最
初
か
ら
う

ま
く
い
っ
て
い
る
人
と
比
べ
る
く
ら
い
な
ら
、昨
日
よ
り
上
手
く
で

き
た
部
分
に
目
を
向
け
て
。そ
の
方
が
メ
ン
タ
ル
的
に
は
健
全
に
継

続
で
き
ま
す
。◇
開
運
の
鍵
：
夕
食
は
緑
黄
色
野
菜
を
多
く
食
べ
る

ひ
ま
わ
り
の
種
か
ら
は
ひ
ま
わ

り
の
花
が
咲
き
、
バ
ラ
の
種
か

ら
は
バ
ラ
の
花
が
咲
く
よ
う
に
、誰
も
が
自
分
ら
し
い
花
を
咲
か
せ

ま
す
。人
と
比
べ
ず
、持
て
る
個
性
を
た
く
さ
ん
愛
し
て
育
て
て
い
っ

て
。◇
開
運
の
鍵
：
人
混
み
を
避
け
自
然
の
中
で
１
日
過
ご
す

調
感
情
は
判
断
を
誤
ら
せ
ま
す
。

湧
き
上
が
る
感
情
を
抑
え
き
れ

な
く
て
も
、涙
が
流
れ
続
け
て
も
、大
き
な
決
断
を
し
た
り
や
行
動
を

起
こ
し
た
り
す
る
の
は
落
ち
着
い
て
考
え
て
か
ら
。で
な
い
と
後
悔

が
残
り
そ
う
。◇
幸
運
の
鍵
：
汗
を
か
い
た
ら
冷
た
い
水
で
顔
を
洗
う

パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
や
神
社
仏
閣

に
行
く
よ
り
も
、
日
常
に
真
心

込
め
て
生
き
る
方
が
運
気
は
断
然
良
く
な
り
ま
す
。身
近
な
と
こ
ろ
を

蔑
ろ
に
し
て
、幸
せ
が
身
近
に
や
っ
て
き
ま
せ
ん
。◇
幸
運
の
鍵
：
リ

セ
ッ
ト
や
心
身
の
浄
化
が
必
要
な
時
に
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
へ
行
く

ど
ん
な
に
小
さ
な
事
に
で
も
感

謝
を
忘
れ
ず
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

日
々
の
暮
ら
し
に
感
謝
が
あ
れ
ば
、心
が
豊
か
に
な
る
の
で
す
。感
謝

す
る
あ
な
た
も
、感
謝
さ
れ
た
方
も
気
持
ち
よ
く
過
ご
せ
ま
す
。幸
せ

は
小
さ
な
と
こ
ろ
か
ら
。◇
開
運
の
鍵
：
お
に
ぎ
り
を
食
べ
る

こ
の
世
に
存
在
す
る
も
の
は
、

す
べ
て
宇
宙
の
か
け
ら
で
あ
っ

て
、す
べ
て
繋
が
っ
て
い
る
の
で
す
。人
よ
り
優
位
に
立
と
う
と
す
る

よ
り
、お
互
い
得
意
な
こ
と
で
助
け
合
い
ま
し
ょ
う
。す
る
と
、世
界

が
ひ
と
つ
に
な
る
の
で
す
。◇
開
運
の
鍵
：
休
日
は
朝
日
を
浴
び
る

持
て
る
力
が
小
さ
く
て
も
決
し

て
無
力
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
毎

日
少
し
ず
つ
で
も
長
い
時
間
を
続
け
れ
ば
、大
き
な
力
と
な
っ
て
い

き
ま
す
。だ
か
ら
、あ
き
ら
め
ず
に
進
み
ま
し
ょ
う
。未
来
は
あ
な
た

が
作
り
上
げ
ま
す
。◇
開
運
の
鍵
：
薬
草
や
ハ
ー
ブ
の
料
理
を
食
べ
る

病
気
や
ト
ラ
ブ
ル
は
「
生
き
方

を
見
直
し
な
さ
い
」
と
い
う
サ

イ
ン
。心
の
声
を
殺
し
て
い
る
と
体
や
生
き
方
に
皺
寄
せ
が
き
ま
す
。

心
の
声
を
無
視
し
な
い
で
。大
変
な
こ
と
は
一
人
で
背
負
わ
な
い
で
。

◇
開
運
の
鍵
：
暑
い
日
は
青
い
シ
ャ
ツ
や
ワ
ン
ピ
ー
ス
を
着
る

笑
顔
は
、
世
界
を
照
ら
す
光
で

す
。
わ
た
し
た
ち
が
発
す
る
こ

と
の
で
き
る
光
で
す
。ど
ん
な
に
暗
い
状
況
で
も
、誰
か
が
微
笑
め
ば

光
が
差
し
ま
す
。だ
か
ら
、笑
顔
を
忘
れ
ず
に
。何
も
無
く
て
も
笑
顔

が
あ
り
ま
す
。◇
開
運
の
鍵
：
鈴
が
付
い
た
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
を
持
つ

人
間
は
弱
い
生
き
物
で
す
。
普

通
の
人
は
意
志
の
力
も
そ
う
強

く
は
あ
り
ま
せ
ん
。で
す
か
ら
、強
い
自
分
に
な
る
た
め
に
、ま
ず
は

環
境
を
整
え
て
。誘
惑
を
遠
ざ
け
、目
標
に
集
中
で
き
る
状
況
を
つ
く

り
ま
し
ょ
う
。◇
開
運
の
鍵
：
剣
の
モ
チ
ー
フ
の
雑
貨
を
飾
る

時
に
は
人
混
み
を
避
け
、
自
然

の
中
で
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。
緑

を
吹
き
抜
け
る
風
の
音
に
耳
を
澄
ま
し
、渓
流
や
海
辺
で
水
の
冷
た

さ
を
感
じ
て
過
ご
す
の
で
す
。す
る
と
、魂
が
自
分
ら
し
い
姿
を
取
り

戻
し
ま
す
。◇
開
運
の
鍵
：
温
泉
宿
で
の
ん
び
り
と
数
日
過
ご
す

【

　
　
　
　】

大
日
如
来

(

だ
い
に
ち
に
ょ
ら
い)

少
彦
名
命

（
す
く
な
び
こ
な
の
み
こ
と
）

薬
師
如
来

（
や
く
し
に
ょ
ら
い
）

天
宇
受
売
命

(
あ
め
の
う
ず
め
の
み
こ
と)

不
動
明
王

（
ふ
ど
う
み
ょ
う
お
う
）

大
山
祇
神

（
お
お
や
ま
つ
み
の
か
み
）

天
之
手
力
男
神

（
あ
め
の
た
ぢ
か
ら
お
の
か
み
）

猿
田
彦
神

（
さ
る
た
ひ
こ
の
か
み
）

神
産
巣
日
神

（
み
む
す
び
の
か
み
）

罔
象
女
神

（
み
つ
は
の
め
の
か
み
）

磐

長

姫

（
い
わ
な
が
ひ
め
）

宇
迦
之
御
魂
神

（
う
か
の
み
た
ま
の
か
み
）

12
月
生

日本の神仏占い
２２
月
生
月
生

３３
月
生
月
生

４４
月
生
月
生

ま
く
い
っ
て
い
る
人
と
比
べ
る
く
ら
い
な
ら
、昨
日
よ
り
上
手
く
で

き
た
部
分
に
目
を
向
け
て
。そ
の
方
が
メ
ン
タ
ル
的
に
は
健
全
に
継

続
で
き
ま
す
。◇
開
運
の
鍵
：
夕
食
は
緑
黄
色
野
菜
を
多
く
食
べ
る

ら
は
バ
ラ
の
花
が
咲
く
よ
う
に
、誰
も
が
自
分
ら
し
い
花
を
咲
か
せ

ま
す
。人
と
比
べ
ず
、持
て
る
個
性
を
た
く
さ
ん
愛
し
て
育
て
て
い
っ

て
。◇
開
運
の
鍵
：
人
混
み
を
避
け
自
然
の
中
で
１
日
過
ご
す

な
く
て
も
、涙
が
流
れ
続
け
て
も
、大
き
な
決
断
を
し
た
り
や
行
動
を

起
こ
し
た
り
す
る
の
は
落
ち
着
い
て
考
え
て
か
ら
。で
な
い
と
後
悔

が
残
り
そ
う
。◇
幸
運
の
鍵
：
汗
を
か
い
た
ら
冷
た
い
水
で
顔
を
洗
う

日本の神仏占い日本の神仏占い
ɹਆ༷Θͨͨͪ͠ਓ͕ؒࠢΛຏ͍͍͚ͯΔΑ͏ɺ
ຖݟक͍ͬͯͩͬͯ͘͞·͢ɻͦͷਆ༷࣌ʹ
ਓʑʹϝοηʔδΛ͖͑ͯ·͢ɻ
ͷϝοηʔδԿͰ͠ΐ͏ʁ݄ࠓ

占い師・ミエル
����ɹ݄̔
http://www.mielstar.jp/
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◉
タ
テ
の
カ
ギ

１

過
剰
な
摂
取
が
痛
風
の

リ
ス
ク
を
高
め
る
物
質
で
す
。

２

東
洋
医
学
は
漢
方
医
、

西
洋
医
学
は
〜
方
医
。

３

脳
内
の
〜
下
部
で
体
温

や
食
欲
の
調
整
を
行
い
ま
す
。

４
母
親
が
子
ど
も
を
育
て
、

守
ろ
う
と
す
る
「
〜
本
能
」。

５
水
は
液
体
、
空
気
は
？

６

汗
な
ど
が
原
因
。
個
人

差
が
あ
り
不
快
に
感
じ
る
こ

と
も
。

10

志
賀
潔
は
明
治
30
年
に

こ
の
病
気
の
原
因
菌
を
発
見

７
月
号
の
当
選
者

「
図
書
カ
ー
ド（
千
円
分
）」

ク
イ
ズ
＆
プ
レ
ゼ
ン
ト

い
わ
き
民
報
社
提
供

3
名様

ク
イ
ズ
は
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド

パ
ズ
ル
で
す
。
正
解
者
の
中

か
ら
３
人
に
、
い
わ
き
民
報

社
提
供
の
「
図
書
カ
ー
ド
Ｎ

Ｅ
Ｘ
Ｔ
（
１
０
０
０
円
分
）」

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

希
望
者
は
、
は
が
き
に

①
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
の
答
え
②

読
者
の
声
に
使
用
す
る
ア
ン

ケ
ー
ト
「
お
彼
岸
に
ま
つ
わ

る
エ
ピ
ソ
ー
ド
」
へ
の
回
答

③
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
性
別
、
電
話
番
号
を

明
記
し
、8
月
８
日
必
着
（
※

地
域
に
よ
り
到
着
に
時
間
が

か
か
り
ま
す
）
で
編
集
室
へ

ご
応
募
く
だ
さ
い
。

鈴
木
健
蔵
さ
ん
（
小
名
浜
）、

畑
中
ひ
と
み
さ
ん
（
南
相
馬

市
）椎
野
安
子
さ
ん（
相
馬
市
）

こ
と
。
〜
不
全
。

15

ナ
ッ
ツ
な
ど
に
含
ま
れ

抗
酸
化
作
用
を
持
つ
ビ
タ
ミ

ン
〜
。

16

ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
や
ニ
ン

ジ
ン
は
〜
色
野
菜
で
す
。

19

タ
ン
パ
ク
質
が
豊
富
な

大
豆
は
「
畑
の
〜
」
と
呼
ば

れ
ま
す
。

21

抗
議
の
意
思
を
示
す
た

め
食
事
を
断
つ
こ
と
の
略
称
。

23

１
歳
違
い
の
き
ょ
う
だ

い
の
こ
と
を
こ
う
言
い
ま
す
。

24

筋
肉
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源

と
な
る
物
質
で
す
。

し
ま
し
た
。

13

感
染
区
域
と
清
潔
な
区

域
を
分
け
る
こ
と
で
す
。

14

こ
と
わ
ざ
。
甘
い
蜜
に

は
何
が
あ
る
？

17

独
特
の
ポ
ー
ズ
で
知
ら

れ
る
イ
ン
ド
発
祥
の
健
康
法
。

18

医
師
が
患
者
の
自
宅
に

出
向
い
て
診
察
す
る
こ
と
。

20

こ
と
わ
ざ
。
医
者
の
〜

も
さ
じ
加
減
。

22

寝
た
き
り
に
な
る
と
皮

膚
に
起
こ
る
「
〜
ず
れ
」。

23

言
葉
に
こ
れ
が
あ
る
と

人
の
心
を
傷
つ
け
ま
す
。

◉
ヨ
コ
の
カ
ギ

１

薬
効
成
分
の
な
い
偽
薬

を
英
語
で
言
う
と
？

５

頭
を
向
け
て
寝
る
と
縁

起
が
悪
い
と
言
わ
れ
る
方
角

は
？

７
〜
体
験
は
一
時
的
に
死

後
の
世
界
を
見
る
こ
と
。

８
発
声
に
関
わ
る
器
官
。

９

盛
り
を
過
ぎ
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〈前回の答え〉

ౡ҆�ܯݝશɾ̓ 心ใ
9ʢ5چXJUUFSʣのެࣜΞカウント

らͷ͓ら͔ͤܯ
̥̤ ̡̞̘̚ メーϧ;͘͠·Ͱè

͍Θ͖தԝܯॺ ి̌ ̎̐ ô̒̎ ô̒̎ ̍̎ ̍

なりす·し ɾٗ൜ൃࡑੜɾෆ৹ ɾऀҬ൜ɾ
ަ௨҆શɾࡂɾ͓ らͤなͲ、֤ ใをൃ৴த！

福島ͷ҆શɾ̓ ৺ΛकΔΞϓϦ
̥̤ ̡̞̘̚ ΞϓϦ;͘͠·

いわ͖ࢢޚڷӛொ࢛ஸ���

福島県警察職員募集
今月のテーマ8

ɹΒしͷதʹଟくͷ൜ࡑނࣄͳͲͷ͕ݥةજ
んͰ͍·͢ɻͪͨࢲҰਓͻͱΓ͕҆શʹؔ৺Λͪ࣋ɺ
ҬͷྗͰେͳਓΛकΓ͍ͨͷͰ͢ɻ
ɹ͜ͷίʔφʔͰ͍Θ͖தԝܯॺͷօ͞んʹ͓
し͍͖ͨͩ·͢ɻ

˙ౡܯݝのํݧࢼ๏ʹ͍ͭͯ
ɹݧࢼ࣍�ಘॱʹ߹֨ऀ͕ܾ·Γ·͕͢ɺ࠷ऴ
߹֨ݧࢼ࣍�ͷʹΑܾͬͯఆ͞Ε·͢ɻ࣍�
ͷಘՃຯ͞Ε·ͤんɻͦݧࢼ ͷͨΊɺݧࢼ࣍�
Ͱͷݸผ໘ूஂ౼ͳͲɺਓධՁ͕ॏ͞ࢹ
Ε͍ͯ·͢ɻ

 ઌはͲのΑ͏ʹܾ·り·͢かۈ
ɹߍֶܯଔޙۀݝ��ͷܯॺʹଐ͞Ε
·͢ɻۈઌɺຊਓͷرదੑɺՈఉͷࣄͳ
ͲΛ૯߹తʹྀߟしܾͯఆ͞Ε·͢ɻ�సۈʹ͍ͭ
ͯ֓Ͷʹ�ճͷϖʔεͰ͢ɻ
ɹଞݝग़ऀͰ͕͢ɺ�ෆརʹͳΔࣄ͋Γ·͔͢ 
ɺެݧࢼ༺࠾ܯ ฏͳڝ૪ݧࢼͱし࣮ͯ͞ࢪ

Ε͓ͯΓɺग़ʹΑΔ༗རɾෆརҰ͋Γ·ͤ
んɻ࣮ ·༂し͍ͯ׆ଟܯग़ͷݝɺଞʹࡍ
͢ɻ

ྩ�ݧࢼఔ	༧ఆ


େֶଔఔ	�"ܯ˔
ɹୈ�ճ�डظ ɿؒ�݄��日	Ր
ʙ�݄��日	ۚ

ɹୈ݄���ݧࢼ࣍���日�	日


ଔఔߍߴ	#ܯ˔
ɹୈ�ճ�डظ ɿؒ�݄��日	Ր
ʙ�݄��日�	ۚ

ɹୈݧࢼ࣍�ɿ�݄��日�	日


ଔఔߍߴ	ࣄܯ˔
ɹडظ ɿؒ�݄��日	Ր
�ʙ�݄��日	ۚ

ɹୈݧࢼ࣍�ɿ�݄��日	日

ΤϯτϦʔํ๏
ɹडݧਃࠐΈɺΠϯλʔωοτ�ʢిࢠਃʣͷΈͰ
ɹ͢ɻ
ᶃౡݝϗʔϜϖʔδͷh ;くし·ࢢݝொଜڞಉి
ɹࢠਃγεςϜʱʹ ΞΫηεしɺར༻ऀొ	*%ɾ
ɹύεϫʔυͷऔಘ
Λ͏ߦɻ
ᶄडؒظʹh ;くし·ࢢݝொଜڞಉిࢠਃγ
ɹεςϜʱʹ ΞΫηεしɺ͝࠶ ͷ۠Λબر
ɹしͯਃࠐσʔλͷೖ ɾྗૹ৴Λ͏ߦɻ
˞ड࠷ऴは࣌�ޙޕ��·ͰͷडͱͳΓ·
ɹすɻ

͓߹せઌ
ɹਃྃࠐϝʔϧ͕ಧ͔ͳ͍߹ɺγεςϜૢ
ɾར༻ऀొͳͲͰෆ໌ͳ͕͋Δ߹ɺ࡞
������������ʢిࢠਃʹؔ͢Δ߹ͤʣ·Ͱ
͝࿈བྷく͍ͩ͞ɻ
ɹ্هҎ֎ͷ͓߹ͤɺ������������ʢ࠾༻
୲ʣ·Ͱ͓͍ئし·͢ɻ

新ଔืू新ଔืू新ଔืू新ଔืू新ଔืू新ଔืू新ଔืू新ଔืू新ଔืू新ଔืू新ଔืू
ϚイφϏ��Ϛϧト

͍Θ͖ࢢདྷொेాۼ̏൪̍
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։࠵ͷલ·ͰにU3LΛ
ૹ͍ͨ͠·͢ɻ
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ʬձʭ8&#	[PPN


։࠵ͷલ·ͰにU3LΛ
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毎月第４月曜日
好評発行中!!

フリーペーパー

元ؾにָ͘͠èಡऀͱ
ͭ͘Δใࢴ

毎月第４月曜日
好評発行中!!

フリーペーパー

元ؾにָ͘͠èಡऀͱ
ͭ͘Δใࢴ

有限会限石
い し ま さ

いわき市小名浜字中原４-32
TEL（0246）53-7002

じまい
リフォーム

ここをチェック
墓墓墓
˞߹ʹΑΓఔ͕มߋʹͳΔ͜ͱ͋Γ·͢ɻ͝ ྃঝ͍ͩ͘͞ɻ
ɺ͑ߟΛ߁ΕΔํͷ݈݂͞ݙɺ͍ͯͭʹ݂ݙҎ্ͷࡀ�5˞
ɹ�0ࡀʙࡀ��ͷؒʹ͕͋ݧܦ݂ݙΔํʹݶΓ·͢ɻ

Θ͔ͣ 4 0 分で ٹ、 ͑る໋ ͕͋ります 。

献血バススケジュール

�ɿ00ʙ��ɿ�0��2ɿ�5ʙ��ɿ�0
	શ݂݂ݙ��ɿ00·Ͱ


ຖिՐɾɾ༵ʢॕࡇؚΉʣ

݂ݙ
डؒ࣌

ड݂ݙ

お

合
せ

福島ݝे݂ࣈӷηンλー͍Θ͖ग़ு所

5&-�����ʖ��ʖ����

˞�00N-݂ݙͷΈड

�00N-ج݂ݙ४ ˓ମॏɿஉঁͱ50LHҎ্
˓年 ɿྸஉੑ���ʙࡀ��ʗঁੑ���ʙࡀ��

����⣧
��⣬
��⣧
��⣪

��⣧

��⣪

��⣧

11：30～16：00   ΠΦンϞール͍Θ͖খ໊
　　　　　　　　　　   2FマϦンίート

றंཱڞ᷂  16：30～14：45

Θ͖߹ಉி͍ࣷݝ  16：30～13：30

อΨιϦンελンυٱ  10：45～9：00 

ຽؗެٱߴ  13：00～11：15

 9：00～10：30  ͍Θ͖ࢢอ݈所

14：45～16：30  ϤーΫϕχマル୩ళ

10：00～11：30
13：00～16：30  ͍Θ͖ࢢ所
10：00～11：30
13：00～16：00  ͍Θ͖ΤϒϦΞ

9：30～11：30
13：00～16：00  ΠΦン͍Θ͖ళ

͝༧Ͱʂ݂ݙ
ີΛආ͚ͯスϜʔζに݂ݙに͝ྗڠいただ͚ΔΑ͏、

͝༧にΑΔ݂ݙΛおئいͯ͠いま͢ɻ

ϥϒϥッυʢXFCαʔϏスʣにձһొ͞ΕͯいΔํ

の͝༧ํ๏݂ݙ

ʲ8&#αΠτからの͝༧ʳ
IUUQT���XXX�LFOLFUTV�KQ�

ະొͷํɺ
͓खͪ࣋ͷ݂ݙΧʔυ͕͋Ε
͙͢ʹ͝ొ͍͚ͨͩ·͢ɻ

ϥϒϥッυʢXFCαʔϏスʣにະొのํ
ʲ͓ిでの͝༧ʳ
༧ઐ༻ϑϦʔμΠϠϧ݂ݙ
����Ŗ��Ŗ����
ʢडؒ࣌ʗ�ɿ��ʙ��ɿ��ʣ
Λ͓Βͤく͍ͩ͞ɻؒ࣌ձͱ݂ݙͷر͝˞

平新川町１
☎25-3948
定休日/木曜日

神棚 線香
仏壇 位牌

橋 本 屋創業
天保10年

ΠΦン͍Θ͖ళΠΦン͍Θ͖ళ
͍Θ͖ࢢฏࡾࣈ������TEL.0246�4��3000	ʣ
�'৯ྉ�༻ࡶ՟ച ɹͦͷଞͷച࣌ʙ22࣌7͋͞ ࣌�ʙ2࣌�͋͞
˞ҩༀചɺҰ෦ͷઐళʹͯӦ͕ؒ࣌ۀҟͳΓ·͢

献血キャンペーン

イオϯ͍Θ͖ళ
で͢ۀاαϙʔλʔొ݂ݙ

※日程・時間は諸事情により変更になる場合がございます
※400ml献血のみ受付

2025 .8月
イオンいわき店献血キャンペーン

～あなたの献血で助かる命があります～

場所／イオンいわき店1F
正面入口特設会場

主催／福島県赤十字血液センター
　　   いわき出張所
協賛／イオンいわき店

8/31 �ɿ��ʙ��ɿ��
��ɿ��ʙ��ɿ��

͓ಘͳใΛ
৴͠·͢ʂ

ൈ͖ޮՌΛՃ͑ͨ
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͍Θ͖ళ

˔ࢍڠେηʔϧ
ண૬ஊձࡾޒࣣ˙
˙ཋҥˍཋҥখ࠷ऴηʔϧ
˙ਖ਼ݜɾՆ͖ͷɾଳ࠷ऴηʔϧ

˔ચ͑Δ᧤ᧀ��ಛू
ϑΣΞݟൃ࠶ঌͷັྗޚ˔
˙ཋҥˍཋҥখ࠷ऴηʔϧ
˙ਖ਼ݜɾՆ͖ͷɾଳ࠷ऴηʔϧ

˞ৄ͘͠ϗʔϜϖʔδΛ
ɹ֬͝ೝ͍ͩ͘͞ɻ
IUUQT���XBTPV�ZPSPEVZB�KQ

0246-34-8783

੨ࢁΨʔσϯϑϥϫʔ

ి

ॴ
Ӧ
ٳ
1

͍Θ͖ࢢฏాߥాࣈதೆ�����
��ɿ��ʙ��ɿ��
༵ɺॕ 
͋Γ

いΘきҹ

ϩʔιϯ

ʲ։ؒظߨʳ
����⣩ʙ����⣭
��ɿ��ʙ��ɿ��
˞ɾॕ আ͘
ʲࢀՃඅʳ
�̌���ʢ੫ࠐʣ

˞ՖࡐඅͱࢣߨྉࢀՃඅにؚΉ
ʲձඅɾ݄ ँͳ͠ʳ

݄
�

˞ࣸਅはイメーδですɻ
ՖࡐはೖΕにΑりҟなり·すɻ
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શ༧੍ どもಉՄࢠ άルーϓOK

0120-239341
担当／総務課

総合ビルメンテナンス業 －ISO9001・ISO14001取得－

本社／〒971-8161　福島県いわき市小名浜諏訪町11番地の1
TEL. 0246-92-0555

常光サービス株式会社事前にお電話の上、
写真添付の履歴書を
ご送付ください。

←泉

本町通り

みなと
整骨院●

●
久に定

○
小名浜東局

当社

〒

ͦͷ΄͔ͷٻਓ
தͰ͢ɻࡌܝϖʔδに༺࠾

ೖ͓ࣾॕ͍ۚ

�ສԁڅࢧʂʂ
会社規定による

病院内の清掃。床の掃き掃除、トイレ清掃、浴室清掃、ゴミ
の回収を行います。

ʲۈؒ࣌ ❶r7：00～11：30 
❷7：00～12：00  ❸7：00～12：30
❹ ）しな憩休て全（00：21～00：9

ʲ݄ؒՔಇ 2r0日前後
ʲٳ 日r祝シフト制̡ ͦͷଞ 女r性活躍中
ʲڅ࣌ �r��ԁʴަ௨අ

病院内清掃/小名浜

各病室･共用部の除塵､トイレ･流し台清掃､ゴミ回収
等。午前中4名、午後2～3名での作業となります。

ʲۈؒ࣌ 7r：00～10：00（休憩なし）
ʲ݄ؒՔಇ 2r0日程度
ʲٳ シrフト制
ʲͦͷଞ 女r性活躍中
ʲڅ࣌ �r��ԁʴަ௨අ

スーパー内清掃/泉

開店前清掃。売り場内の除塵清掃及びモップ拭き。
トイレ全面清掃、ゴミ回収、駐車場粗ゴミ拾い等。

（休憩なし）12：00～8：30【ؒ࣌ۈ】
【݄ؒՔಇ】 20日程度
土日祝シフト制【ٳ】
ʲͦͷଞ 女r性活躍中
ʲڅ࣌ �r���ԁʴަ௨අ

工場内トイレ巡回清掃/勿来

工場内のトイレ巡回清掃。
工場内を自転車で移動するため、自転車乗れる方。

（休憩15分）12：00～8：15【ؒ࣌ۈ】
　　　　　13：00～16：45（休憩15分）

【݄ؒՔಇ】 20日前後
シフト制̡【ٳ】 ͦͷଞ 女r性活躍中
ʲڅ࣌ �r���ԁʴަ௨අ

病院内清掃/鹿島




