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い
わ
き
市
で
は
お
盆
に
な
る
と
伝
統

芸
能
「
じ
ゃ
ん
が
ら
念
仏
踊
り
」
の
音

が
各
地
で
響
き
渡
り
ま
す
。
北
は
相
双

地
域
、
南
は
茨
城
県
北
茨
城
市
で
も
伝

え
ら
れ
て
い
る
伝
統
芸
能
で
す
。
今
年

は
戦
後
80
年
。故
人
の
偲
ぶ
と
と
も
に
、

あ
ら
た
め
て
平
和
の
あ
り
が
た
さ
と
命

の
尊
さ
を
考
え
た
夏
で
し
た
。

近
年
、
お
墓
参
り
へ
行
く
と
墓
じ
ま

い
・
永
代
供
養
の
文
字
が
目
に
留
ま
り

ま
す
。
自
分
の
お
墓
に
つ
い
て
考
え
る

機
会
は
あ
ま
り
あ
り
ま
せ
ん
が
、「
ど

の
よ
う
に
生
き
た
い
か
」
を
考
え
る
の

は
年
齢
に
関
係
の
な
い
テ
ー
マ
で
す
。

「
終
活
」
と
聞
く
と
死
に
向
か
っ
て

活
動
す
る
よ
う
で
、
何
だ
か
気
分
が
落

ち
込
ん
で
し
ま
う
と
い
う
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
今
回
は
、

「
今
、何
が
必
要
か
」「
何
が
し
た
い
か
」

「
自
分
ら
し
く
生
き
て
い
く
こ
と
」
に

焦
点
を
当
て
た
特
集
で
す
。
い
わ
き
市

在
住
の
終
活
ラ
イ
フ
ケ
ア
プ
ラ
ン
ナ
ー

手
塚
幸
恵
さ
ん
（
48
）
に
お
話
を
伺
い

ま
し
た
。一
度
き
り
の
人
生
。最
高
に
、

悔
い
な
く
過
ご
す
た
め
の
ヒ
ン
ト
を
見

つ
け
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。
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ね
て
か
ら
と
い
う
イ
メ
ー
ジ

を
持
た
れ
る
方
が
多
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
そ
ん
な
こ

と
は
な
い
の
で
す
。
元
気
な

う
ち
、
体
が
動
く
う
ち
に
考

え
れ
ば
、
や
り
た
い
こ
と
を

諦
め
る
こ
と
な
く
か
な
え
て

い
け
る
の
で
す
。
人
生
を
考

え
る
の
に
早
す
ぎ
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。

―
終
活
と
い
っ
て
も
何
か

ら
始
め
て
良
い
か
分
か
ら
な

い
と
い
う
方
も
い
ま
す

ま
ず
は
形
か
ら
入
る
こ
と

を
お
す
す
め
し
て
い
ま
す
。

特
に
重
要
な
の
は
口
座
の
管

理
面
と
救
急
の
と
き
の
か
か

り
つ
け
。
い
ざ
と
い
う
と
き

こ
の
2
つ
は
分
か
る
よ
う
に

し
て
お
く
こ
と
で
、｢

も
し

も｣

の
時
に
家
族
や
関
係
者

が
困
る
こ
と
な
く
手
続
き
を

進
め
ら
れ
ま
す
。

私
事
で
す
が
親
戚
の
お
ば

2
人
が
50
代
の
若
さ
で
急
死

す
る
出
来
事
が
あ
り
ま
し

た
。
独
り
身
だ
っ
た
た
め
、

行
動
す
る
こ
と
」
が
大
切
で

す
。
そ
れ
で
も
迷
っ
た
り
、

否
定
的
な
気
持
ち
が
現
れ
た

り
し
て
一
人
で
実
行
に
移
す

こ
と
は
大
変
で
す
。
始
め
て

み
た
け
れ
ど
続
か
な
い
、
思

い
は
あ
る
け
れ
ど
現
実
的
に

は
無
理
だ
と
思
い
、
途
中
で

諦
め
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
終
活
コ

ー
チ
ン
グ
は
日
々
の
生
活
、

今
の
自
分
、
将
来
の
自
分
に

対
す
る
ご
自
身
の
悩
み
や
希

望
を
気
軽
に
話
す
こ
と
か
ら

始
ま
り
ま
す
。
人
に
話
す
こ

と
、
こ
ち
ら
の
質
問
に
答
え

て
も
ら
う
こ
と
を
繰
り
返
す

中
で
気
持
ち
が
整
理
さ
れ
、

や
る
べ
き
こ
と
、
や
り
た
い

こ
と
が
見
え
て
き
ま
す
。

―
「
も
し
も
」
を
想
像
す

る
こ
と
か
ら
始
め
る
。
大
切

な
こ
と
で
す
ね

答
え
は
自
分
の
中
に
あ
る

も
の
で
す
。
終
活
コ
ー
チ
ン

グ
で
お
話
を
う
か
が
っ
て
い

る
う
ち
に
答
え
が
見
つ
か

り
、
途
中
で
相
談
を
終
え
る

方
も
い
ま
す
。
終
活
と
ひ
と

く
く
り
に
言
っ
て
も
、
導
き

出
す
答
え
は
千
差
万
別
で

す
。
自
分
が
必
要
だ
と
感
じ

た
こ
と
を
進
め
て
い
け
ば
、

や
り
た
い
こ
と
、
や
ら
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
が
明
確

に
な
り
、
前
向
き
に
準
備
が

で
き
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
以
下
は
私
の
経
験
も

交
え
て
ケ
ー
ス
ご
と
に
紹
介

し
ま
す
。
こ
れ
が
全
て
で
は

あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
あ
く
ま

で
も
参
考
に
し
て
く
だ
さ

い
。
自
分
に
必
要
な
こ
と
を

取
捨
選
択
し
て
、
生
き
る
楽

し
み
を
見
出
し
て
い
た
だ
け

た
な
ら
本
望
で
す
。

【
医
療
】

例
え
ば
急
に
倒
れ
て
入
院

す
る
こ
と
に
な
っ
た
、
意
思

の
疎
通
が
で
き
な
く
な
っ

た
、
延
命
治
療
の
選
択
を
迫

ら
れ
た
―
。
家
族
が
そ
う
な

っ
た
場
合
、
あ
な
た
は
ど
う

対
応
し
ま
す
か
？

あ
な
た

自
身
が
そ
う
な
っ
た
場
合
、

ど
う
し
て
欲
し
い
で
す
か
？

事
前
に
決
め
て
、
家
族
で
話

し
合
っ
て
い
た
と
し
て
も
、

当
事
者
に
な
っ
た
時
に
悩
む

こ
と
が
出
て
く
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
そ
れ
で
も
何
も
決

ま
っ
て
い
な
い
と
き
と
比
較

し
て
、
心
構
え
が
違
っ
て
く

る
で
し
ょ
う
。
延
命
治
療
に

限
ら
ず
ど
ん
な
治
療
を
受
け

た
い
か
、
受
け
た
く
な
い
か

を
明
確
に
し
て
お
く
こ
と
は

自
分
の
た
め
に
も
家
族
の
た

め
に
も
大
切
で
す
。

【
預
金
・
契
約
関
係
】

預
金
の
管
理
が
で
き
な
く

な
っ
た
場
合
ど
う
す
る
か
？

ご
自
身
が
亡
く
な
っ
た
後
の

口
座
は
ど
う
す
る
か
？

私

の
親
戚
は
、
く
も
膜
下
出
血

で
仕
事
中
に
倒
れ
、
意
識
が

戻
ら
な
い
ま
ま
亡
く
な
り
ま

し
た
。
そ
の
方
は
、
独
り
暮

ら
し
で
し
た
。
家
族
は
銀
行

の
通
帳
や
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー

ド
を
見
つ
け
た
も
の
の
、
登

録
印
鑑
や
暗
証
番
号
を
知
ら

ず
、
各
種
手
続
き
が
難
航
し

ま
し
た
。
年
金
、
保
険
、
携

帯
や
パ
ソ
コ
ン
、
ク
レ
ジ
ッ

ト
カ
ー
ド
、Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど・・・

何
を
ど
の
様
に
契
約
し
て
い

た
の
か
、
パ
ス
ワ
ー
ド
は
何

か
。
分
か
ら
な
い
こ
と
が
多

す
ぎ
て
、
突
然
の
別
れ
と
い

う
悲
し
み
以
上
に
、
大
変
な

思
い
を
し
ま
し
た
。

【
葬
儀
・
お
墓
】

残
さ
れ
た
家
族
は
、
別
れ

を
悲
し
む
間
も
な
く
、
葬
儀

の
段
取
り
に
追
わ
れ
ま
す
。

葬
儀
の
場
所
、規
模
、費
用
、

遺
影
に
使
う
写
真
、
参
列
し

て
欲
し
い
人
、
自
分
の
死
を

知
ら
せ
て
欲
し
い
知
人
・
友

人
の
リ
ス
ト
、
先
祖
代
々
の

お
墓
に
入
る
の
か
永
代
供
養

に
す
る
の
か
、
お
墓
を
守
っ

て
い
く
人
は
い
る
か
ど
う
か

ー
。
考
え
て
残
し
て
お
く
だ

け
で
、
自
分
の
希
望
が
か
な

い
や
す
く
な
る
だ
け
で
な

く
、
家
族
の
負
担
を
減
ら
す

こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

【
断
捨
離
】

娘
さ
ん
が
手
伝
っ
て
く
れ

る
と
い
う
の
で
家
の
片
づ
け

を
決
意
し
実
践
し
た
方
の
話

で
す
。
家
が
散
ら
か
っ
て
い

る
わ
け
で
は
な
い
け
れ
ど
、

将
来
亡
く
な
っ
た
後
に
子
ど

も
た
ち
に
迷
惑
に
な
ら
な
い

よ
う
に
徐
々
に
物
を
減
ら
し

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
た

そ
う
で
す
。
娘
さ
ん
が
「
こ

れ
要
る
？
使
っ
て
な
い
な
ら

要
ら
な
い
よ
ね
？
」「
こ
れ

捨
て
て
良
い
よ
ね
？
」
と
、

次
々
に
物
を
処
分
し
て
い
き

ま
し
た
。片
づ
け
を
終
え
て
、

そ
の
方
は
「
ス
ッ
キ
リ
し
て

良
か
っ
た
。
自
分
一
人
で
は

で
き
な
か
っ
た
。」
と
思
う

反
面
、「
も
っ
と
じ
っ
く
り

考
え
て
や
れ
ば
良
か
っ
た
。

あ
れ
は
捨
て
な
く
て
も
良
か

っ
た
な
ぁ
」
と
後
悔
も
感
じ

て
い
ま
し
た
。
そ
の
話
を
聞

い
た
私
は
、
コ
ー
チ
ン
グ
を

受
け
て
か
ら
断
捨
離
を
す
る

こ
と
を
勧
め
ま
し
た
。

ど
う
し
て
断
捨
離
を
し
た

い
の
か
、
物
を
手
元
に
残
す

基
準
・
物
を
手
放
す
基
準
は

何
か
、断
捨
離
を
し
た
結
果
、

得
ら
れ
る
も
の
は
何
か
、
ご

自
身
の
心
に
問
い
か
け
、
答

え
を
見
つ
け
る
作
業
を
し
ま

し
た
。
答
え
が
見
つ
か
っ
た

後
の
断
捨
離
で
は
迷
い
も
後

悔
も
な
く
、
断
捨
離
を
き
っ

か
け
に
新
た
に
や
り
た
い
事

が
見
つ
か
っ
た
そ
う
で
す
。

ー「
も
し
も
」に
備
え
る
。

年
齢
に
関
係
な
く
、
誰
に
で

も
当
て
は
ま
る
こ
と
で
す
ね

み
な
さ
ん
に
も
ぜ
ひ
、
生

き
る
た
め
に
す
る
終
活
を
実

践
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
元
気
な
う
ち
に
、

20
年
〜
30
年
先
を
考
え
る
こ

と
が
大
切
で
す
。「
も
う
そ

の
年
齢
を
超
え
て
し
ま
っ
た

…
」
と
い
う
方
も
遅
す
ぎ
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
今
、

こ
こ
か
ら
ス
タ
ー
ト
で
き
る

方
法
が
必
ず
あ
り
ま
す
。
私

の
夢
は
、
介
護
保
険
を
使
わ

ず
に
自
立
し
た
生
活
を
送
る

方
を
増
や
す
こ
と
で
す
。
資

格
を
い
か
し
、
心
身
両
面
か

ら
一
人
で
も
多
く
の
方
を
支

え
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

―
終
活
に
つ
い
て
教
え
て

く
だ
さ
い

私
が
考
え
る
終
活
に
つ
い

て
お
話
し
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。
終
活
と
は
、
人
生
の

終
わ
り
に
向
け
て
、
最
後
ま

で
自
分
ら
し
く
い
ら
れ
る
よ

う
、
元
気
な
う
ち
に
前
向
き

な
姿
勢
で
自
分
が
死
ぬ
ま
で

の
こ
と
、
自
分
が
死
ん
だ
後

の
こ
と
を
具
体
的
に
考
え
、

希
望
を
伝
え
、
準
備
す
る
こ

と
で
す
。「
も
し
も
」
の
時

は
「
い
つ
」
や
っ
て
く
る
か

分
か
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

必
ず
や
っ
て
く
る
「
最
期
の

時
」。
元
気
な
う
ち
に
始
め

て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

―
相
談
に
い
ら
っ
し
ゃ
る

の
は
シ
ニ
ア
世
代
の
方
が
多

い
の
で
し
ょ
う
か

子
育
て
が
一
段
落
し
た
50

代
、
60
代
の
方
や
、
自
分
の

親
世
代
の
終
活
に
つ
い
て
相

談
を
受
け
る
こ
と
が
多
い
で

す
。
終
活
と
聞
く
と
歳
を
重

ど
こ
に
何
が
あ
る
の
か
全
く

分
か
ら
ず
、
家
族
が
大
変
な

思
い
を
し
た
こ
と
が
ひ
と
つ

の
き
っ
か
け
と
な
り
、
私
自

身
も｢

も
し
も｣

の
時
の
こ

と
は
家
族
に
話
し
て
あ
り
ま

す
。
私
は
自
身
も
周
り
の
人

も
互
い
に
「
あ
り
が
と
う
」

と
笑
顔
で
終
え
た
い
。
希
望

が
あ
る
な
ら
後
回
し
に
せ
ず

分
か
る
よ
う
に
し
て
お
く
こ

と
で
、
思
い
描
い
て
い
た
形

で
人
生
を
飾
る
こ
と
が
で
き

る
可
能
性
が
広
が
り
ま
す
。

―
そ
う
は
言
っ
て
も
ま
だ

元
気
だ
し
最
期
を
考
え
た
く

な
い
…
と
い
う
方
へ
の
ア
ド

バ
イ
ス
は
あ
り
ま
す
か

「
死
」
に
つ
い
て
考
え
る

こ
と
は
「
生
き
る
」
を
考
え

る
こ
と
で
す
。
人
は
必
ず
い

つ
か
は
死
を
迎
え
ま
す
。
そ

の「
い
つ
か
」は
早
い
の
か
？

ず
っ
と
先
な
の
か
？
誰
に

も
分
か
り
ま
せ
ん
。
だ
か
ら

こ
そ
、「
ど
う
生
き
る
か
、

ど
う
生
き
た
い
か
を
考
え
、
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いわき市平字ࡾ૔�8-1��5&-�������������	୅ʣ
1'৯ྉ඼�日༻ࡶ՟ച৔ あ͞�࣌～��࣌ɹͦͷଞͷച৔ あ͞�࣌～��࣌
˞ҩༀ඼ച৔、Ұ෦ͷઐ໳ళʹͯ営͕ؒ࣌ۀҟͳり·͢

Ωϟンϖーン݂ݙ

ΠΦϯいわきళ͸
Ͱ͢ۀاαϙʔλʔొ࿥݂ݙ

※日程・時間は諸事情により変更になる場合がございます
※400ml献血のみ受付

2025 ��݄
イΦンいわきళ݂ݙΩϟンϖーン

ʙ͋ͳͨͷ݂ݙͰॿ͔Δ໋͕͋Γ·͢ʙ

৔所ʗイΦンいわきళ1F
ਖ਼໘ೖޱಛઃձ৔

ओ࠵ʗ෱ౡݝ੺े݂ࣈӷセンター
ɹɹ   いわきग़ு所
ʗイΦンいわきళࢍڠ

݄9/15 �ɿ��ʙ��ɿ��
��ɿ��ʙ��ɿ��

※感染症対策のため、当日作ったものはお持ち帰りいただきます。 
※厳正な抽選の結果、当選者の方にはメールでご案内させていた
　だきます。

(BT�0OFྉཧࣨڭ
΍͘͢ɺ͍̓࢖ ৺Ͱշదͳ࠷৽ͷΨεثػΛ

ମݧͰ͖ΔΩονϯελδΦͰ͢ɻ

申込みフォームからお申込みください

いわきではお目にかかれない
シンガポールチキンライス

9月18日㊍  10：00～12：00

講 師：佐々木真生 先生
定 員：4名
参加費：1,500円

会 場：
常磐共同ガス 小名浜営業所 申込みフォーム

9/10㊌
締切

参加者募集中ガスだから
おいしい

■プロフィール　高校卒業後、富山県の専門学校へ
進学後、同県で就職。2020（令和２）年に帰郷し
健康づくり・介護予防・メンタルヘルスに関する活
動を展開している。「さちうえる」代表。健康運動
指導士、介護予防運動指導員などの資格も持つ。
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『
住
民
に
語
り

掛
け
る
活
動
』

を
重
視
し
て
い

る
い
わ
き
市
医

師
会
の
先
生
方

に
、地
域
で
の
取

り
組
み
や
、い
わ

き
の
現
状
な
ど

を
ご
紹
介
い
た

だ
く
コ
ー
ナ
ー

で
す
。

　
ま
だ
ま
だ
暑
い
日
が
続
い
て
い
ま

す
ね
。
前
回
、
都
都
逸
（
ど
ど
い
つ
）

※

１
を
紹
介
し
ま
し
た
が
、
今
回
は

私
が
好
き
な
現
代
都
都
逸
の
世
界
を

楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。

・「
あ
な
た
の
苗
字
に
あ
た
し
の
名

前
小
さ
く
書
い
て
は
消
し
た
夜
」

打
ち
明
け
て
い
な
い
の
か
、
も

う
打
ち
明
け
た
の
か
。
夫
婦
別
姓

に
な
っ
た
ら
な
く
な
っ
て
し
ま
う
一

句ʜ
ʜ

。

・「
一
生
ご
恩
は
忘
れ
ま
せ
ん
が
な

る
か
も
し
れ
な
い
認
知
症
」

２
０
２
５
年
に
は
患
者
数
約
７
０

０
万
人
、
高
齢
者
の
５
人
に
一
人
が

認
知
症
⽏

・「
渡
れ
ば
渡
れ
る
青
信
号
余
裕
で

見
送
る
年
と
な
る
」

　
ヨ
ボ
ヨ
ボ
、
ガ
リ
ガ
リ
、
転
倒
防

止
、
挫
折
禁
止
��

・「
未
だ
か
も
う
か
の
自
分
の
歳
へ

身
体
は
も
う
だ
と
言
っ
て
い
る
」

　
健
康
寿
命
と
健
康
年
齢
の
差
。
年

齢
不
詳
症
候
群ʜ

ʜ

。

・「
無
駄
な
延
命
ま
っ
ぴ
ら
ご
免
浄

土
ゆ
っ
く
り
行
く
覚
悟
」

Ｄ
Ｎ
Ａ
Ｒ※

２
（
延
命
治
療
を
望

ま
な
い
意
思
表
示
す
る
人
）
な
ん
て

い
わ
せ
な
い
！

　
こ
の
日
本
語
で
い
き
ま
し
ょ
う
��

・「
患
者
を
見
な
い
し
触
診
し
な
い

た
だ
パ
ソ
コ
ン
だ
け
を
叩
い
て
る
」

か
な
り
重
症
な
Ｐ
Ｃ
病
だʜ

ʜ

。

　
最
後
に
私
の
好
き
な
一
句
、
こ
う

い
う
謙
虚
さ
が
イ
イ
ネ
！

・「
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
に
勝
と
う
と
し

な
い
東
京
タ
ワ
ー
が
愛
さ
れ
る
」

　
喜
怒
哀
楽
、
懐
か
し
さ
、
心
の
と

き
め
き
な
ど
あ
ら
ゆ
る
人
の
心
が
か

ら
ん
で
る
『
七
七
七
五
』
の
世
界
、

是
非
続
け
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

※

１
　
日
本
の
伝
統
的
な
口
語
詩

（
俗
曲
）
の
一
つ
で
、
七
・
七
・

七
・
五
の
��
音
か
ら
な
る
定
型
の
詩

で
す
。
江
戸
時
代
末
期
に
成
立
し
、

庶
民
の
間
で
広
ま
り
ま
し
た
。

※

２

Ｄ
Ｎ
Ａ
Ｒ 	

Ｄ
ｏ
Ｎ
ｏ
ｔ
Ａ

ｔ
ｔ
ｅ
ｍ
ｐ
ｔ
Ｒ
ｅ
ｓ
ｕ
ｓ
ｃ
ｉ
ｔ

ａ
ｔ
ｉ
ｏ
ｎ
 

と
は
、
患
者
が
心
肺

停
止
状
態
に
な
っ
た
際
に
、
心
肺
蘇

生
を
行
わ
な
い
こ
と
を
意
味
す
る
医

療
用
語
で
す
。

【
引
用
文
献
】
小
野
桂
之
介
著
『
都

都
逸
っ
て
い
い
な
あ
』
（
角
川
文
化

振
興
財
団
）

いわき市医師会から皆様へ
ʬୈ��ճʭ��࣌୅ΛӵΉ

দଜ૯߹පӃɹେࠜాɹ࣮ઌੜ

い
わ
き
市
平
字
小
太
郎
町
1
番
地
の
1

☎（
0
2
4
6
）2
3-
2
1
6
1

大
根
田��

実
先
生

松
村
総
合
病
院

松
村
総
合
病
院
内
科
勤
務
。1�
年
よ
り
市

医
師
会
広
報
担
当
。1�
年
よ
り
市
医
師
会

理
事
、県
医
師

会
広
報
担
当
。

��
年
よ
り
市

医
師
会
附
属

准
看
護
学
校

講
師
。

˞౎߹ʹΑΓ೔ఔ͕มߋʹͳΔ͜ͱ΋͋Γ·͢ɻ͝ ྃঝ͍ͩ͘͞ɻ
ɺ͑ߟΛ߁ΕΔํͷ݈݂͞ݙ͸ɺ͍ͯͭʹ݂ݙҎ্ͷࡀ�5˞
ɹ�0ࡀʙࡀ��ͷؒʹ͕͋ݧܦ݂ݙΔํʹݶΓ·͢ɻ

わ͔ͣ��෼Ͱɺ͑ٹΔ໋͕͋Γ·͢ɻ

όススέδϡーϧ݂ݙ

9ɿ00ʙ��ɿ�0��2ɿ�5ʙ��ɿ�0
	શ݂݂ݙ͸��ɿ00·Ͱ


ຖिՐɾ໦ɾ౔༵೔ʢॕࡇ೔ؚΉʣ

݂ݙ
ड෇࣌ؒ

ड෇೔݂ݙ

お
問
合
せ

෱ౡݝ੺े݂ࣈӷηϯλー͍Θ͖ग़ுॴ

TEL.0246‐29‐5624

˞�00N-݂ݙͷΈड෇

�00N-ج݂ݙ४ ˓ମॏɿஉঁͱ΋50LHҎ্
˓年 ɿྸஉੑ���ʙ�9ࡀʗঁੑ���ʙ�9ࡀ

９/５㊎ 15：15～16：45
͍Θ͖৴༻૊߹ຊళ

７㊐ 10：00～11：30／13：00～16：00
͍Θ͖ΤϒϦΞ

15㊊ 9：30～11：30／13：00～16：00
ΠΦϯ͍Θ͖ళ

19㊎ 9：00～11：45
͍Θ͖ΤϒϦΞ

26㊎ 9：00～16：30
໪དྷࢢຽձؗ

28㊐
11：30～16：00
ΠΦϯϞール͍Θ͖খ໊඿
�'ϚϦϯίーτ

献血はご予約で！
ີΛආ͚ͯεϜʔζʹ͚͍ͩͨྗڠ͝ʹ݂ݙΔΑ͏ɺ

͝༧໿ʹΑΔ݂ݙΛ͓͍͍ͯ͠ئ·͢ɻ

ラブラッド（webサービス）に会員登録されている方

献血のご予約方法

ʲ8&#αΠτ͔Βͷ͝༧໿ʳ
IUUQT�//XXX�LFOLFUTV�KQ/

ະొ࿥の方も、
おख持ちの݂ݙΧーυ͕͋Ε͹
す͙にごొ࿥いただ͚ます。

ラブラッド（webサービス）に未登録の方
ʲ͓ి࿩Ͱͷ͝༧໿ʳ
༧໿ઐ༻ϑϦʔμΠϠϧ݂ݙ
0120Ŗ�9Ŗ8���

ʢड෇࣌ؒʗ�：00ʙ1�：�0ʣ
※ごر๬の݂ݙ会場ͱ࣌ؒΛお஌Βせ͘ださい。

い
か
が
で
し
た
か
。
読
者

の
皆
様
の
日
々
の
暮
ら
し

が
、
よ
り
充
実
し
た
も
の
に

な
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま

す
。
最
後
に
、
行
政
機
関
に

も
相
談
窓
口
が
あ
り
ま
す
。

最
寄
り
の
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
で
保
健
・
福
祉
・

医
療
に
関
す
る
専
門
の
ス
タ

ッ
フ
が
各
種
相
談
に
応
じ
、

必
要
な
支
援
を
行
っ
て
い
る

そ
う
で
す
。
問
い
合
わ
せ
先

は
次
の
通
り
で
す
。

平
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

平
字
梅
本
21
（
市
役
所
本
庁

舎
内
）

☎
22
―
１
１
7
４

taira-houkatu@
bz03.

plala.or.jp

中
央
台
サ
ブ
セ
ン
タ
ー

中
央
台
高
久
２
―
11
―
２

☎
38
―
５
８
３
１  

cyuoudai-sub@
road.

ocn.ne.jp

小
名
浜
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー

小
名
浜
花
畑
町
34
―
２

（
小
名
浜
支
所
北
分
庁
舎
内
）

☎
53
―
４
７
6
０

onaham
a-houkatu@

bz03.plala.or.jp

泉
サ
ブ
セ
ン
タ
ー

泉
町
１
―
８
―
９

☎
84
―
９
４
6
０  

izum
i-sub@

aurora.
ocn.ne.jp

勿
来
・
田
人
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー

錦
町
大
島
1（
勿
来
支
所
内
）

☎
63
―
２
１
４
０  

nakoso-houkatu@
bz03.plala.or.jp

常
磐
・
遠
野
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー

常
磐
湯
本
町
吹
谷
76
―
１

（
常
磐
支
所
内
）

☎
43
―
２
１
5
１  

jyo
b
an
-h
o
u
katu

@
bz03.plala.or.jp

内
郷
・
好
間
・
三
和
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー

内
郷
高
坂
町
四
方
木
田
１
9

１
（
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ

ー
内
）

☎
27
―
８
6
６
0

uchigou-houkatu@
bz03.plala.or.jp

四
倉
・
久
之
浜
大
久
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー

四
倉
町
字
西
四
丁
目
11
―
３

（
四
倉
支
所
内
）

☎
32
―
２
1
１
5  

yotukura-houkatu@
bz03.plala.or.jp

小
川
・
川
前
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー

小
川
町
高
萩
字
小
路
尻
19
―

10
（
小
川
支
所
内
）

☎
83
―
１
4
１
1  

o
gaw

a-h
o
u
katu

@
bz03.plala.or.jp

※
相
双
地
域
の
方
は
こ
ち
ら

で
最
寄
り
を
確
認
く
だ
さ
い

相
双
保
健
福
祉
事
務
所(

相

双
保
健
所)

保
健
福
祉
課

高
齢
者
支
援
チ
ー
ム

南
相
馬
市
原
町
区
錦
町
１
―

30

☎
0
２
４
４
―
26
―

１
１
３
２

͍Θ͖ࢢৗ൬౬ຊொ೔౉����

お笑いライブやいわき FC 選手来場
 お楽しみステージショー
豪華景品盛りだくさん
スペシャルビンゴ大会

ガスワングルメパークに
有名キッチンカー集合
詳細は HP で随時公開します

常磐共同ガス株式会社
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ҩྍ๏ਓࣾஂल ༑ 会
ઃೖॴ��������˔௨ॴϦϋϏϦテーションࢪ˔
˔ショートステイ�˔๚໰ϦϋϏϦテーション

等のサービスを承っております
看・介護職員
募集中

հޢ࿝ਓ保݈施設

ὸ÷ùûýôûúôýøøý čĈğûúôýøøÿ
Ā˟þùôÿúùý�いわきࢢ常磐౻ݪொେാøúôø サンϥイフΏもͱ ࡧݕ

デイサービスセンター
ショートステイ
居宅介護支援事業所
むつみ保育所

ಛผཆޢ࿝ਓϗʔϜ
͍Θ͖͞૳

ࣾձ෱ࢱ๏ਓ    ͍Θ͖ްੜձ
やさしい心　あたたかい手　あふれる笑顔

いわき市常磐上湯長谷町上ノ台88-1  TEL（0246）44-5660
FAX（0246）44-1307

౤ථ͸ޕલ�͔࣌ら࣌�ޙޕ
ʢҰ෦の౤ථॴ͸6࣌ޙޕʣまでで͢ɻ

๨Εͣʹ౤ථ͠ま͠ΐ͏ɻ

͍Θ͖ࢢ௕
બڍͷ͓஌Βͤ

9݄7೔ 
いわきࢢબ؅ڍཧҕһձ
いわき໌ࢢΔいબڍਪਐٞڠձ
͓໰い߹わͤ�UFM��������

౤ ථ ೔

　
　
　
龍
光
寺

ฏࢠਖ਼͞ࢠΜʢখ໊඿ॅࡏʣ絵手紙ティーワン

絵手紙
　スケッチ逢いたくて逢いたくて逢いたくて

四国八十八ケ所めぐりɾᮟՀҪባༀࢣৗ෱ࣉʹͯ
ʵ��ʵ

墨と水の世界墨と水の世界
ਫ๽ըࢣߨࣨڭɹԂ෦ᒇҰʢ২ాொॅࡏʣ

　普段、何気なく使っていた両手だが、いざ左手が麻痺

したら右手だけでは何もできないことが分かった。今は

手の力の配分が分からず苦労している。

　たまたま両手を使ってできたときは、２人（？）で大

喜びしている。しかしできないことの方が多い。感覚が

麻痺しているのでけがの心配のこともあるから、大事に

慈しんで守っている。

　まるで恋人のように…

特
別
編

左
手
は
恋
人
？ア

ザ
ミ

自分や友人の現在地把握
個人情報流出の危険性も

【
講

師
】
久
野

雅
己

໰͍߹Θͤ

‎

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
の
新
機

能
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
マ
ッ
プ

が
正
式
に
公
開
さ
れ
ま
し

た
。
本
連
載
で
も
今
年
4
月

に
お
伝
え
し
ま
し
た
が
、
日

本
を
含
む
一
部
の
国
で
テ
ス

ト
導
入
し
て
い
た
機
能
で
、

８
月
7
日
に
ア
メ
リ
カ
や
日

本
で
正
式
公
開
さ
れ
ま
し

た
。自
分
が
ど
こ
に
い
る
か
、

友
達
が
ど
こ
に
い
る
か
リ
ア

ル
タ
イ
ム
で
把
握
で
き
る
機

能
と
な
っ
て
い
ま
す
。

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
マ
ッ
プ

の
設
定
方
法
で
す
。

手
順
１

イ
ン
ス
タ
の
Ｄ
Ｍ

を
開
く

手
順
２

画
面
上
部
に
自
分

ノ
ー
ト
と
書
か
れ
た
ボ
タ
ン

が
表
示
さ
れ
る

手
順
３

右
側
に
移
動
す
る

と
地
図
と
書
か
れ
た
ボ
タ
ン

が
表
示
さ
れ
る

手
順
４

地
図
ボ
タ
ン
を
タ

ッ
プ

手
順
５

友
達
で
位
置
情
報

を
オ
ン
に
し
て
い
る
人
が
表

示
さ
れ
る

友
達
以
外
に
フ
ォ
ロ
ー
し

て
い
る
お
店
な
ど
の
情
報
も

確
認
で
き
ま
す
。

地
図
の
画
面
を
出
し
た
ま

ま
右
上
の
設
定
ボ
タ
ン
を
タ

ッ
プ
す
る
と
、
位
置
情
報
の

共
有
範
囲
が
表
示
さ
れ
、
自

分
の
位
置
情
報
を
誰
に
共
有

す
る
か
設
定
で
き
ま
す
。

非
公
開
を
選
択
す
る
と
自

分
の
位
置
情
報
は
誰
に
も
共

有
さ
れ
な
く
な
り
ま
す
。

iPhone

の
場
合

手
順
１

設
定
を
タ
ッ
プ

手
順
２

ス
ト
ー
リ
ー
ズ
、  

ラ
イ
ブ
、位
置
情
報
を
タ
ッ
プ

手
順
３

位
置
情
報
を
シ
ェ

ア
ボ
タ
ン
を
タ
ッ
プ

手
順
４

自
分
の
位
置
情
報

を
設
定
す
る
画
面
が
表
示
さ

れ
る位

置
情
報
は
初
期
設
定
で

オ
フ
に
な
っ
て
い
ま
す
の

で
、
設
定
を
オ
ン
に
し
な
い

限
り
、
自
分
の
位
置
情
報
が

公
開
さ
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
が
自
宅
や
学
校
や
会
社

の
場
所
が
バ
レ
て
し
ま
う
た

め
防
犯
の
意
味
で
も
時
々
、

確
認
す
る
こ
と
を
オ
ス
ス
メ

し
ま
す
。

イ
ベ
ン
ト
告
知
で
場
所
を

伝
え
る
、
お
店
の
営
業
時
間

を
伝
え
る
な
ど
使
い
方
に
よ

っ
て
は
Ｐ
Ｒ
や
宣
伝
に
つ
な

が
る
の
が
地
図
機
能
で
す
の

で
設
定
の
オ
ン
と
オ
フ
を
用

途
で
使
い
分
け
ま
し
ょ
う
。

シ
ニ
ア
世
代
の
た
め
の

　
　
役
立
つ
Ｓ
Ｎ
Ｓ
講
座―

☟☣☢

　
　
役
立
つ
Ｓ
Ｎ
Ｓ
講
座

　
　
役
立
つ
Ｓ
Ｎ
Ｓ
講
座

　
　
役
立
つ
Ｓ
Ｎ
Ｓ
講
座

　
　
役
立
つ
Ｓ
Ｎ
Ｓ
講
座

　
　
役
立
つ
Ｓ
Ｎ
Ｓ
講
座

ひさの・まさみ　株式会社ソーシャルスピーカー代表取締役。
東京でシステムエンジニアとして勤務後、2011 年にいわき市に
戻り、パソコンやインターネットのサポート業務、ホームページ
作成や X( 旧 Twitter）、Facebook の専門家として起業。
X(旧Twitter)はこちらです➡https://x.com/iwakicity
instagramはこちらです➡https://www.instagram.com/sns_producer/
YouTube はこちらです➡https://www.youtube.com/@socialspeakerr/videos

インスタグラムマップが
正式公開、位置情報注意

ＳＮＳとは…ソーシャル・ネットワーキング・サー
ビスの略。共通の趣味や考えを持っている人同士の
出会いの場であったり、友達や家族と情報交換した
り、気軽に交流を楽しむことができるサービスです。

〒979-0402
福島県双葉郡広野町下北迫新町129-3

広野・楢葉・相馬エリアの
中長期滞在

TEL ： 0240-27-2932

ຽ ॓
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「まごころ教習」であなたの入校
お待ちしています！

͍Θ͖ࢢখ໊඿ࣈ෋Ԭ޲���
5eM.����-��-���� 'aY.����-��-����
http://www.onahama-EriWers.co.jp/খ໊඿ࣗಈंֶߍ

ແྉੵݟΓ
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͍Θ͖ࣗՈ༻ࣗ動ंڠձ ὸ�������
ฏ ࣄ ຿ ॴ����������� ὸ�������
ܰࣗ動ंࣄ຿ॴ������ὸ�������

（Ұࣾ）͍ Θ͖ࣗ Ո༻ࣗಈंڠձ

なのでۀࣄࡁڞ
ֻ͚ۚ͸ׂ҆で �͢�

౦๺ࣗಈंࡁڞ୅ཧ所 ͓໰͍߹Θ ɾ͓ͤ ਃࠐΈ

໰͍߹Θ͍͓ͤͩ͘͞ʹܰؾ͓

ຊ౰ʹඞཁなิঈΛબͿ࣌୅ɻ
ɹɹ͔ͩΒࣗ動ंࡁڞͰ͢ɻ

҆いֻۚ�
େきな҆৺�

0�20-���-646
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·ങऔֹ͍ͨ͠ߴ ʂ͢
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世界の一杯

国
産
の
レ
モ
ン
が
欲
し
く
て
調
べ
て

い
た
ら
、
輸
入
レ
モ
ン
は
年
間
を
通
し

て
流
通
す
る
け
れ
ど
、
国
産
レ
モ
ン
の

旬
は
冬
と
い
う
こ
と
を
知
り
驚
き
ま
し

た
。
勝
手
な
思
い
込
み
で
、
レ
モ
ン
の

旬
は
夏
だ
と
思
っ
て
い
た
の
で
。
そ
れ

で
も
、
な
ん
と
か
取
り
寄
せ
成
功
。
鮮

や
か
な
黄
色
い
レ
モ
ン
を
見
て
い
た

ら
、
ふ
と
、「
馬
の
首
」
を
意
味
す
る

あ
の
カ
ク
テ
ル
が
思
い
浮
か
ん
だ
の
で

す
。そ

れ
が
、
レ
モ
ン
丸
々
一
個
分
の
皮

を
螺
旋
状
に
剥
い
て
飾
る
「
ホ
ー
セ
ズ

・
ネ
ッ
ク
」。
ブ
ラ
ン
デ
ー
を
ジ
ン

ジ
ャ
ー
エ
ー
ル
で
割
る
と
い
う
シ
ン
プ

ル
な
レ
シ
ピ
な
が
ら
、
馬
の
首
に
見
立

て
た
螺
旋
状
の
レ
モ
ン
の
皮
が
目
を
引

く
、
遊
び
心
溢
れ
る
カ
ク
テ
ル
で
す
。

名
前
の
由
来
に
つ
い
て
諸
説
あ
る
中

で
、
ア
メ
リ
カ
大
統
領
セ
オ
ド
ア
・
ル

ー
ズ
ベ
ル
ト
が
遠
出
の
際
、
愛
馬
の
首

を
撫
で
な
が
ら
、
レ
モ
ン
の
皮
入
り
ジ

ン
ジ
ャ
ー
エ
―
ル
を
飲
ん
で
い
た
こ
と

か
ら
命
名
さ
れ
た
と
い
う
説
が
、
ロ
マ

ブランデーの深みとジンジャーエ
ールの甘みが軽快に弾ける一杯

【プロフィル】 
緑川　明日香
（みどりかわ・
あすか）1980年
いわき市生まれ、
市内在住。ＳＳＩ
認定酒匠・日本酒
学講師。日本ソム
リエ協会認定ソ
ムリエ。

ン
が
あ
っ
て
私
は
好
き
で
す
。

見
た
目
の
イ
ン
パ
ク
ト
か
ら
一
度
は

飲
ん
で
み
た
く
な
り
ま
す
よ
ね
。
Ｂ
Ａ

Ｒ
に
行
く
の
は
勇
気
が
い
る
な
ら
、
自

宅
で
挑
戦
し
ま
し
ょ
う
。

主
役
の
レ
モ
ン
は
皮
ま
で
安
心
な
国

産
が
お
す
す
め
。
今
の
時
期
は
入
手
し

づ
ら
い
で
す
が
…
。

ゆ
っ
く
り
焦
ら
ず
レ
モ
ン
の
皮
を
螺

旋
状
に
剥
い
た
ら
グ
ラ
ス
に
ひ
っ
か
け

て
、
ブ
ラ
ン
デ
ー
を
好
み
の
濃
さ
に
ジ

ン
ジ
ャ
ー
エ
ー
ル
で
割
っ
た
ら
完
成
。

天
高
く
馬
肥
ゆ
る
秋
。
爽
や
か
な
レ

モ
ン
香
る
ホ
ー
セ
ズ
・
ネ
ッ
ク
で
厳
し

い
残
暑
を
吹
き
飛
ば
し
ま
し
ょ
う
！

レ
モ
ン
１
個
分
の
皮
が
特
徴
的

霊
界
ͱ
͸
Ͳ
Μ
ͳ
世
界
͔

ýø

ʲϓϩϑΟϧʳ
լ�ޭʢ͕͠ɾ͍͓͞ʣࢤ
1��2೥ɺ͍ Θ͖޷ࢢ間ொੜ
·ΕɻεϐϦνϡΞϦετɻ
2�1�೥ʹʰ਺ʑͷਆൿମݧ
ͱ৺ྶͱͷग़ձ͍ʢɦจܳ ɾࣾ
���ԁ�੫ʣΛग़൛ɺ Γد࠷
ͷॻ店ɺΠϯλʔωοτ௨ൢ
౳Ͱൢച͍ͯ͠Δɻ

す
で
に
ご
存
じ
の
こ
と

と
思
い
ま
す
が
、
人
間
は
地

球
上
に
お
い
て
肉
体
、
霊

体
、
魂
が
融
合
し
生
活
し
て

い
ま
す
。
死
に
よ
っ
て
肉
体

が
な
く
な
り
、
霊
界
に
移
行

し
て
、
霊
体
と
魂
だ
け
で
生

活
を
送
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
そ
れ
で
は
霊
界
と
は

ど
の
よ
う
な
世
界
な
の
で

し
ょ
う
。
一
部
、
記
し
て
み

ま
す
。

о
経
済
問
題
が
な
い
世
界

о
お
金
に
何
の
価
値
も
な

い
世
界

о
物
的
財
産
が
何
の
役
に

も
立
た
な
い
世
界

о
あ
り
の
ま
ま
の
姿
を
さ

ら
さ
れ
る
世
界

о
唯
一
の
富
は
霊
的
な
豊

か
さ
と
い
う
世
界

о
唯
一
の
所
有
物
は
個
性

の
強
さ
と
い
う
世
界

о
生
存
競
争
、
略
奪
、
既
得

権
力
が
な
い
世
界

о
弱
者
が
窮
地
に
陥
る
こ

と
の
な
い
世
界

о
内
在
す
る
霊
的
能
力
が

存
分
に
発
揮
さ
れ
る
世
界

о
地
上
と
い
う
世
界
が
い

か
に
む
さ
苦
し
く
、
魅
力
に

乏
し
い
か
が
わ
か
る
世
界

地
上
の
人
間
は
肩
書
や

権
威
者
を
崇
め
る
の
が
好

き
で
す
が
、
大
統
領
や
元

師
、
牧
師
で
あ
ろ
う
と
無
神

論
者
で
あ
ろ
う
と
違
い
は

あ
り
ま
せ
ん
。
大
切
な
の
は

実
生
活
に
お
い
て
何
を
す

る
か
な
の
で
す
。

仮
に
こ
こ
に
無
宗
教
を

名
乗
る
人
が
い
る
と
し
ま

す
。
神
様
の
名
を
唱
え
て
も

頭
を
下
げ
よ
う
と
し
ま
せ

ん
。
け
れ
ど
も
性
格
が
よ

く
、
人
の
た
め
に
な
る
こ
と

を
進
ん
で
行
い
、
弱
者
に
味

方
し
、
障
が
い
者
を
見
か
け

る
と
手
助
け
し
、
自
分
の
こ

と
は
さ
て
お
き
人
の
身
に

な
っ
て
考
え
、
困
っ
た
人
が

い
た
ら
助
け
よ
う
と
常
に

心
掛
け
て
い
ま
す
。

も
う
一
人
は
実
に
信
心

深
く
、
宗
教
の
あ
ら
ゆ
る
教

義
・
教
説
を
受
け
入
れ
、
信

仰
上
の
作
法
に
は
礼
儀
正

し
く
怏
々
し
く
敬
い
、
信
者

に
対
し
て
は
厳
粛
に
守
る

よ
う
説
き
聞
か
せ
ま
す
。
一

方
で
心
の
奥
に
は
慈
悲
の

心
が
な
く
利
己
的
で
、
物
欲

も
旺
盛
で
、
実
生
活
に
お
い

て
何
ら
人
の
役
に
立
つ
こ

と
を
し
ま
せ
ん
。
霊
界
で
は

後
者
よ
り
前
者
の
方
が
意

に
か
な
っ
て
い
ま
す
。

世
界
の
国
々
の
指
導
者

に
は
後
者
が
多
く
物
的
心

が
旺
盛
で
、
国
家
国
民
よ
り

自
己
中
心
的
で
現
世
に
お

い
て
栄
華
を
極
め
よ
う
と

汲
々
と
し
て
い
ま
す
。
霊
界

の
存
在
を
信
じ
ず
、
人
間

は
死
ん
だ
ら
お
終
い
だ
と

思
っ
て
い
る
の
で
霊
的
心

を
な
い
が
し
ろ
に
し
て
い

る
の
で
す
。
そ
う
い
う
人
間

が
世
界
を
牛
耳
っ
て
い
る

う
ち
は
決
し
て
平
和
は
訪

れ
な
い
で
し
ょ
う
。

（
参
考
文
献
『
シ
ル
バ
ー・

バ
ー
チ
の
霊
訓
（
潮
文

社
）』）

－ 102－

秋、天高く
 ホーセズ・ネック

ホ
ロ
ス
―
Ｋ
（
元
保
健
体
育
教
員
・
68
歳
・
常
磐
）

ホ
ン
ト
！

こ
の
だ
だ
っ
ぴ
ろ
い

　
　
　
い
わ
き
の
片
隅
で

〜
い
わ
き
の
ひ
と
〜

-þù-

「
数
々
の
神
秘
体
験
と
心
霊
と
の
出
会
い
」

「
数
々
の
神
秘
体
験
と
心
霊
と
の
出
会
い
」

心
霊「数

々
の
神
秘
体
験
と
心
霊
と
の
出
会
い
」

「
数
々
の
神
秘
体
験
と
心
霊
と
の
出
会
い
」

「
数
々
の
神
秘
体
験
と
心
霊
と
の
出
会
い
」

（
ス
ピ
リ
チ
ュア
リ
ズ
ム
）

の
世
界

☆
面
白
い
母
親
や
家
族
の
ち
ょ
っ
と
い
い
話
を
通
し

て
〝
ラ
イ
フ
ス
キ
ル
（
心
の
能
力
）〞
を
描
く
ホ
ロ

ス
―
Ｋ
さ
ん
の
エ
ッ
セ
ー
を
連
載
し
ま
す
。

「
私
は
40
年
前
か
ら
フ
ロ
ッ
ピ
ー
時
代
の
エ
レ
ク

ト
ー
ン
で
、
と
き
ど
き
友
人
か
ら
習
い
な
が
ら
、
ほ

と
ん
ど
自
力
で
や
っ
て
い
ま
し
た
が
、
音
色
が
変
わ

ら
な
い
こ
と
に
不
満
を
抱
い
て
い
ま
し
た
。
そ
の
間
、

10
年
ほ
ど
前
に
側
頭
葉
て
ん
か
ん
と
い
う
病
気
に
か

か
っ
て
し
ま
い
、
1
年
間
は
全
く
無
の
状
態
で
、
数

秒
の
発
作
を
１
日
5
〜
６
回
も
起
こ
し
、
昔
の
出
来

事
を
忘
れ
て
し
ま
う
あ
り
さ
ま
で
し
た
が
、
音
楽
だ

け
は
続
け
て
き
ま
し
た
。
そ
の
お
陰
で
、
今
で
は
記

憶
が
徐
々
に
戻
り
、
２
〜
３
年
前
か
ら
発
作
は
全
く

起
き
な
く
な
り
ま
し
た
▼
音
色
を
変
え
る
た
め
に
ス

テ
ー
ジ
ア
を
購
入
し
ま
し
た
が
、USB

の
使
い
方

が
わ
か
ら
ず
、
こ
の
歳
ー
今
月
で
70
歳
ー
に
な
り
初

め
て
教
室
に
通
い
始
め
ま
し
た
。
そ
の
お
陰
で
生
ま

れ
て
初
め
て
こ
の
よ
う
な
舞
台
に
立
つ
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
未
熟
者
で
す
が
、
ど
う
ぞ
お
聴
き
く
だ
さ

い
」
▼
9
月
15
日
、
ア
リ
オ
ス
小
ホ
ー
ル
で
開
か
れ

る
キ
ク
ヤ
み
ゅ
う
じ
っ
く
発
表
会
で
の
家
内
、
演
奏

前
の
コ
メ
ン
ト
だ
。「
ち
ょ
っ
と
長
い
で
す
け
ど
大
丈

夫
で
し
ょ
う
⁈
」
M
先
生
が
持
ち
前
の
笑
顔
で
お
っ

し
ゃ
っ
た
か
ら
、
た
ぶ
ん
こ
の
ま
ま
読
ま
れ
る
と
思

う
。
ホ
ン
マ
カ
イ
ヤ
⁈ 　

と
思
う
方
は
行
っ
て
聴
い

て
み
て
く
だ
さ
い
▼
こ
こ
で
私
が
言
い
た
い
の
は
「
人

生
で
な
り
う
る
も
の
を
目
指
す
夢
で
あ
れ
ば
、
あ
な

た
が
生
き
て
努
力
し
続
け
る
限
り
夢
が
死
ぬ
こ
と
は

な
い
！
」
と
い
う
こ
と
。
家
内
は
発
作
を
起
こ
す
よ

う
に
な
っ
て
メ
ン
タ
ル
面
で
衰
弱
し
、
ホ
ン
ト
！

死
ぬ
の
生
き
る
の
を
数
回
や
っ
た
。
そ
の
度
「
あ
た

し
に
は
コ
レ
し
か
な
い
！
」
と
エ
レ
ク
ト
ー
ン
の
前

に
座
り
本
気
で
弾
い
た
。
ホ
ン
ト
！

本
気
で
や
っ

て
い
れ
ば
誰
か
が
助
け
て
く
れ
る
！

お
陰
さ
ま
で

家
内
は
夢
の
舞
台
に
立
て
る
よ
う
に
な
っ
た
。
感
謝
！
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仕切り罫線

医和生会 内ΫϦχοΫࢁ
いわき市平୩઒੉Ұஸ目1�-�
ϗʔϜϖʔδ IUUQT���JXBLJLBJ�KQ�

医療法人
医和生会
い わ き ཧɹࣄɹ௕ɹ山内俊明

಺Պɾ॥ث؀Պ
๚ɹ໰ɹ਍ ྍ

■診療時間 午前 8:30～12:00
午後 2:00～ 5:15

■休 診 日 日曜・祝日・木曜午後
土曜午後

ҩ࿨ੜ会 ॴۀࣄԉࢧޢ୐հډ ὸ�������
ෳ߹αʔϏε
・小規模多機能型すばる
・小規模多機能型さらい

๚໰αʔϏε
・コスモス訪問看護ステーション

）可リビハリ問訪（

௨ॴαʔϏε
・通所リハビリテーション
・やがわせデイサービス
・きらくデイサービス

͓ധ·ΓαʔϏε
・ショートステイ

ਪਐࣨۀࣄ
ὸ�������
૯߹૭ޱ

�����������

͍Θ͖ࢢฏதฏాࡉۼொ���
ὸ	22ʣ00�0

■休診日 火曜・木曜午後/土曜/日曜/祝祭日

院長 佐藤かおる 日本耳鼻咽喉科学会認定耳鼻咽喉科専門医

往診のご相談も承ります

診療時間 月

●

●

火

●9：00～12：30

14：00～17：30

水

●

●

木

●

金

●

●

土

休診 休診

休診

※受付は診療開始の１５分前から

セブンイレブン

Ϛϧτ

ຖिՐ༵೔ޙޕ
ͷ਍ྍ࣌ؒΛɺ
ԟ਍ͱ༧๷઀छ
ͷΈͱͤͯ͞௖
き·͢ɻ

往診
予防接種

■休診日 火曜・木曜午後/土曜/日曜/祝祭日

診療時間 月

●

●

火

●：00～12：30

：00～17：30

水

●

●

木

●

金

●

●

土

休診 休診

休診

※受※受※受付付付ははは診療開始診療開始診療開始診療開始診療開始のの１１５５分分分前前前かからら

セブンイレブン

ϚϧτϚϧτ
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往診
予防接種
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線磐常ＲＪ

線
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小玉ダム

草野心平記念文学館

内郷駅

泉駅

クリンピーの家

シダレモミジ
（中釜戸）

高蔵寺
（三重の塔）

勿来の関公園

植田駅

勿来駅

いわき中央 IC

いわき四倉 IC
福島県いわき
海浜自然の家

いわき三和 IC

いわき湯本 IC

鮫川

夏井川

いわきJCT

小川郷駅

いわき公園

暮らしの
伝承郷

塩屋埼灯台

いわき市
石炭・化石館ほるる

いわきワイナリーガーデン＆ショップ

大和田自然農園

マルウチ誓子梨園

国宝 願成寺
白水阿弥陀堂

スパリゾートハワイアンズ

いわきＦＣパーク

金澤翔子美術館

アクアマリンふくしま

いわき・ら・らミュウ

洋

平

太

園
公
然
自
立
県
岸
海
城
磐6

6

江名港

久之浜港

中之作港
道
車
動
自
磐
常

道

いわき
マリンタワー

久ノ浜

四ツ倉

草野

いわき

湯本駅

ＪＲＡ馬の温泉

道
車
動
自
磐
常

いわき震災伝承
みらい館

久之浜防災緑地

浜風きらら
和食処とのがみ
おさかなひろば はま水

広場（田之網）
波立薬師

白岩

沢帯公園

波立駐車場

夏井川サイクリング公園

新舞子ビーチ駐車場

大國魂神社

吉野谷

いわき新舞子ハイツ

薄磯交流多目的広場

豊間交流多目的広場

フラワーセンター
石森山
遊歩道

沼ノ内弁財天・賢沼

道の駅よつくら港

四倉海水浴場

甲塚古墳

いわき蟹洗温泉　

風サイクル

15

熊野神社

神白

地切

小浜漁港小浜漁港小浜漁港

江名公園

三崎公園

勿来温泉  関の湯

みなと運動公園大畑公園
アクアマリンパーク

いわき
南警察署

いわき
東警察署

紅葉スポット ※当地図に掲載している情報はできるだけ正確を期して
おりますがそれを保証するものではありません

レンタサイクル

温泉

宿泊施設補助休憩所
補助休憩所（トイレ無）

主要休憩所 学習・文化施設

食事・カフェ

警察署・交番

桜スポット

ホテル高木屋

颯サイクル

Ｇｕｅｓｔ Ｈｏｕｓｅ＆Ｌｏｕｎｇｅ
ＦＡＲＯ ｉｗａｋｉ

いわき湯本温泉旅館
協同組合事務所

ホテルミドリ
いわき植田

宿泊交流
施設ＡＣ館

■サイクルステーションについて■ 「いわき七浜海道」「いわき七浜海道」「いわき七浜海道」「いわき七浜海道」復興サイク
リングロード

各地に休憩＆トイレ施設があり、工具・空気入れを
無料で貸し出し。電動アシスト自転車からスポーツ
自転車までレンタル出来ます。

●ホテル高木屋　●道の駅よつくら港　●颯サイクル
●いわき新舞子ハイツ　●いわき・ら・ら・ミュウ
●Ｇｕｅｓｔ Ｈｏｕｓｅ＆Ｌｏｕｎｇｅ ＦＡＲＯ ｉｗａｋｉ
●いわき湯本温泉旅館協同組合事務所 ●宿泊交流施設ＡＣ館
●ホテルミドリいわき植田　

 「いわき七浜海道」は、いわき市特有の白砂青松が広がる美しい海岸線に沿って、東日本大震災の復旧・復興事業によって整
備された防潮堤や、既存の国・県道や市道などを活用し、自転車走行空間として整備されました。勿来の関公園から久之浜防
災緑地までの総延長約53キロのサイクリングルートで、2018年度から整備に着手し、2021年3月28日に全線開通となりました。
　豊間地区には映画「喜びも悲しみも幾年月」の原点となった塩屋崎灯台や、歌詞に「塩屋の岬」が登場する美空ひばりさん
の名曲「みだれ髪」の歌碑が設置されている「雲雀乃苑」があります。また、白砂青松の海岸線が広がる県道382号線の松並木、「ア
ジサイ寺」として親しまれている「波立薬師」、その向いには初日の出を臨むスポットとして元日に多くの人出が見られる海へ
突き出た弁天島と朱塗りの橋などがあり、海岸線ならではの名所・観光地を巡ることができます。
　南北まっすぐに伸び、さわやかな海風が吹き抜けるサイクリングロードを走りに出かけてみませんか？

「いわき七浜海道」の沿線などには、無料休憩所や
レンタル自転車を備えた＜サイクルステーション＞が
9 カ所あります。

【サイクリングを楽しむための
注意事項】

●自転車は道路交通法上の車両に分類されます
　ので、左側通行で交通ルールを守り、安全運
　転を心がけましょう。
●歩行者の近くを通る際には、徐行するなど安
　全に留意してください。
●防潮堤区間を自転車で走行する際には、自転
　車通行可の歩道を走行する際と同様に、歩行
　者の通行を妨げないよう、歩行者優先を心が
　けましょう。
●子供にはヘルメットを着用させてください。
　また、大人もヘルメットを着用するように心
　がけましょう。
●津波警報等が発表された場合は、速やかに津

波避難場所等へ避難してください。
●荒天時には利用しないでください。また、防
　潮堤や河川堤防などの夜間利用はご注意くだ
　さい。
●自転車の安全利用のための取り決めとして福
　島県が定めた「福島県自転車安全利用五則 * 」
　を順守した安全運転をお願いします。
* 福島県自転車安全利用五則
①自転車は、車道が原則、歩道は例外
②車道は左側を通行
③歩道は歩行者優先で、車道寄りを徐行
④安全ルール・マナーを守る
⑤被害軽減のためヘルメット着用に努める TEL0246-32-8075  定休日：毎週火曜日

https://www.michinoeki-yotsukurakou.jp/

※11月～2月　閉店時間1時間短縮

直　売　所   9:00～18:00
フードコート 10:00～18:00（OS17:30）営業時間

一般社団法人

いわき観光まちづくりビューロー

動画やルート、
サイクル
ステーション
などの情報満載 !

ᐯ᠃៻ỆʈẾề
ЈẦẬợạ !

・自然と海の絶景を体感
ɹന࠭੨দ͕͕޿ΔԊઢΛை෩ͱͱ΋ʹ૸ߦɻ
ɹ๷ைఅͷ্͔Βଠฏ༸ͷ༤େͳܠ৭Λָ͠ΊΔɻ
・観光スポットが充実
ɺԘ԰࡛౮୆ɺΞΫΞϚϦン؛Ԃ΍೾ཱւެ࡚ࡾ
ύーΫͳͲݟͲ͜Ζଟ਺ɻαΠΫϦンάͱޫ؍Λ
ɹಉ࣌ʹָ͠ΊΔɻ
・安心のサイクル環境
ɹࢢ಺ʹαΠΫϧεςーγϣンΛ׬උɻ໼Ӌ ɾࠜ࿏໘
ɹදࣔͰಓʹ໎いʹ͘͘ ɺॳ৺ऀͰ΋҆৺ɻ
・復興・防災への理解を深める機会
෮ۀࣄڵͱͯ͠੔උ͞ΕͨϧーτͰɺ๷ைఅ΍
ɹ਒ࡂϞχϡϝンτɺ๷ࡂ྘஍ɾࢿྉؗͳͲΛ௨ͯ͡
ɹ਒ࡂͷྺ࢙ʹ৮ΕΒΕΔɻ

■いわき・海岸サイクリングルートの魅力■

いわき中央警察署常磐分庁署
いわき常磐地区交通安全協会
いわき常磐地区安全運転管理者協会
いわき常磐地区交通安全事業主会

い わ き 中 央 警 察 署
いわき中央地区交通安全協会
いわき中央地区安全運転管理者協会
いわき中央地区交通安全事業主会

い わ き 南 警 察 署
い わ き 南 地 区 交 通 安 全 協 会
いわき南地区安全運転管理者協会
安全運転管理いわき南事業主会

い わ き 東 警 察 署
い わ き 東 地 区 交 通 安 全 協 会
いわき東地区安全運転管理者協会
いわき東地区交通安全事業主会

エコライフを推進しましょう。

有限
会社塩電機商会
電気・設備のホームドクター

いわき市平字作町一丁目10-1

☎0246-25-4258
いわき市内郷内町磐堰24-4
☎0246-26-1681

でんきと住まいのことなら

でんきプラザ名和
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デ 電気も省エネ　断熱住宅
コ こだわる楽しさ　エコグッズ
カ 感謝の心　食べ残しゼロ
ツ つながるオフィス　テレワークデコ活アクション

「デコ活」ͱ͸
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0246-34-8783

青山ガーデンフラワー

電話

所
営
休
P

いわき市平荒田目字田中内南177-4
10：00～18：00
日曜日、祝日
あり

いわき印刷

ローソン

【開講期間】
8/19㊋～8/30㊏
10：00～12：00
※日・祝日除く

【参加費】
￥6,600（税込）
※花材費と講師料は参加費に含む

【年会費・月謝なし】

月
8

※写真はイメージです。
花材は仕入れにより異なります。

サ
マ
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〜

完全予約制 子ども同伴可 グループOK

0246-34-8783

青山ガーデンフラワー

電話

所
営
休
P

いわき市平荒田目字田中内南177-4
10：00～18：00
日曜日、祝日
あり

いわき印刷

ローソン

完全予約制 子ども同伴可 グループOK

９
月
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
ス
ク
ー
ル

オータムアレンジ
～枝や実をいれた秋色のアレンジ～

【開講期間】 9/16㊋～9/27㊏ 10：00～12：00 ※日・祝日除く
【参加費】 ￥6,600（税込）

※花材費と講師料は参加費に含む 【年会費・月謝なし】

※写真はイメージです。花材は入荷状況により異なります。
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■院長 / 赤池徹哉　■診療科目 / 耳鼻咽喉科

■休診日/第3水曜日・日曜日・祝日

診療機関
午前
9：00～12：00
午後
2：00～ 5：30

月 火 水 木 金 土

●
●

●
●

▲
休

●
●

●
●

●
休

[予約優先]予約専用ダイヤル 0246-28-2300

●7-11

ガスト●

菅原石材店● ●ごとう接骨院
公園●

●マンマ
　マリー

●花香里

★

6号バイパス

道
街
島
鹿

あかいけ
クリニック

WEBサイト

௕੉಺Պң௎Պ
಺Պɾң௎Պɾ॥ث؀ՊɾثٵݺՊ

ཧࣄ௕ɾӃ௕�௕੉ܚҰ࿠��������ɹ෭Ӄ௕�௕੉ل子

࢛૔ொ্ਔҪాࣈ๺Ӛా���ʢ�߸ࠃಓԊ͍ʣ W
E
B
サ
イ
ト

(0246) 32-3125

਍ྍ࣌ؒ
��લ�ɿ��ʙ��ɿޕ
���ɿ��ʙɹ�ɿޙޕ

݄
˓
˓

Ր
˓
˓

ਫ
˓
˓

໦
˓
ٳ

ۚ
˓
˓

౔
˓
ٳ

˖ड෇͸��෼લ˖

ɾ೔ޙޕɾ౔༵ޙޕ਍೔ʗ໦༵ٳ ɾ༵ॕ ೔ࡇ

֤छ͍ͯͬߦࠪݕ·͢
্෦ফԽ؅಺ڸࢹ
େ௎಺ڸࢹ
ෲ෦௒Ի೾
$5
ಈ຺ߗԽ౓ଌఆ
ਭ຾࣌ແٵݺ঱ީ܈
εΫϦーχϯグ͢きՈ˔

μΠιʔ˔

೭඿ٱ˛

௕੉಺Պ
ң௎Պ ˔μΠϢʔ̔

国
道
６
号

˛࢛ο૔Ӻ

˝平

線磐常ＲＪ

線
磐
常
Ｒ
Ｊ

小玉ダム

草野心平記念文学館

内郷駅

泉駅

クリンピーの家

シダレモミジ
（中釜戸）

高蔵寺
（三重の塔）

勿来の関公園

植田駅

勿来駅

いわき中央 IC

いわき四倉 IC
福島県いわき
海浜自然の家

いわき三和 IC

いわき湯本 IC

鮫川

夏井川

いわきJCT

小川郷駅

いわき公園

暮らしの
伝承郷

塩屋埼灯台

いわき市
石炭・化石館ほるる

いわきワイナリーガーデン＆ショップ

大和田自然農園

マルウチ誓子梨園

国宝 願成寺
白水阿弥陀堂

スパリゾートハワイアンズ

いわきＦＣパーク

金澤翔子美術館

アクアマリンふくしま

いわき・ら・らミュウ
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太

園
公
然
自
立
県
岸
海
城
磐6

6

江名港

久之浜港

中之作港
道
車
動
自
磐
常

道

いわき
マリンタワー

久ノ浜

四ツ倉

草野

いわき

湯本駅

ＪＲＡ馬の温泉

道
車
動
自
磐
常

いわき震災伝承
みらい館

久之浜防災緑地

浜風きらら
和食処とのがみ
おさかなひろば はま水

広場（田之網）
波立薬師

白岩

沢帯公園

波立駐車場

夏井川サイクリング公園

新舞子ビーチ駐車場

大國魂神社

吉野谷

いわき新舞子ハイツ

薄磯交流多目的広場

豊間交流多目的広場

フラワーセンター
石森山
遊歩道

沼ノ内弁財天・賢沼

道の駅よつくら港

四倉海水浴場

甲塚古墳

いわき蟹洗温泉　

風サイクル

15

熊野神社

神白

地切

小浜漁港小浜漁港小浜漁港

江名公園

三崎公園

勿来温泉  関の湯

みなと運動公園大畑公園
アクアマリンパーク

いわき
南警察署

いわき
東警察署

紅葉スポット ※当地図に掲載している情報はできるだけ正確を期して
おりますがそれを保証するものではありません

レンタサイクル

温泉

宿泊施設補助休憩所
補助休憩所（トイレ無）

主要休憩所 学習・文化施設

食事・カフェ

警察署・交番

桜スポット

ホテル高木屋

颯サイクル

Ｇｕｅｓｔ Ｈｏｕｓｅ＆Ｌｏｕｎｇｅ
ＦＡＲＯ ｉｗａｋｉ

いわき湯本温泉旅館
協同組合事務所

ホテルミドリ
いわき植田

宿泊交流
施設ＡＣ館

■サイクルステーションについて■ 「いわき七浜海道」「いわき七浜海道」「いわき七浜海道」「いわき七浜海道」復興サイク
リングロード

各地に休憩＆トイレ施設があり、工具・空気入れを
無料で貸し出し。電動アシスト自転車からスポーツ
自転車までレンタル出来ます。

●ホテル高木屋　●道の駅よつくら港　●颯サイクル
●いわき新舞子ハイツ　●いわき・ら・ら・ミュウ
●Ｇｕｅｓｔ Ｈｏｕｓｅ＆Ｌｏｕｎｇｅ ＦＡＲＯ ｉｗａｋｉ
●いわき湯本温泉旅館協同組合事務所 ●宿泊交流施設ＡＣ館
●ホテルミドリいわき植田　

 「いわき七浜海道」は、いわき市特有の白砂青松が広がる美しい海岸線に沿って、東日本大震災の復旧・復興事業によって整
備された防潮堤や、既存の国・県道や市道などを活用し、自転車走行空間として整備されました。勿来の関公園から久之浜防
災緑地までの総延長約53キロのサイクリングルートで、2018年度から整備に着手し、2021年3月28日に全線開通となりました。
　豊間地区には映画「喜びも悲しみも幾年月」の原点となった塩屋崎灯台や、歌詞に「塩屋の岬」が登場する美空ひばりさん
の名曲「みだれ髪」の歌碑が設置されている「雲雀乃苑」があります。また、白砂青松の海岸線が広がる県道382号線の松並木、「ア
ジサイ寺」として親しまれている「波立薬師」、その向いには初日の出を臨むスポットとして元日に多くの人出が見られる海へ
突き出た弁天島と朱塗りの橋などがあり、海岸線ならではの名所・観光地を巡ることができます。
　南北まっすぐに伸び、さわやかな海風が吹き抜けるサイクリングロードを走りに出かけてみませんか？

「いわき七浜海道」の沿線などには、無料休憩所や
レンタル自転車を備えた＜サイクルステーション＞が
9 カ所あります。

【サイクリングを楽しむための
注意事項】

●自転車は道路交通法上の車両に分類されます
　ので、左側通行で交通ルールを守り、安全運
　転を心がけましょう。
●歩行者の近くを通る際には、徐行するなど安
　全に留意してください。
●防潮堤区間を自転車で走行する際には、自転
　車通行可の歩道を走行する際と同様に、歩行
　者の通行を妨げないよう、歩行者優先を心が
　けましょう。
●子供にはヘルメットを着用させてください。
　また、大人もヘルメットを着用するように心
　がけましょう。
●津波警報等が発表された場合は、速やかに津

波避難場所等へ避難してください。
●荒天時には利用しないでください。また、防
　潮堤や河川堤防などの夜間利用はご注意くだ
　さい。
●自転車の安全利用のための取り決めとして福
　島県が定めた「福島県自転車安全利用五則 * 」
　を順守した安全運転をお願いします。
* 福島県自転車安全利用五則
①自転車は、車道が原則、歩道は例外
②車道は左側を通行
③歩道は歩行者優先で、車道寄りを徐行
④安全ルール・マナーを守る
⑤被害軽減のためヘルメット着用に努める TEL0246-32-8075  定休日：毎週火曜日

https://www.michinoeki-yotsukurakou.jp/

※11月～2月　閉店時間1時間短縮

直　売　所   9:00～18:00
フードコート 10:00～18:00（OS17:30）営業時間

一般社団法人

いわき観光まちづくりビューロー

動画やルート、
サイクル
ステーション
などの情報満載 !

ᐯ᠃៻ỆʈẾề
ЈẦẬợạ !

・自然と海の絶景を体感
ɹന࠭੨দ͕͕޿ΔԊઢΛை෩ͱͱ΋ʹ૸ߦɻ
ɹ๷ைఅͷ্͔Βଠฏ༸ͷ༤େͳܠ৭Λָ͠ΊΔɻ
・観光スポットが充実
ɺԘ԰࡛౮୆ɺΞΫΞϚϦン؛Ԃ΍೾ཱւެ࡚ࡾ
ύーΫͳͲݟͲ͜Ζଟ਺ɻαΠΫϦンάͱޫ؍Λ
ɹಉ࣌ʹָ͠ΊΔɻ
・安心のサイクル環境
ɹࢢ಺ʹαΠΫϧεςーγϣンΛ׬උɻ໼Ӌ ɾࠜ࿏໘
ɹදࣔͰಓʹ໎いʹ͘͘ ɺॳ৺ऀͰ΋҆৺ɻ
・復興・防災への理解を深める機会
෮ۀࣄڵͱͯ͠੔උ͞ΕͨϧーτͰɺ๷ைఅ΍
ɹ਒ࡂϞχϡϝンτɺ๷ࡂ྘஍ɾࢿྉؗͳͲΛ௨ͯ͡
ɹ਒ࡂͷྺ࢙ʹ৮ΕΒΕΔɻ

■いわき・海岸サイクリングルートの魅力■

いわき中央警察署常磐分庁署
いわき常磐地区交通安全協会
いわき常磐地区安全運転管理者協会
いわき常磐地区交通安全事業主会

い わ き 中 央 警 察 署
いわき中央地区交通安全協会
いわき中央地区安全運転管理者協会
いわき中央地区交通安全事業主会

い わ き 南 警 察 署
い わ き 南 地 区 交 通 安 全 協 会
いわき南地区安全運転管理者協会
安全運転管理いわき南事業主会

い わ き 東 警 察 署
い わ き 東 地 区 交 通 安 全 協 会
いわき東地区安全運転管理者協会
いわき東地区交通安全事業主会

エコライフを推進しましょう。

有限
会社塩電機商会
電気・設備のホームドクター

いわき市平字作町一丁目10-1

☎0246-25-4258

有限
会
いわき市平字作町一丁目10-1 いわき市内郷内町磐堰24-4

☎0246-26-1681

でんきと住まいのことなら

でんきプラザ名和

Ұࡢ೥݄̓ʹѪশ͕ܾఆͨ͠ʮσί׆ʢ୤୸ૉʹͭͳ͕Δ৽͠い๛͔ͳ฻Β͠Λ૑Δࠃຽӡಈʣʯ͸、ʮ৽͠い๛͔ͳ
฻Β͠ʯʹ͚ͨ޲औり૊Έͷ̍ͭͱͯ͠、શੈ୅͕ಇき΍͢い෰૷Λબ΂ΔʮΦϑΟε෰૷վֵʯʢ̩̥̤ʹԠͨ͡
෰૷ͷࣗ༝ԽʣΛݺͼ͔͚Δͱͱ΋ʹ、ΫʔϧϏζʷαεςφϒϧϑΝογϣϯ、೤中঱༧๷ͱい֤ͬͨछͷΩϟ
ϯϖʔϯΛల։͢ΔͳͲ、ҥ৯ॅɾ৬ɾҠಈɾങ෺ͱいͬͨੜ׆ͷあΒΏΔہ໘Ͱࠃຽͷߦಈม༰、ϥΠϑελΠϧ
స׵Λଅ͠、୤୸ૉʹͭͳ͕Δ๛͔ͳ฻Β͠૑りΛਐΊͯい·͢ɻ

ՈఉͰɺ
ΦϑΟεͰɺ

ྩ࿨�೥౓
ΫʔϧϏζ

●
●
●
●

デ 電気も省エネ　断熱住宅
コ こだわる楽しさ　エコグッズ
カ 感謝の心　食べ残しゼロ
ツ つながるオフィス　テレワークデコ活アクション

「デコ活」ͱ͸

লͰ͸ɺ����೥ΧーϘンχϡーڥ؀
τϥϧٴͼɺ����೥౓ݮ࡟໨ඪͷ࣮
ɺ୤୸ૉʹͭͳ͕Δ৽͠い͚޲ʹݱ
๛͔ͳ฻Β͠ Λ૑Δࠃຽӡಈɺʮσί
ʯΛਪਐͯ͠い·͢ɻ׆

ʮ୤୸ૉʹͭͳ͕Δ৽͍͠๛͔ͳ฻Β͠ Λ૑Δࠃຽӡಈʯͷ
ѪশͰ͋ΓɺೋࢎԽ୸ૉ ʢ$0⒪ʣΛݮΒ ʢ͢%&ʣ୤୸ૉʢ%FDBS�
CPOJ[BUJPOʣͱɺڥ؀ʹྑ͍Τίʢ&DPʣΛؚΉ�σί�ͱ׆ಈɾ
ੜ׆Λ૊Έ߹Θͤͨ৽͍͠ݴ༿Ͱ͢ɻ
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চɺนɺςʔϒルɺصɺҜࢠɺυΞϊϒɺ
1$ΩʔϘʔυɺスイッνύωルɺి ࿩ػɺਫખɺࣗ ɺंػൢ ಺ͳͲ
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͝૬ஊ
ੵݟ͓
ແྉ�

TEL25-0105古書 Ѩ෢۾ॻ๪
ฏޒࣈ町໨16-6

10�00ʙ21�00（౔೔͸13�00ʙ）

ඒज़඼ݹ・ॻ・レίʔυݹ

ग़ுങऔΓ͍ͨ͠·͢!
情報は、主催者（団体）の情報提供
に基づいて掲載しています。変更に
なる場合もありますので、詳しくは
主催者にお問い合わせください。

ギャラリー情報＆イベント
ʹ͍ͭͯ

ギャラリー情報
 ＆イベント

第13回 いわき墨友会展

　日本水墨院常務理事、多田早苗
先生門下生の作品展です。9:00～
16:00（最終日は15:00まで）泉教室、
湯本教室の生徒さん募集中。

いわき市文化センター いわき市平堂根町1-4

ೖ場ແྉ
0246-63-847610/8→12

革の巾着バッグ教室追加募集

川名京子さんによるランチ付「手
縫いでつくる革巾着バッグ」（ブ
ルーか黒を選べます）事前予約を
お願い致します。   TEL0246-29-3826

創庵cafe ギャラリー創芸工房脇いわき市鹿島町走熊小神山60-１

ྉ ɿۚÿ÷÷÷ԁ（ߨशྉ・材ྉඅ・ϥンνؚ）
　　 ఆһý໊ཁ༧໿　10��0ʙ
用ҙɿΤϓϩン�λΦル౳ߨ�श�࣌ؒ程度

9/21

―爽やかに・心地よく―

秋の衣･秋の彩 展

ギャラリー創芸工房 いわき市鹿島町走熊小神山60-１

秋の彩り、心地のよい洋服やストール・革の
バックやアクセサリーも並びます。
10:00AM～5:00PM＜会期中無休＞

ೖ場ແྉ
0246-29-38269/13→23

様々な技法を用いた花器、食器な
ど。「陶塾かいわい」生徒作品も同
時展示。10：00～16：00（最終日は
15：00）

ギャラリー木もれび いわき市好間町榊小屋字中平65-9

ೖ場ແྉ
090-9533-80959/25→29

―作陶50年の歩み―

児玉良介作陶展

～青白磁・彩磁～

秤屋苑子 陶芸展

テーブルの上で楽しくお使いいた
だける器たちやフリーカップなど
色々と工夫いたしました。お茶道
具や陶額もございす。10:00～16:00

龍雲寺 いわき市好間町北好間上野107

ೖ場ແྉ
0246-36-27539/25→29

■９/７(日) 今沢カゲロウ
■９/14(日) 安達久美
■９/21(日) 鈴木トオル
■10/７(火) アキラ・タナJAZZ Live
■10/８(水) 近藤房之助
■10/11(土) 神永大輔 歴史トーク＆ライブ
■10/19(日) 因幡 晃
■10/26(日) 大塚郷

IWAKI ＱＵＥＥＮ
ＬＩＶＥ情報

νέット༧໿ 0�����1��1��

詳細はこちら→

【会場　まちポレいわきB1】

大井沢焼　聴雪窯

土田健茶陶展

小野美術 いわき市平字中町２２-２

月山と朝日連峰に抱かれた大井沢で、その自然
の営みのような作品作りを目指しています。
10：00～18：00（最終日は17：00）

ೖ場ແྉ
0246-35-03839/11→16

第50回記念 心画会展

心画会は半世紀以上にわたり活動
してまいりました。第50回の記念
心画会展を行います。ご来場の方
200名様に記念品を差し上げます。

いわき市文化センター５階 いわき市平堂根町 1‒4

ೖ場ແྉ
0246-62-23279/2→7

茨城県北茨城市在住の作家・毛利
元郎氏。イタリアのファブリアー
ノ紙に描いた水彩画含む２年ぶり
の新作展。11:00～19:00。8/27休廊。

ギャラリーいわき いわき市泉ヶ丘2-12-1

ೖ場ແྉ
0246-56-0264→ 8/31

ーイタリア・記憶の扉一

毛利元郎 絵画展

寺川さんは奈良・生駒山で桑を植
えて養蚕しており、当画廊２年ぶ
り３回目の個展。11:00～19:00。
9/6,7,12-14作家在廊。9/10定休。

ギャラリーいわき いわき市泉ヶ丘2-12-1

ೖ場ແྉ
0246-56-02649/６→14

繭からひいた糸を草木で染めて織る

寺川真弓 染織展
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ʲืɹू 編r集室では、川柳を募集しています。お題は「文化祭」「焦る」。お気軽に編集室まで（本紙１1面参照）。
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が
一
番
だ
よ
と
悟
っ
た
よ

｢

昔
か
ら
腹
八
分
目
と
い
い
ま
ー
す｣(

ｉ
ｓ
ａ
ｏ
・
86
歳
・
小
浜)

湯
の
街
に
暗
雲
こ
も
る
学
歴
詐
称

｢

正
直
が
良
い
よ
ね
ー｣

悟
れ
ず
に
ジ
タ
バ
タ
し
つ
つ
八
十
路
か
な

｢

御
釈
迦
様
に
は
と
て
も
、と
て
も
！｣

(

ジ
ェ
ー
ン
・
81
歳
・
小
浜)

関
税
の
　
雲
行
き
見
て
は
　
息
を
飲
む

｢

ト
ラ
ン
プ
次
第
！
ど
う
な
る
の
ー
！｣

猫
育
て
　
悟
り
し
親
の
　
あ
り
が
た
さ

｢

猫
チ
ャ
ン
も
赤
ち
ゃ
ん
も
育
て
て
つ
く
づ
く
と
♡｣

(

ユ
ッ
ピ
ー
・
55
歳
・
泉)

見
上
げ
れ
ば
　
雲
に
乗
り
た
い
　
そ
ん
な
日
も

ご
苦
労
さ
ん
　
悟
る
日
々
で
も
　
あ
と
少
し

(

平
間
勝
成
・
73
歳
・
南
相
馬
市)

裏
金
は
　
雲
霧
仁
左
衛
門
に
ま
か
す

策
略
は
　
ポ
ー
カ
ー
フ
ェ
イ
ス
で
　
悟
ら
せ
ぬ

(

柴
田
秀
美
・
80
歳
・
南
相
馬
市)

雲
見
れ
ば
　
す
ぐ
名
前
を
つ
け
る
　
楽
し
さ
よ

｢

青
空
に
浮
か
ぶ
白
雲
の
美
し
さ｣   (

す
ず
や
・
84
歳
・
内
郷)

夕
暮
れ
に
　
空
一
面
に
　
茜
雲

｢

今
日
も
暑
か
っ
た
庭
の
木
々
、夏
野
菜
が
元
気
な
い
、雨
が

ほ
し
い
で
す｣

こ
の
時
世
　
物
価
上
昇
　
覚
悟
す
る

｢
倹
約
し
こ
う
の
生
活
を｣

　
　
　   (

木
田
ト
キ
・
86
歳
・
平)

き
の
こ
雲
　
長
崎
お
も
う
　
盆
の
月

｢

大
き
な
犠
牲
の
上
の
平
和
、未
来
永
劫
続
く
こ
と
を
願
っ
て｣

我
が
凡
を
　
悟
り
て
登
る
　
傘
寿
坂

｢

悟
る
も
多
様
で
あ
る
が
人
生
を
悟
る
に
は
ま
だ
ま
だ
修
行

不
足｣

　
　
　
　
　
　
　
　
　(

内
海
将
行
・
83
歳
・
小
名
浜)

明
日
も
ま
た
　
暑
い
日
続
く
と
　
茜
雲

党
内
の
　
空
気
悟
っ
て
　
円
満
に

｢

国
民
と
し
て
ゴ
タ
ゴ
タ
は
望
み
ま
せ
ん
。よ
り
よ
い
政
治
を

し
て
く
だ
さ
い｣

　
　
　
　
　(

根
本
洋
子
・
83
歳
・
相
馬
市)

孫
悟
空
　
雲
を
操
り
　
ど
こ
ま
で
も

｢

堺
正
章
さ
ん
主
演『
西
遊
記
』好
き
で
す｣

も
う
二
度
と
　
Ｍ
サ
イ
ズ
無
理
　
こ
れ
悟
る

｢

な
か
な
か
痩
せ
な
い
の
で
す｣

   (

前
向
き
・
64
歳
・
四
倉)

今
も
な
お
　
望
み
が
聳
え
る
　
雲
の
蜂

｢

夏
本
番
で
す
。望
み
を
高
く
希
望
・
体
力
を
持
ち
続
け
た
い
２
人｣

妻
の
労
　
言
外
の
含
み
　
意
を
悟
る

｢

日
頃
か
ら
感
謝
や
ね
ぎ
ら
う
こ
と
が
大
事
、そ
の
気
持
ち
伝

え
た
い｣

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　(

テ
ェ
さ
ん
・
70
歳
・
錦)

除
染
土
の
　
雲
行
き
悪
い
　
月
に
な
り

大
谷
の
　
極
意
を
悟
る
　
二
刀
流

(

高
野
尚
之
・
80
歳
・
明
治
団
地)

雷
鳴
と
　
立
ち
上
が
る
雲
　
雨
を
待
つ

｢

水
不
足
に
暑
さ
対
策
一
雨
ほ
し
い
こ
の
頃｣

た
の
し
み
と
　
今
さ
ら
悟
る
　
お
付
き
合
い

｢

八
十
路
越
え
て
も
趣
味
は
い
ろ
い
ろ
考
え
ま
す｣

(

小
林
康
浩
・
84
歳
・
平)

や
っ
と
で
き
　
雲
が
か
か
っ
て
　
草
む
し
り

｢

熱
中
症
に
な
ら
な
い
よ
う
注
意
し
て｣

今
に
な
り
　
亡
母
の
言
葉
と
　
今
悟
り

｢

後
期
高
齢
者
と
な
り
、気
が
つ
い
た｣(

こ
ゆ
き
・
75
歳
・
平)

天
の
絵
師
　
夕
焼
け
雲
に
　
色
を
足
す

悟
っ
て
も
や
っ
ぱ
り
ほ
し
い
ア
ル
コ
ー
ル

　
　
　
　
　
　           (

き
ん
い
ち
・
90
歳
・
四
倉)

裏
山
に
白
雲
高
く
母
と
お
り

海
凪
て
ポ
カ
リ
ポ
カ
リ
と
白
い
雲

(

坂
本
ｔ
ｉ
ｔ
ｕ
ｔ
ｅ
ｔ
ｏ
・
76
歳
・
相
馬
市)

ふ
る
里
の
　
海
恋
う
れ
ば
　
鱗
雲

老
い
て
な
お
　
悟
れ
ぬ
心
　
美
辞
麗
句

(

布
施
敏
家
・
75
歳
・
泉)

イ
ン
パ
ル
ス
　
未
来
へ
煙
も
　
雲
と
な
り

昭
和
人
　
苦
労
の
時
代
を
　
子
に
諭
す

(

ヤ
ス
さ
ん
・
75
歳
・
四
倉)

手
が
出
な
い
　
ウ
ニ
の
貝
焼
き
　
雲
の
上

｢

食
べ
た
い
け
ど…

｣

聞
き
ま
せ
ん
　
力
の
な
さ
を
　
我
悟
る

｢

最
近
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
ふ
た
が
開
け
ら
れ
ま
せ
ん｣

(

エ
リ
ザ
ベ
ス
・
63
歳
・
常
磐)

言
い
す
ぎ
て
　
雲
行
き
怪
し
い
　
夫
婦
仲

悟
る
こ
と
　
傘
寿
と
小
二
が
　
た
ま
に
合
う

(

グ
リ
ー
ン
・
77
歳
・
常
磐)

白
い
雲
　
ゆ
っ
く
り
流
れ
て
　
ど
こ
へ
着
く

何
事
も
　
学
び
な
が
ら
に
　
悟
る
こ
と

(

門
馬
ア
サ
子
・
74
歳
・
平)

雨
雲
を
　
待
ち
こ
が
れ
て
る
　
稲
穂
た
ち

(

深
瀬
あ
け
み
・
71
歳
・
四
倉)

青
空
に
　
ぽ
っ
か
り
浮
か
ぶ
　
綿
菓
子
雲

何
事
も
　
年
齢
重
ね
　
悟
り
き
る

(

木
田
チ
ヨ
・
89
歳
・
常
磐)

暑
す
ぎ
る
　
雲
に
隠
れ
て
　
寝
て
な
さ
い

カ
ラ
破
る
　
セ
ミ
の
脱
け
殻
　
見
て
悟
る

(
新
妻
吉
人
・
68
歳
・
川
前)

「
雲
」「
悟
る
」

お  題

฻

઒
༄

͜
��

͜

Β

��

͢

おٶͱ෹ஃ��ఱ保��೥૑業ڮຊ԰ਆဠ۩ళ
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国
之
常
立
神

（
く
に
の
と
こ
た
ち
の
か
み
）

事
代
主
神

（
こ
と
し
ろ
ぬ
し
の
か
み
）

思

金

神

（
お
も
い
か
ね
の
か
み
）

菊
理
媛
神

（
く
く
り
ひ
め
の
か
み
）

吉

祥

天

（
き
っ
し
ょ
う
て
ん
）

田

心

姫

（
た
ご
り
ひ
め
）

久
々
能
智
神

（
く
く
の
ち
の
か
み
）

建
御
名
方
神

（
た
け
み
な
か
た
の
か
み
）

阿
弥
陀
如
来

（
あ
み
だ
に
ょ
ら
い
）

高
御
産
巣
日
神

（
た
か
み
む
す
び
の
か
み
）

速
佐
須
良
比
売
神

（
は
や
さ
す
ら
ひ
め
の
か
み
）

下

照

姫

（
し
た
て
る
ひ
め
）
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月
生

日本の神仏占い
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月
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月
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３３
月
生
月
生

４４
月
生
月
生
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Βͷ͓஌Βͤ͸͔࡯ܯ
̥̤ ̡̞̘̚ ϝʔϧ;͘͠·Ͱè

いわき中ԝ࡯ܯॺ ి࿩̌ ̎̐ ô̒̎ ô̒̎ ̍̎ ̍

なりすま͠࠮ ɾٗ൜ൃࡑੜɾෆ৹ ɾऀ஍Ҭ๷൜ɾ
ަ௨҆શɾ๷ࡂɾ͓ ஌ΒͤなͲɺ֤ ৘ใΛൃ৴தʂ

෱ౡͷ҆શɾ̓ ৺ΛकΔΞプϦ
̥̤ ̡̞̘̚ ΞϓϦ;͘͠·

いΘ͖ࢢ಺ޚڷӛொ࢛ஸ໨���

春の全国交通安全運動
今月のテーマ�

　฻Β͠のதにはଟ͘の൜ࡑ΍ނࣄなͲの͕ݥةજ
Μでいます。ࢲたちҰਓͻͱり͕҆શにؔ৺Λ持ち、
஍Ҭのྗでେ੾なਓΛकりたいものです。
　͜のίーφーではいΘきதԝ࡯ܯॺのօさΜにお
࿩͠いただきます。

҆શɾ̓ ৺ͷୈҰา
　ྩ࿨�೥य़のશަࠃ௨҆શӡಈ͕、4݄�日

ʢ日ʣ͔ Β4݄15日ʢՐʣまでの10日࣮ؒࢪさΕま
す。͜ のӡಈは、ަ ௨ルールΛ९क͠、̓ શなަ௨
ࣾ会Λ࣮ݱすΔためのॏཁなऔり૊みです。

ӡಈͷॏ఺
Ͱ͖Δߦશʹ௨͕҆ऀߦͲ΋Λ࢝Ίͱ͢Δาࢠ˔
ಓ࿏ަ௨ڥ؀ͷ֬อͱਖ਼͍͠ԣஅํ๏ͷ࣮ફ

ɾ௨ֶ࿏΍ࢠͲも͕日常తに௨ߦすΔಓ࿏でのݟ
कり׆ಈ΁のྗڠ

ɾ৴߸ػの͋Δԣஅาಓでは৴߸にैい、ԣஅ࣌
にはखΛ͛ڍΔなͲ͠てӡస者にԣஅのҙࢥΛ

໌֬に఻͑Δ
ɾh าきスϚϗ Λɦ΍め、पғ΁の஫ҙΛ෷͏
ɾ໷ؒ֎ग़࣌には൓ࣹࡐ༻඼Λ਎にண͚Δ
˔าऀߦ༏ઌҙࣝͷపఈͱͳ͕Βӡస౳ͷࠜઈ΍
γʔτϕϧτɾνϟΠϧυγʔτͷద੾ͳ࢖༻ͷଅਐ

ɾาߦ者༏先Λపఈ͠、ަ ௨ルールΛ९कすΔ
ɾӡసதのスϚーτフォϯૢ作はઈ対に΍めΔ
ɾγーτϕルτはશ੮で正͘͠ண༻͠、༮ࣇには

νϟΠルυγーτΛద੾に࢖༻すΔ
˔ࣗసंɾಛఆখݪܕಈػ෇ࣗసंར༻࣌ͷ
ϔϧϝοτண༻ͱަ௨ϧʔϧͷ९कͷపఈ

ɾࣗ సं৐ं࣌はϔルメοτΛண༻すΔ
ɾࣗ సं҆શར༻ޒଇΛは͡めͱ͠たަ௨ルール

Λ९कすΔ
ɾࣗ సंར༻࣌のh な͕ΒスϚϗ ΍ɦh ࣗసंのञؾ

ଳͼӡస はɦേଇの対৅ͱなΔため、ઈ対に͠ない
˔ҿञӡసΛ͞ڐͳ͍ࣾձͮڥ؀ Γ͘
ɾh ҿञӡసΛઈ対に͠ない、させない ͱɦい͏ڧ

いҙࢤΛ持ͭ
ɾҿ৯ళ౳でのӡస者΁のञྨఏࢭېڙのపఈ

΍ϋϯυルΩーύーӡಈにऔり૊Ή
ɾҿञ͠ていΔਓにं྆Λఏ͠ڙたり、ӡసΛґཔ
͠たり、同৐すΔ͜ͱも൜ࡑで͋Δ͜ͱΛೝࣝすΔ

ަ௨ނࣄͷݱঢ়ͱରࡦ
ަ、内ではݝ　 ௨ൃނࣄ生݅਺おΑͼෛই者਺
͕૿加޲܏に͋ります。ྩ ࿨�೥は、ަ ௨ނࣄ๷
͚޲ͱҿञӡసなͲのѱ࣭なӡసのࠜઈにࢭ
て、ࣾ 会શମでऔり૊Ήඞཁ͕͋ります。

　ަ௨҆શは、ࢲたちҰਓͻͱりの৺͕͚ͱߦಈ
にΑってकΒΕます。͜ のय़のަ௨҆શӡಈΛػ
に、վめてަ௨ルールΛ֬ೝ
͠、̓ શで҆৺なࣾ会の࣮ݱに
。ていきま͠ΐ͏͠ྗڠて͚޲

౾
஌
ࣝ

IBQQZ
SFDJQF
����

ൃ߬৯඼͸௎಺ڥ؀Λ੔͑ɺϝϯλϧͷ
҆ఆʹ΋ޮՌతͰ͢ɻൃ ߬৯඼ʹؚ·Ε
Δೕەࢎ΍͕ە߿௎಺ͷળەۄΛ૿΍
͠ɺͤ޾ϗϧϞϯɾηϩτχϯͷ෼ൻΛ
ॿ͚·͢ɻ͜ ΕʹΑΓετϨεܰݮ΍ؾ

෼ͷظ্͕޲଴Ͱ͖·͢ɻຯ઻΍ೲ౾ɺϤーάϧτͳ
ͲΛੵۃతʹઁΓɺ৺ͱ
ମͷόϥϯεΛ੔͑·
͠ΐ͏ɻ�

ίΫͱ߳ΓΛָ͠ΊΔ
౾෗ͱͻ͖೑ͷຯ઻όδϧᖱΊ�

ʦࡐྉʢ�ਓ෼ʣʧ
合いびき肉 ・・・・・・・・・・・・・・・・・150g 
木綿豆腐（しっかり水切り）・・・・・1/2丁　
片栗粉 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1 
玉ねぎ（みじん切り）・・・・・・・・・・1/2個 
バジル ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量 
ごま油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1 

〈味噌ダレ〉
味噌 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1 
みりん・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1 
醤油 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1 
酒 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1  

ʦԼ४උʧ
❶水切りした豆腐をフォークで軽く潰し、

片栗粉をまぶす。

ʦ࡞Γํʧ
①フライパンにごま油を熱し、玉ねぎと

ひき肉を炒める。 
②ひき肉に火が通ったら❶を加える。 
③〈味噌ダレ〉を加え、全体に絡めながら

炒める。 
④仕上げにバジルを加えてさっと混ぜ、

器に盛る。

˒͓·͚Ϩγϐ˒
य़ͷΩϟϩοτϥϖ

ʦࡐྉʢ�ਓ෼ʣʧ
新にんじん・・・・・・・・・・・・小2本 
新玉ねぎ ・・・・・・・・・・・・・1/6個 
オリーブオイル・・・・・・・・大さじ2 
塩 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少  々
コショウ・・・・・・・・・・・・・・少  々
酢 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1/2 

ʦ࡞Γํʧ
①ボウルに皮をむいて細切りにした新に

んじんと、スライサーでスライスした新
玉ねぎを加える。 

②塩、酢、オリーブオイル、コショウをか
け、よく混ぜ冷蔵庫で冷やす。 

:PV5Vbeで

Λެ։த！

��෼ௐཧ࣌ؒ

gurutto.so@gmail.com

• 保育園に行っている時「キュウリ」と「ナス」に（割りばしで）
足を付けて迎え火のときに飾っていました　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　  　　　(男性・30代・平)

• 親戚が集まりお料理、今度はどんなものを出すかレシピ
ノートをたどり、おもてなしするのが大変ですが、胸がわく
わくして楽しい思い出です　　　　　　  （女性・60代・平）

• 子どものころから家族そろってお墓参りに行っています。
その際、お墓で転ぶと霊がつく、足を失う、命を落とすなど、
様々な迷信があるといわれてきました。墓地は静かで厳か
な場所であり、子どもがふざけたり、走り回ったりしないよ
うにするための言い伝えで、脅し文句として使われていた
ようです　　　　　　　　　　　　　  　（男性・70代・錦）

• 10年以上前、お彼岸にお墓参りに行ったとき、お供えを
狙ってカラスが2～3羽飛んでいましたが、まずはお掃除を
とお供えの袋を墓石の上にひょいとのせた途端、袋ごとカ
ラスに持っていかれました。お供えはいつも上げ下げする
ので持ち帰りですが上げもできず、父にごめんね～、お供え
は家で仏壇に上げるからね～と、水やお茶、大好きだったお

• 酒だけをお供えして帰ってきました　　  （女性・60代・泉）
• 父のお墓参りをしていた時、一匹のカエルがお墓の隙間か

らこっちを見ていました。母と一緒に「お父さんかな」と思
わず言ってしまいました。なんかうれしかったです　　　
　　　　　　　　　　　　　　  　　（女性・60代・桜ケ丘）

• お墓の花を追加しようとしたらスズメバチが入っており。
左手を指されて治療を受けた、苦い思い出です　　　　　
　　　　　　　　　　　　  　　　（男性・50代・南相馬市）

• 小学生のとき毎年祖母とおはぎを作りましたが、祖母がそ
のときにずんだもちも作ってくれて美味しかったのが記憶
にあります　　　　　　　　　　　  （男性・20代・相馬市）

• 墓に行くたび自分の将来（これから先）の墓について考えます
　　　　　　 　 （男性・70代・中央台、女性・70代・中央台）

• 過去に、父が大好物のお菓子をお墓に備えてお寺に足を運
んでいた数分の間にお菓子が盗まれていた状況を見て唖然
としました。多少の怒りもありましたが社会貢献をしたと
前向きにとらえてお墓を後にしました（女性・60代・相馬市）

• 夜の森（富岡）の夫の実家では屋敷内にお墓があり、うすぐ

• らい裏山にお墓参りに行きました、昔の話？（結婚したこ
ろ62,3年前）です　　　　　　　  　(女性・80代・小名浜)

• 亡き母のおはぎの作り方は、ぬらしたさらしを手のひらに
のせ、そこにあんこを広げ、握ったもち米をのせ、さらしで
形を整えていきます。あんこは私が好きな粒あんです。「あ
んこを厚くしてほしい｝と頼んだものです。お彼岸の思い
出はあんこを煮るにおいとおはぎを作る母の手です　　
　　　　　　　　　　　　　　　　（女性・70代・小名浜）

• 結婚当初、あまりの数のお墓参りに迷路のように目が回り
ました　　　　　　　　　　　　　（女性・40代・相馬市）

• お墓が２つあり掃除が大変です　　（女性・50代・小名浜）

小学生のとき毎年祖母とおはぎを作りましたが、祖母がそ
のときにずんだもちも作ってくれて美味しかったのが記憶
にあります　　　　　　　　　　　  （男性・20代・相馬市）
墓に行くたび自分の将来（これから先）の墓について考えます
　　　　　　 　 （男性・70代・中央台、女性・70代・中央台）
過去に、父が大好物のお菓子をお墓に備えてお寺に足を運
んでいた数分の間にお菓子が盗まれていた状況を見て唖然
としました。多少の怒りもありましたが社会貢献をしたと
前向きにとらえてお墓を後にしました（女性・60代・相馬市）
夜の森（富岡）の夫の実家では屋敷内にお墓があり、うすぐ

結婚当初、あまりの数のお墓参りに迷路のように目が回り
ました　　　　　　　　　　　　　（女性・40代・相馬市）

• お墓が２つあり掃除が大変です　　（女性・50代・小名浜）

͓൴؛に·ͭΘる
Τϐιード
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◉
タ
テ
の
カ
ギ

１
ぬ
か
や
胚
芽
が
残
っ
た
、

食
物
繊
維
が
豊
富
な
お
米
。

２

酒
や
薬
物
、
賭
け
事
な

ど
が
や
め
ら
れ
な
い
症
状
。

３

ぜ
ん
そ
く
に
な
る
と
止

ま
り
ま
せ
ん
ね
。

４

ス
ギ
や
ブ
タ
ク
サ
な
ど

が
原
因
で
起
き
る
疾
患
で
す
。

５
旧
暦
８
月
15
日
の
行
事
。

団
子
や
ス
ス
キ
を
供
え
ま
す
。

７

体
は
大
き
い
が
役
に
立

た
な
い
例
え
に
さ
れ
る
植
物

8
月
号
の
当
選
者

「
図
書
カ
ー
ド（
千
円
分
）」

ク
イ
ズ
＆
プ
レ
ゼ
ン
ト

い
わ
き
民
報
社
提
供

�໊༷ク
イ
ズ
は
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド

パ
ズ
ル
で
す
。
正
解
者
の
中

か
ら
３
人
に
、
い
わ
き
民
報

社
提
供
の
「
図
書
カ
ー
ド
Ｎ

Ｅ
Ｘ
Ｔ
（
１
０
０
０
円
分
）」

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

希
望
者
は
、
は
が
き
に

①
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
の
答
え
②

読
者
の
声
に
使
用
す
る
ア
ン

ケ
ー
ト
「
我
が
町
の
秋
の
味

覚
」
へ
の
回
答
③
表
紙
の
挿

絵
に
対
す
る
感
想
④
郵
便
番

号
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

性
別
、
電
話
番
号
を
明
記
し
、

９
月
12
日
必
着
（
当
日
消
印

不
可
）
で
編
集
室
へ
ご
応
募

く
だ
さ
い
。

杉
下
綾
子
さ
ん（
泉
）、
鈴
木

律
子
さ
ん（
小
名
浜
）、
青
田

大
樹
さ
ん（
相
馬
市
）

ト
が
合
わ
ず
に
ぼ
や
け
ま
す
。

12

患
者
が
初
め
て
病
院
へ

行
っ
た
時
に
払
い
ま
す
。

14
〜
強
壮
効
果
の
あ
る
食

べ
物
で
精
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

15

心
が
晴
れ
晴
れ
と
せ
ず

気
が
ふ
さ
い
だ
状
態
の
こ
と
。

16

国
際
赤
十
字
を
創
立
し

た
ジ
ェ
ン
ナ
ー
は
ど
こ
の
国

の
人
？

18

耳
た
ぶ
が
大
き
く
縁
起

が
良
い
と
い
わ
れ
ま
す
。

19

浪
越
徳
治
郎
が
行
っ
た

療
法
で
す
。

は
？

10

整
腸
作
用
が
期
待
で
き

る
「
足
〜
」
の
つ
ぼ
。

11

硬
貨
の
よ
う
な
形
に
髪

が
抜
け
る
〜
脱
毛
症
。

12
〜
療
法
、
外
傷
性
〜
、

電
気
〜
。

13

静
脈
の
血
流
が
滞
留
し

て
い
る
状
態
の
こ
と
。

16
「
雪
と
〜
」
は
正
反
対
の

も
の
の
た
と
え
。

17
日
本
の
代
表
的
な
料
理
。

握
り
や
ち
ら
し
が
あ
り
ま
す
。

◉
ヨ
コ
の
カ
ギ

１

主
に
薬
で
治
す
の
が
内

科
医
、
手
術
で
治
す
の
は
？

３

糖
尿
病
や
高
血
圧
は
〜

習
慣
病
と
い
わ
れ
ま
す
。

６
〜
移
植
、
多
〜
不
全
、

〜
バ
ン
ク
。

８
漢
字
で
「
蕗
」。
春
を
代

表
す
る
山
菜
で
す
。

９

精
神
や
意
識
の
こ
と
。

〜
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
。

10

ゴ
ー
ヤ
が
強
い
の
は
苦

味
。
梅
干
し
は
？

11

近
く
を
見
る
際
、
ピ
ン
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〈前回の答え〉

　　　　　    　　　　 に、載ってみませんか？
　編集室では、読者のみなさまとともに紙面を作っていければと考えております。
みなさまの趣味や思いなどが紙面に載ることで、他の読者のみなさまが共感したり何かを始めるきっかけになったり…
そんな『ここ暮らす』を目指していきたいと考えております。

1．川柳…今回のお題は、「文化祭」「焦る」。
2．『私の宝物』シリーズ …子どもの頃から
　　大事にしている物、ペット、孫、子ども、
　　奥さん、旦那さん、家族、など、みなさん
　　の宝物を、その画像と説明文（100 字程度）
　　を添えて、ぜひご紹介ください。

3．エッセー…日頃、何気なく感じたことや、
　　伝えたいことなど。

・掲載の可否は当編集室にて判断します。
・頂いた情報は当フリーペーパー『ここ暮らす』
　でのみ使用します。
・ペンネームを希望する人は、ペンネームも添
　えてください。
・場合によっては、当編集室より取材のご連絡
　をさせていただくこともあります。
☆寄稿は、郵送かメール、持参で受け付けてお
　ります。ぜひ、お寄せください。

☎0246（38）7171
E-MAIL news.koko_
　　　　　 @iwaki-minpo.co.jp
〒971ʖ８１３１
いわき市常磐上矢田町叶作13-3
　いわき民報社「ここ暮らす」編集室

お問い合わせ

෱ౡ҆�࡯ܯݝશɾ̓ ৺৘ใ
9ʢ5چXJUUFSʣͷެࣜΞΧ΢ϯτ

Βͷ͓஌Βͤ͸͔࡯ܯ
̥̤ ̡̞̘̚ ϝʔϧ;͘͠·Ͱè

いわき中ԝ࡯ܯॺ ి࿩̌ ̎̐ ô̒̎ ô̒̎ ̍̎ ̍

なりすま͠࠮ ɾٗ൜ൃࡑੜɾෆ৹ ɾऀ஍Ҭ๷൜ɾ
ަ௨҆શɾ๷ࡂɾ͓ ஌ΒͤなͲɺ֤ ৘ใΛൃ৴தʂ

෱ౡͷ҆શɾ̓ ৺ΛकΔΞプϦ
̥̤ ̡̞̘̚ ΞϓϦ;͘͠·

いΘ͖ࢢ಺ޚڷӛொ࢛ஸ໨���

ʮ๷ࡂରࡦʯ
今月のテーマ�

　฻Β͠のதにはଟ͘の൜ࡑ΍ނࣄなͲの͕ݥةજ
Μでいます。ࢲたちҰਓͻͱり͕҆શにؔ৺Λ持ち、
஍Ҭのྗでେ੾なਓΛकりたいものです。
　͜のίーφーではいΘきதԝ࡯ܯॺのօさΜにお
࿩͠いただきます。

　͜の࣌ظは、୆෩なͲのࣗવ֐ࡂに対すΔϦスΫ
 。まりますߴ͕
　ۙ೥いΘきࢢでは、ྩ ࿨ݩ೥౦日ຊ୆෩΍ྩ࿨5
೥୆෩1�߸にΑΔେӍ౳のࣗવ֐ࡂにΑり、ࢢ内
の֤஍で౔่࠭Ε΍Տ઒൙ཞ͕͜ىりま͠た。ಓ࿏
はףਫ͠ଟ਺のॅ୐͕ਁਫ͠てਓతඃ֐もൃ生͠
ま͠た。
લࣄճはࠓ、ΒないΑ͏͜ى͕֐同༷のඃ、ޙࠓ　
対策΍ศརなπールにͭいてお࿩͠͠ます。
˙୆෩΁ͷඋ͑Λ͠·͠ΐ͏�
　୆෩対策はࣄલの४උ͕ॏཁです。
w ୆෩઀ۙ࣌にはؾ৅৘ใに஫ҙ͠ま͠ΐ͏。ςϨ

Ϗ΍ϥδΦ、ΠϯλーωοτΛ௨͡てؾ৅৘ใΛ
　νΣοΫ͠、࠷৽の୆෩৘ใΛ֬ೝ͠ま͠ΐ͏。 
w Ոのपりの෺Λݻ定͠ま͠ΐ͏。෩でඈ͹さΕΔ

定すΔݻલに͠っ͔りͱࣄ、Εの͋Δものはڪ
　͔、ࣨ 内にҠಈさせま͠ΐ͏。 
w ආ೉場所΍ආ೉ܦ࿏Λ೺Ѳ͠ておきま͠ΐ͏。Ո

଒ͱͱもにආ೉ܭըΛཱて、࣮ にආ೉所΁のࡍ

　ルーτΛෳ਺֬ೝ͠てお͘͜ͱで、࣌֐ࡂの対Ԡ
　ೳྗ͕ߴまります。 
w Δ஍ҬΛ೺Ѳ͠てお͕͋ݥةの֐ࡂਫ΍౔࠭ߑ
　きま͠ΐ͏。いΘきࢢの๷ࡂϚοϓΛ参ߟに、ࣗ ୐
　पลのϦスΫΛ֬ೝすΔ͜ͱ͕େ੾です。 
w ಈ͠まߦった場߹は、ਝ଎に͕͋ࣔࢦΒආ೉͔ࢢ
　͠ΐ͏。҆ٸۓશ֬อ͕ൃྩさΕΔલのආ೉ࣔࢦ
　のஈ֊で ʮ҆શな場所ʯ΁ʮ଎΍͔にආ೉ʯすΔ͜
　ͱ͕、࣌֐ࡂには ࠷もॏཁな͜ͱです。 
　ʮ๷ࡂメールʯ΍ʮ๷ࡂΞϓϦʯにొ࿥すΔ͜ͱにΑ

り、ࣗ ಈతに֐ࡂ৘ใ౳͕ूまΔڥ؀Λ作りま
　͠ΐ͏。ಛにఀి࣌にはϥδΦ͕໾にཱちます。 
˙ศརͳπʔϧ 
ʲ͍Θ͖ࢢ๷ࡂϝʔϧʳ

いΘきࢢでは、༷ 々なؾ৅ܯใ΍ආ೉所৘ใなͲΛ
ਝ଎にお஌ΒせすΔためにʮいΘきࢢ๷ࡂメールʯΛ
ొ。ています͠༺׆ ࿥すΔ͜ͱで、֐ࡂにඋ͑てඞཁ
な৘ใΛखܰにड͚औΔ͜ͱ͕できます。
ͥͻొ࿥͠て͘ださい。 
ʲ෱ౡݝ๷ࡂΞϓϦ  r

　ʮ෱ౡݝ๷ࡂΞϓϦʯは、෱ౡݝ内だ͚でな͘શࠃ
֤஍でར༻でき、஍ਤදࣔはΦフϥΠϯ࣌でもར༻
Մೳです。 
ආ೉場所ٸۓ定ࢦ定ආ೉場所ɾࢦ஍पลのࡏݱ　
΍ͦのৄ͕ࡉදࣔさΕ、"3Χメϥػೳ΍ආ೉ίϯ
ύスػೳで࣌֐ࡂのආ೉ߦಈΛࢧԉ͠ます。౔࠭ࡂ
ਫਁਫ૝定۠Ҭ、௡೾ਁਫ۠Ҭなߑռ۠Ҭ΍ܯ֐
ͲのϋβーυϚοϓΛදࣔՄೳで、ࡏݱ஍のੑݥة
Λ֬ೝできます。さΒにආ೉৘ใ΍ؾ৅ܯใなͲ、
֤छ๷ࡂ৘ใΛϓογϡ௨஌でお஌Βせ͠ます。 
　また෱ౡ࡯ܯݝでは、ϙϦスメール;͘͠ま౳の
ศརなΞϓϦΛ௨͡て、֤ छ৘ใΛൃ৴͠ています。 
঺հ͠たΞϓϦの23ίーυΛ༻ҙ͠ま͠たのでご׆

༻͘ださい。
ʹޙ࠷˙
　�݄1日はʮ๷ࡂの日ʯです。֐ࡂはいͭൃ生すΔ
͔෼͔りませΜ。͜ のػ会に͠っ͔りͱ๷ࡂ対策Λ
ਐめ、ごՈ଒΍पғの方々ͱ͠ྗڠ߹͏͜ͱで、஍
Ҭશମの๷ྗࡂΛߴめΔ͜ͱ͕できます。
Ͳ͏ͧ๷ࡂ対策にご͘ྗڠださい。

෱ౡࣜެ࡯ܯݝ
*OTUBHSBN

͍Θ͖ࢢ๷ࡂϚοϓ ͍Θ͖ࢢ๷ࡂϝʔϧ ෱ౡݝ๷ࡂΞϓϦ
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スローショッピング

次回は９月３日

in マルトSC草野店
（いわき市平下神谷字仲田120）

住み慣れた地域で共に生き、支え合い、
誰もが安心して、健康で自分らしく暮らせるまち いわき

協力：株式会社マルト／チームブルー／いわき市社会福祉協議会平地区協議会／ＮＰＯ法人地域福祉ネットワークいわき 平地域包括支援センター
問い合わせ：いわき市役所保健福祉部地域包括ケア推進課事業推進係 ☎0246-27-8575

ゆ
っ
く
り
な
会
計
で
す

交
流
の
場
あ
り
ま
す

買
い
物
付
き
添
い
ま
す※

※

事
前
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

サポートが必要な方も自分のペースで自由に買い物できます

スーパーマーケット「マルト」と、認知症の方やその家族をサポートするボランティア
団体「チームブルー」が協力し、普段のお買い物に不便を抱える方、ものわすれが気
になる方、障がいを持つ方など、どなたでも買い物を楽しむことができる取り組みです。

開催日時：毎月第１水曜日 13:30～15:30
（うち ゆっくり会計できるスローレジは 14:00～15:00）
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