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元気に楽しくʂ
読者とつくる情報紙

毎
年
、
地
域
の
皆
さ
ま
や
お
客
さ
ま

に
ご
家
族
そ
ろ
っ
て
楽
し
ん
で
い
た
だ

く
こ
と
を
目
的
に
開
催
さ
れ
て
い
る
、

常
磐
共
同
ガ
ス
株
式
会
社
の
「
ふ
れ
あ

い
感
謝
祭
2
0
2
5
」
が
、
今
年
も

11
月
7
日（
金
）、8
日（
土
）、9
日（
日
）

の
3
日
間
に
わ
た
り
、
常
磐
共
同
ガ
ス

本
社
構
内
（
常
磐
湯
本
町
日
渡
）
で
開

催
さ
れ
ま
す
。

7
日
は
ガ
ス
器
具
や
リ
フ
ォ
ー
ム
商

材
の
展
示
販
売
の
み
で
す
が
、
8
日
・

9
日
に
は
お
笑
い
タ
レ
ン
ト
や
地
元
団

体
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
な
ど
が
繰
り
広

げ
ら
れ
る
『
お
楽
し
み
ス
テ
ー
ジ
シ
ョ

ー
』
や
、
豪
華
景
品
盛
り
だ
く
さ
ん
の

『
ス
ペ
シ
ャ
ル
B
I
N
G
O
大
会
』、

キ
ッ
チ
ン
カ
ー
や
テ
ン
ト
で
の
飲
食
物

の
販
売
を
行
う
『
ガ
ス
ワ
ン
グ
ル
メ
パ

ー
ク
』
な
ど
誰
で
も
楽
し
め
る
催
し
で

す
。詳

し
く
は
次
ペ
ー
ジ
で
ご
紹
介
し
ま

す
が
、
よ
く
あ
る
企
業
主
導
の
販
促
イ

ベ
ン
ト
で
は
な
く
、
お
客
さ
ま
、
地
域

の
皆
さ
ま
を
は
じ
め
取
引
先
の
皆
さ
ま

や
社
員
、
そ
の
ご
家
族
に
も
楽
し
ん
で

欲
し
い
と
い
う
思
い
の
こ
も
っ
た
イ
ベ

ン
ト
で
す
。
乞
う
ご
期
待
!!

地
域
の
皆
さ
ま
の
た
め
に

ふ
れ
あ
い
感
謝
祭
2
0
2
5

スローショッピング

次回は11月5日

in マルトSC草野店
（いわき市平下神谷字仲田120）

住み慣れた地域で共に生き、支え合い、
誰もが安心して、健康で自分らしく暮らせるまち いわき

協力：株式会社マルト／チームブルー／いわき市社会福祉協議会平地区協議会／ＮＰＯ法人地域福祉ネットワークいわき 平地域包括支援センター
問い合わせ：いわき市役所保健福祉部地域包括ケア推進課事業推進係 ☎0246-27-8575

ゆ
っ
く
り
な
会
計
で
す

交
流
の
場
あ
り
ま
す

買
い
物
付
き
添
い
ま
す※

※

事
前
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

サポートが必要な方も自分のペースで自由に買い物できます

スーパーマーケット「マルト」と、認知症の方やその家族をサポートするボランティア
団体「チームブルー」が協力し、普段のお買い物に不便を抱える方、ものわすれが気
になる方、障がいを持つ方など、どなたでも買い物を楽しむことができる取り組みです。

開催日時：毎月第１水曜日 13:30～15:30
（うち ゆっくり会計できるスローレジは 14:00～15:00）
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医療法人
医和生会
い わ き ཧɹࣄɹ௕ɹ山内俊明
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■休診日 火曜・木曜午後/土曜/日曜/祝祭日

院長 佐藤かおる 日本耳鼻咽喉科学会認定耳鼻咽喉科専門医

往診のご相談も承ります

診療時間 月

●

●

火

●9：00～12：30

14：00～17：30

水

●

●

木

●

金

●

●

土

休診 休診

休診

※受付は診療開始の１５分前から

セブンイレブン

Ϛϧτ

ຖिՐ༵೔ޙޕ
ͷ਍ྍ࣌ؒΛɺ
ԟ਍ͱ༧๷઀छ
ͷΈͱͤͯ͞௖
き·͢ɻ

往診
予防接種

■休診日 火曜・木曜午後/土曜/日曜/祝祭日

診療時間 月

●

●

火

●：00～12：30

：00～17：30

水

●

●

木

●

金

●

●

土

休診 休診

休診

※受※受※受付付付ははは診療開始診療開始診療開始診療開始診療開始のの１１５５分分分前前前かからら

セブンイレブン

ϚϧτϚϧτ

ຖिՐ༵೔ޙޕ
ͷ਍ྍ࣌ؒΛɺ
ԟ਍ͱ༧๷઀छ
ͷΈͱͤͯ͞௖
き·͢ɻ

往診
予防接種
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未登録の方も、
お手持ちの献血カードがあれば
すぐにご登録いただけます。

ϥϒϥουʢXFCαʔϏεʣにະొ࿥ͷํ
ʲ͓ి࿩Ͱͷ͝༧໿ʳ
༧໿ઐ༻ϑϦʔμΠϠϧ݂ݙ
����Ŗ��Ŗ����
（受付時間／9：00～17：30）
※ご希望の献血会場と時間をお知らせください。

10：00～11：30／13：00～16：00
͍Θ͖ΤϒϦΞ

10：00～11：30／13：00～16：00
Ϛルτ̨ ̘૲໺ళ

9：00-11：00
͍Θ͖தԝॺ

9：00-11：00
͍Θ͖౦ॺ
15：00-16：30
ͱ͖Θձɹ൬৓தԝපӃ
10：00～12：30／14：00～16：00
ϚルτԬখ໊ళ
11：30～16：00
͍Θ͖খ໊඿̛̎ ϚϦϯίーτ

ΠΦϯϞール

15：00-16：30
ϤーΫϕχϚル಺ڷళ

11/2㊐

7㊎

16㊐

21㊎

23㊐

30㊐

◆
11
月
9
日
は
お
笑
い
タ
レ

ン
ト「
ク
ー
ル
ポ
コ
。」が
来
場

今
年
の
メ
イ
ン
ゲ
ス
ト

は
ワ
タ
ナ
ベ
エ
ン
タ
ー
テ

イ
メ
ン
ト
所
属
の
お
笑
い

タ
レ
ン
ト
『
ク
ー
ル
ポ
コ
。」

さ
ん
で
す
。
11
月
9
日（
日
）

に
は
11
時
30
分
か
ら
と
14

時
か
ら
の
２
回
に
わ
た
り

ス
テ
ー
ジ
シ
ョ
ー
が
開
催

さ
れ
ま
す
。

「
な
ぁ
〜

に
ぃ
〜
、
や
っ
ち

ま
っ
た
な
！
」
の
お
馴

染
み
ネ
タ
で
思
い
っ
き
り

楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。

他
に
も
8
日
（
土
）
は

全
国
大
会
出
場
常
連
校
の

い
わ
き
湯
本
高
校
吹
奏
楽

部
や
先
日
行
わ
れ
た
第
79

回
福
島
県
下
小
・
中
学
校

音
楽
祭
（
第
2
部
合
奏
）

小
学
校
の
部
で
金
賞
を
受

賞
し
た
湯
本
第
一
小
学
校

の
吹
奏
楽
部
の
演
奏
な
ど

が
行
わ
れ
ま
す
。

9
日（
日
）
は
、
ド
ニ
ー

K
p
o
p
キ
ッ
ズ
ダ
ン
ス

ス
ペ
シ
ャ
ル
や
磐
崎
中
学

校
吹
奏
楽
部
の
ス
テ
ー
ジ

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

司
会
は
両
日
と
も
F
M

ま
た
、
今
回
は
新
た
な
試

み
と
し
て
皆
さ
ま
の
健
康
づ

く
り
に
役
立
つ
ブ
ー
ス
も
設

置
さ
れ
ま
す
の
で
、
覗
い
て

み
て
く
だ
さ
い
。

◆
ご
来
場
の
皆
さ
ま
へ
お
願
い

毎
年
多
く
の
お
客
さ
ま
に

お
越
し
い
た
だ
い
て
い
る
た

め
駐
車
場
が
大
変
混
み
合
い

ま
す
。
健
康
づ
く
り
の
た
め

徒
歩
で
の
ご
来
場
や
、
相
乗

り
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

指
定
駐
車
場
は
①
常
磐

パ
ッ
ケ
ー
ジ・常
磐
製
作
所
、

②
湯
本
三
中
、③
常
磐
開
発
、

④
湯
本
病
院
、
⑤
湯
本
二
小

と
な
り
ま
す
。
①
か
ら
④
の

指
定
駐
車
場
か
ら
は
無
料
送

迎
バ
ス
も
運
行
さ
れ
て
い
ま

す
。
な
お
、
常
磐
共
同
ガ
ス

内
の
駐
車
場
は
、「
思
い
や
り

駐
車
場
」
専
用
と
し
ま
す
の

で
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。

会
場
付
近
の
路
上
駐
車
は
固

く
お
断
り
い
た
し
ま
す
。。

◆
お
子
様
に
人
気
の
ブ
ー
ス

も
充
実

昨
年
人
気
だ
っ
た
『
ガ
ス

管
お
絵
か
き
コ
ー
ナ
ー
』
を

今
年
も
開
催
し
ま
す
。
皆
さ

ま
に
自
由
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
や

イ
ラ
ス
ト
な
ど
を
書
い
て
い

た
だ
い
た
ガ
ス
管
を
、
後
日

弊
社
都
市
ガ
ス
供
給
エ
リ
ア

内
の
ガ
ス
管
埋
設
工
事
に
使

用
し
ま
す
。
S
N
S
を
通

じ
て
そ
の
場
所
を
公
表
し
ま

す
の
で
、
そ
こ
に
「
自
分
が

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
書
い
た
ガ
ス

管
が
埋
ま
っ
て
い
る
」
と
い

う
こ
と
に
親
し
み
を
感
じ
て

い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

他
に
も
射
的
や
警
察
車
両

の
展
示
、
ボ
ッ
チ
ャ
を
体
験

で
き
る
ブ
ー
ス
な
ど
も
あ
り

ま
す
の
で
、
お
子
様
も
楽
し

め
ま
す
。

ル
の
景
品
が
大
量
に
用
意
さ

れ
て
い
ま
す
。

開
始
時
間
の
予
定
は
8
日

（
土
）
9
時
40
分
か
ら
と
15

時
15
分
か
ら
の
2
回
。
9
日

（
日
）
は
9
時
40
分
か
ら
と

14
時
30
分
か
ら
の
2
回
で

す
。
時
間
の
許
す
方
は
合
計

4
回
の
す
べ
て
に
参
加
い
た

だ
け
ま
す
。

ビ
ン
ゴ
カ
ー
ド
は
各
回

開
始
前
に
ス
テ
ー
ジ
付
近

で
ス
タ
ッ
フ
が
お
配
り
し

ま
す
。

◆
銘
店
が
集
う『
ガ
ス
ワ
ン
グ

ル
メ
パ
ー
ク
』

キ
ッ
チ
ン
カ
ー
や
近
郊
の

銘
店
が
出
店
す
る
『
ガ
ス
ワ

ン
グ
ル
メ
パ
ー
ク
』
も
人
気

で
す
。

休
憩
ス
ペ
ー
ス
も
ご
ざ
い

ま
す
の
で
、
会
場
内
で
の
飲

食
や
、
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
対
応

の
メ
ニ
ュ
ー
も
充
実
し
て
い

ま
す
。
イ
ベ
ン
ト
限
定
の

『
ガ
ス
ワ
ン
大
判
焼
き
』
も

準
備
に
余
念
が
あ
り
ま
せ

ん
。
こ
の
『
ガ
ス
ワ
ン
大

判
焼
き
』
は
今
年
も
1
個

1
0
0
円
で
販
売
し
て
い

ま
す
が
、
売
上
金
は
全
額

チ
ャ
リ
テ
ィ
と
し
て
、
医
療

施
設
や
福
祉
施
設
に
車
い
す

を
寄
贈
す
る
た
め
の
浄
財
と

な
り
ま
す
。
お
一
人
様
当
た

り
の
販
売
個
数
制
限
は
あ
り

ま
す
が
、
ご
協
力
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

10
月
20
日
時
点
で
出
店
が

決
定
し
て
い
る
店
舗
と
メ

ニ
ュ
ー
に
つ
い
て
は
別
表
の

通
り
で
す
。

い
わ
き
の

と
び
ベ

テ
ィ（
飛

田
国
洋
・

ベ
テ
ィ
）

が
担
当

し
ま
す
。

◆
会
場
内
が
熱
気
に
包
ま

れ
る『
名
物
ス
ペ
シ
ャ
ル

B
I
N
G
O
大
会
』

ひ
と
昔
前
ま
で
は

10
月
後
半
に

な
る
と
、
市

内
の
1
0
0

円
シ
ョ
ッ
プ

か
ら
ビ
ン
ゴ

カ
ー
ド
が
売

り
切
れ
る
と

言
わ
れ
る
ほ

ど
大
量
の
カ

ー
ド
を
用
意

し
て
い
ま
す

の
で
、
人
数

制
限
な
く
開
始
前
に
会
場

内
に
い
る
お
客
様
は
だ
れ

で
も
参
加
で
き
ま
す
。
今

年
の
目
玉
景
品
は
、
任
天

堂
S
W
I
T
C
H
2
。
他

に
も
家
電
や
日
用
品
、
飲
食

物
な
ど
あ
ら
ゆ
る
ジ
ャ
ン

●松一亭/一口かすてら・わらび餅・カリカリチーズ・
りんご飴　●常磐共同ガス/ガスワン大判焼き
●万福アクア/ネギ塩豚丼　●K’s project/バナ
ナチョコ・わたあめ　●田仲商店/唐揚げ・バナナチ
ョコ・焼きそば　●ひかりカフェ/ヤンニョムチキン・
ふりふり・ポテト・肉巻きおにぎり・ドリンク　●こぐま
のお芋や/焼き芋　●ALOHASTYLE/ロングポテ
ト・串焼き・けずりいちご・ドリンク　●麺や黒助/串
焼き・焼きそば　●パン工房麦の穂/パン・お菓子●
ころぽっくる/そば・うどん　●温菓子屋/メロンパ
ン　●豚壱/豚丼・津山ホルモンうどん　●M＆S/
からあげ※土曜のみ　●古河FC/飲物各種　●
cozy cafe/アサイーボウル・ソフトドリンク　●
PLACEBO/もつ煮・チョコバナナ・玉こん・揚げ餅・
ラーメン・他　●宮崎地鶏屋/宮崎地鶏焼　●ふく
ふく/小籠包・焼きそば・牛串・牛タン串　●からしま
/カレー・焼肉丼　●Snowbowl/牛すじカレー・ポ
ップコーン・ふりふりポテト　●ふくすけ家/黄金の
とりから・シャカシャカポテト・黒糖タピオカドリンク

●クラフト・ボックス/ピザ※日曜のみ

さ
れ
ま
す
。
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■院長 / 赤池徹哉　■診療科目 / 耳鼻咽喉科

■休診日/第3水曜日・日曜日・祝日

診療機関
午前
9：00～12：00
午後
2：00～ 5：30

月 火 水 木 金 土
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˝平

『
住
民
に
語

り
掛
け
る
活

動
』を
重
視
し

て
い
る
い
わ
き

市
医
師
会
の
先

生
方
に
、地
域

で
の
取
り
組
み

や
、い
わ
き
の

現
状
な
ど
を
ご

紹
介
い
た
だ
く

コ
ー
ナ
ー
で
す
。

ド
ラ
マ『
19
番
目
の
カ
ル
テ
』を

観
て
、総
合
診
療
に
興
味
を
持
っ
た

方
も
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。実
は
こ
の
総
合
診
療
こ
そ
、日

本
で
19
番
目
に
誕
生
し
た
専
門
医

の
資
格
で
す
。歴
史
の
長
い
内
科
や

外
科
に
比
べ
る
と
新
し
い
分
野
で

す
が
、そ
の
役
割
は
年
々
大
き
く

な
っ
て
い
ま
す
。

総
合
診
療
の
い
ち
ば
ん
の
特
徴

は
、体
も
心
も
、暮
ら
し
や
地
域

も
　
　
す
べ
て
を
ひ
っ
く
る
め
て

診
る
こ
と
。病
気
だ
け
で
は
な
く
、

そ
の
人
の
生
活
や
環
境
ま
で
含
め

て
考
え
る
の
が
仕
事
で
す
。

　
た
と
え
ば

「
咳
が
続
く
け
ど
、内
科
？
呼
吸

器
科
？
」

「
な
ん
と
な
く
だ
る
い
。で
も
検

査
は
異
常
な
し
」

「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
転
倒
が
増
え

た
け
ど
、原
因
は
病
気
？
生
活
環

境
？
」

こ
う
し
た〝
ど
こ
に
相
談
し
た
ら

い
い
の
か
分
か
ら
な
い
悩
み
〞こ

そ
、総
合
診
療
の
出
番
で
す
。自
身

で
診
断
を
つ
け
て
治
療
を
始
め
る

こ
と
が
多
い
で
す
が
、必
要
な
ら
他

科
の
専
門
医
に
つ
な
ぎ
ま
す
。つ
ま

り
、総
合
診
療
は
医
療
の〝
地
域
密

着
よ
ろ
ず
相
談
所
〞で
あ
り
、困
っ

た
と
き
の〝
最
初
の
相
談
窓
口
〞で

す
。も

ち
ろ
ん
、総
合
診
療
医
ひ
と
り

で
解
決
で
き
る
問
題
ば
か
り
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。看
護
師
・
薬
剤
師
・
リ

ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
・
介
護
職
な
ど
、

多
職
種
と
チ
ー
ム
を
組
ん
で
支
え

ま
す
。合
言
葉
は「
な
ん
で
も
ひ
と

り
で
」で
は
な
く
、「
つ
な
ぎ
、支
え
、

共
に
考
え
る
」。こ
の
姿
勢
こ
そ
が
、

総
合
診
療
の
真
骨
頂
で
す
。

実
際
の
診
療
で
は
、病
気
の
治
療

だ
け
で
な
く
、暮
ら
し
を
よ
り
よ
く

す
る
工
夫
も
一
緒
に
考
え
ま
す
。薬

が
多
す
ぎ
て
困
っ
て
い
る
方
に
は

整
理
の
お
手
伝
い
を
し
、通
院
が
難

し
い
方
に
は
地
域
の
支
援
制
度
を

紹
介
す
る
。こ
う
し
た〝
生
活
に
寄

り
添
う
工
夫
〞も
ま
た
、大
切
な
仕

事
の
ひ
と
つ
で
す
。

ド
ラ
マ
の
中
に「
優
し
さ
だ
け
で

は
医
療
は
成
り
立
た
な
い
。だ
け

ど
、優
し
さ
を
な
く
し
た
ら
医
療
人

で
い
ら
れ
な
く
な
る
」と
い
う
言
葉

が
あ
り
ま
し
た
。私
た
ち
も
そ
の

〝
優
し
さ
〞を
胸
に
、地
域
の
皆
さ
ん

と
歩
ん
で
い
ま
す
。

「
何
科
に
行
け
ば
い
い
の
？
」と

迷
っ
た
と
き
に
は
、ぜ
ひ
総
合
診
療

科
の
ド
ア
を
ノ
ッ
ク
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。一
緒
に
悩
み
、答
え
を
探

し
、安
心
へ
と
つ
な
げ
て
い
き
ま

す
。

いわき市医師会から皆様へ
ʬୈ��ճʭ�

͔し·පӃ��ੴҪ�ರ�ઌੜ

૯߹਍ྍͬͯ ͳ͋にʁ
ʙ��൪໨ͷΧϧςとと΋にʙ

い
わ
き
市
鹿
島
町
下
蔵
持
字
中
沢
目
22-

1

☎
0
2
4
6-

5
8-

8
0
1
0

か
し
ま
病
院

年
齢
や
臓
器
を
問
わ
ず
、患
者
さ
ん
・ご
家
族

お
よ
び
取
り
巻
く
環

境
ま
で
も
丸
ご
と
ま

と
め
て
診
る
こ
と
が

で
き
る
総
合
診
療
医

の
育
成
に
日
々
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

年
齢
や
臓
器
を
問
わ
ず
、患
者
さ
ん
・ご
家
族

お
よ
び
取
り
巻
く
環

境
ま
で
も
丸
ご
と
ま

と
め
て
診
る
こ
と
が

で
き
る
総
合
診
療
医

の
育
成
に
日
々
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

院
長  

石
井
敦
先
生

ー
ー

ー
ー

ー
ー

͞Θ΍͔ʹ߳Δ�
͠Β͢ͱτϚτͷύΫνʔύελ

ʦ࡞Γํʧ
ᶃͨͬ΀りの͓౬にԘΛՃ͑、パッέー
ジの表ࣔ࣌ؒ௨りにϑジッϦΛΏで·
͢。Ώで্͕ͬͨΒ౬Λ੾り、গྔのΦ
ϦーϒΦイルΛབྷΊて͓き·͢。
ᶄϑϥイパンにΦϦーϒΦイルΛ೤し、Έ
͡Μ੾りにしͨにΜに͘ΛೖΕて߳り
ཱ͕ͭ·でᖱΊ·͢。ͦ ͜΁しΒ ʢ͢·
ͨ͸πφ）ΛՃ͑、ܰ ᖱ͘Ί߹わͤ·͢。

ᶅ൒෼に੾ͬͨϛニトϚトΛՃ͑、͕ܗ
গし่ΕΔఔ౓にՐΛ௨し·͢。Ԙと
ࠇ し͜ΐ͏ でຯΛととの͑·しΐ͏ 。
ᶆソース͕できͨΒ、ΏでͨϑジッϦΛϑ
ϥイパンにՃ͑、શମ͕Α͘ͳ͡ΉΑ͏
にࠞͥ߹わͤ·͢。
ᶇࡼに੝り͚ͭ、্͛࢓にͨͬ΀りのパ
ΫνーΛのͤ·͢。͓ ࠇΈで޷ し͜ΐ͏
Λͻと;りし·͢。

αϑϥϯϦκοτ

ʦࡐྉʢ�ਓ෼ʣʧ
ถʢできΕ͹イタϦアถɾカルφϩーϦやアルϘϦΦ）
ɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ1�0H

Ͷۄ ʢ͗Έ͡Μ੾り）ɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ1ݸ��
サϑϥンɾɾɾɾɾɾɾͻとͭ·Έʢ໿0�1H）
നϫインɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ�0NM
νΩンϒイϤン·ͨ͸໺ࡊスーϓ
　ɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ໿�00NMʢԹΊて͓ ）͘
ແԘόターɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ �0H
ʢคνーζ）パルϛジャーϊɾϨッジャーϊ
　ɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾେ͞͡2ʙ�
ΦϦーϒΦイルɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾখ͞͡1
Ԙɾࠇ し͜ΐ͏ ɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾదྔ

ʦ࡞Γํʧ
ᶃগྔのԹ͔いスーϓʢେ͞͡2ʙ�）に
サϑϥンΛೖΕ、৭と߳りΛग़して͓͘
ʢ໿10෼）。
ᶄುにΦϦーϒΦイルと൒ྔのόター
ʢ1�H）ΛೖΕ、ۄͶ͗ΛऑՐでಁ໌に
ͳΔ·でᖱΊΔ。

ᶅચわͣにถΛՃ͑、໦΂ΒでΑࠞͥ͘
ͳ͕ΒதՐでᖱΊΔ。

　ถ͕গしಁき௨ͬてきͨΒ0,。
ᶆനϫインΛೖΕ、アルコールΛඈ͹し
ͳ͕ΒΑࠞ͘ ͥΔ。

ᶇԹΊͨスーϓΛ͓ͨ·1ഋͣͭՃ͑、
ઈ͑ͣࠞͥͳ͕ΒࣽΔ。

　スーϓ͕ͳ͘ͳͬͨΒ·ͨ1ഋՃ͑Δ、
Λ܁りฦ ʢ͢໿1�ʙ20෼）。
ᶈதՐʢ10෼΄Ͳܦաしͨ͋ͨり）でサϑ
ϥンӷΛՃ͑、શମに৭と߳りΛͳ͡·
ͤΔ。

ᶉՐΛࢭΊ、࢒りのόターとคνーζΛ
Ճ͑てΑࠞͥ͘Δ。ຯΛݟて、Ԙɾ͜ࠇ
しΐ͏ でௐ͑Δ。
ᶊࡼに੝り、্͛࢓にࠇ し͜ΐ͏ ΛগしৼΔ。

��෼ௐཧ࣌ؒ

ʦࡐྉʢ�ਓ෼ʣʧ
ϑジッϦʢ·ͨ͸͓޷Έのシϣートパスタ）1�0H
ϛニトϚトʢ·ͨ͸׬ख़トϚト）��ʙ10ݸ
にΜに ɾ͘ɾɾɾɾɾɾɾɾɾ1ยʢΈ͡Μ੾り）
ΦϦーϒΦイルɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾେ͞͡2

しΒ ʢ͢·ͨ͸πφで΋0,）�େ͞͡2ʙ�
Ԙɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾগʑ
ࠇ し͜ΐ͏ ɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾগʑ
パΫνーʢ߳ࡊ）�ͻと͔ͭΈʢ͓޷Έで）
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相双編
おいしい
探訪

医療法人社団秀 友 会
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˔γϣʔτεςΠ�˔๚໰ϦϋϏϦςʔγϣϯ

౳ͷαʔϏεΛঝ͓ͬͯΓ·͢
看・介護職員
募集中

介護老人保健施設

ὸ÷ùûýôûúôýøøý čĈğûúôýøøÿ
〒972-8326 いわき市常磐藤原町大畑13-1 サンライフゆもと 検索
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明
石
寺

平子正子さんʢখ໊඿ॅࡏʣ絵手紙ティーワン

絵手紙
　スケッチ逢いたくて逢いたくて逢いたくて
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【
講

師
】
久
野

雅
己

໰͍合Θͤ

‎

今
回
は
、
パ
ソ
コ

ン
の
ソ
フ
ト
ウ
ェ
ア

W
indow

s10

の
サ
ポ
ー

ト
終
了
に
つ
い
て
解
説
し
ま

す
。8

月
号
（
７
月
28
日
発

行
）
で
も
お
伝
え
し
ま
し

た
が
、
マ
イ
ク
ロ
ソ
フ
ト

は
10
月
14
日
を
も
っ
て
、

W
indow

s10

の
サ
ポ
ー

ト
を
終
了
し
ま
し
た
。

サ
ポ
ー
ト
の
終
了
に
よ
っ

て
、
マ
イ
ク
ロ
ソ
フ
ト
社
か

ら
提
供
さ
れ
て
い
た
、
セ
キ

ュ
リ
テ
ィ
更
新
や
バ
グ
の
修

正
、機
能
改
善
、テ
ク
ニ
カ
ル

サ
ポ
ー
ト
が
打
ち
切
ら
れ
ま

し
た
。
サ
ポ
ー
ト
終
了
後
も

W
indow

s10

を
使
用
す

る
こ
と
は
可
能
で
す
が
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
利
用
時
に
、
ウ

イ
ル
ス
感
染
や
不
正
ア
ク
セ

ス
、個
人
情
報
の
漏
洩
、外
部

か
ら
の
乗
っ
取
り
な
ど
、
犯

罪
の
踏
み
台
に
さ
れ
る
危
険

性
が
高
ま
り
ま
す
。
自
身
が

被
害
に
あ
わ
な
い
た
め
、
ま

た
相
手
に
迷
惑
を
か
け
な
い

た
め
に
も
、W

indow
s11

へ
の
移
行
が
必
須
で
す
。

マ
イ
ク
ロ
ソ
フ
ト
社
は
、

ESU

と
い
う
サ
ー
ビ
ス
を

発
表
し
ま
し
た
。
こ
の
サ

ー
ビ
ス
は
、 W

indow
s10 

の
サ
ポ
ー
ト
終
了
後
も
、
有

料
で
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
更
新
を

受
け
ら
れ
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
で

浪
江
町
役
場
の
す
ぐ
そ
ば

に
あ
る
「Burger&coff ee 

Aspiration

」
は
昨
年
オ
ー

プ
ン
し
た
ば
か
り
。
町
出
身

の
柏
倉
美
妃
さ
ん
が
、
生
ま

れ
故
郷
で「
故
郷
で
何
か
力

に
な
り
た
い
」
と
始
め
た
。

ト
マ
ト
、
レ
タ
ス
、
タ
マ

ネ
ギ
、
バ
ン
ズ
は
東
日
本
大

震
災
・
東
京
電
力
福
島
第
一

原
発
事
故
の
被
災
12
市
町
村

の
も
の
を
使
用
し
、
牛
肉
も

福
島
牛
を
メ
イ
ン
に
取
り
入

れ
る
な
ど
、
地
産
地
消
に
力

を
入
れ
て
い
る
。

ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
の
中
身
の

具
材
、
ソ
ー
ス
の
種
類
を
自

分
好
み
で
注
文
す
る
ス
タ
イ

ル
が
基
本
。
選
べ
な
い
人
向

け
に
お
す
す
め
の
バ
ー
ガ
ー

メ
ニ
ュ
ー
も
用
意
し
て
い
る
。

５
分
間
で
完
食
で
き
た
人

は
無
料
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
メ
ニ

ュ
ー
も
一
押
し
。
柏
倉
さ
ん

は
「
お
客
様
の
助
言
を
取
り

入
れ
な
が
ら
一
緒
に
成
長
し

て
い
き
た
い
」
と
、
来
店
を

呼
び
か
け
て
い
る
。

【
住
所
】浪
江
町
大
字
幾
世
橋

字
芋
頭
29
‐
１

【
電
話
】０
９
０
‐
１
８
４
８

‐
９
６
５
１

【
営
業
時
間
】水
〜
金

午
前

11
時
―
午
後
３
時
土
日
祝

日

午
前
11
時
〜
午
後
７
時

【
定
休
日
】
月
・
火

す
。
一
定
の
条
件
を
満
た
す

と
1
年
間
無
料
に
な
る
オ
プ

シ
ョ
ン
も
あ
り
ま
す
。
気

に
な
る
方
は
「W

indow
s 

ESU

」
で
調
べ
て
み
て
く
だ

さ
い
。た

だ
し
対
象
は
、特
定
の

W
indow

s10

バ
ー
ジ
ョ

ン
で
あ
っ
た
り
、「
緊
急
」ま

た
は
「
重
要
」
と
評
価
さ
れ

た
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
更
新
プ
ロ

グ
ラ
ム
の
み
が
提
供
さ
れ
た

り
な
ど
、
い
く
つ
か
の
制
約

が
あ
り
ま
す
。

 W
indow

s10 

の
サ
ポ

ー
ト
終
了
に
あ
た
っ
て
、
い

く
つ
か
の
対
応
方
法
は
あ
り

ま
す
が
、費
用
や
手
間
を
考

え
る
とW

indow
s11

が

搭
載
さ
れ
た
新
し
い
パ
ソ
コ

ン
に
買
い
替
え
る
の
が
確
実

な
解
決
策
に
な
り
ま
す
。
新

し
い
パ
ソ
コ
ン
は
、
処
理
ス

ピ
ー
ド
や
省
電
力
な
ど
各
性

能
が
高
く
、
長
期
的
な
視
点

で
見
た
場
合
、
パ
ソ
コ
ン
の

買
い
替
え
が
安
心
か
つ
安
全

に
使
用
で
き
る
対
策
と
な
る

か
と
思
い
ま
す
。

シ
ニ
ア
世
代
の
た
め
の

　
　
役
立
つ
Ｓ
Ｎ
Ｓ
講
座―

　
　
役
立
つ
Ｓ
Ｎ
Ｓ
講
座

　
　
役
立
つ
Ｓ
Ｎ
Ｓ
講
座

　
　
役
立
つ
Ｓ
Ｎ
Ｓ
講
座

　
　
役
立
つ
Ｓ
Ｎ
Ｓ
講
座

　
　
役
立
つ
Ｓ
Ｎ
Ｓ
講
座

Windows10のサポート
終了に伴う対応方法
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自
分
好
み
の
食
材
で
作
る
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー

B
urg
er
&
co
f
fee    

Asp
ira
t
ion 学校法人昌平黌副理事長

緑川明美さんのオススメ
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私
は
今
年
で
83
歳
に
な

り
ま
す
が
、
過
去
心
臓
に
持

病
が
あ
り
ま
し
た
。
25
歳
ご

ろ
か
ら
動
悸
（
頻
脈
１
分
間

に100

〜130

位
）
が
発

症
し
、
歳
を
重
ね
る
に
つ
れ

て
発
症
数
が
多
く
な
り
、
50

歳
位
か
ら
ま
す
ま
す
ひ
ど

く
な
り
一
週
間
の
う
ち
２

〜
３
回
ぐ
ら
い
昼
夜
関
係

な
く
長
時
間
に
わ
た
っ
て

正
常
に
戻
ら
ず
、
左
胸
が
ひ

ど
く
痛
く
な
り
、
油
汁
が
流

れ
る
ほ
ど
で
し
た
。
毎
年
人

間
ド
ッ
ク
に
入
り
検
診
を

受
け
、
心
臓
に
異
常
が
あ
り

薬
を
服
用
し
て
い
ま
し
た

が
、
な
か
な
か
発
作
が
収
ま

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
そ
ん
な
あ
る
日
、
自

宅
の
裏
庭
に
沢
山
の
ど
く

だ
み
草
が
生
え
て
き
ま
し

た
。
と
っ
て
も
と
っ
て
も
生

え
て
く
る
の
で
す
。

お
か
し
い
な
と
思
い
な

が
ら
も
数
日
間
と
っ
て
い

る
う
ち
に
ふ
と
、
私
が
幼
少

の
こ
ろ
、
父
親
が
私
と
同
じ

症
状
で
ど
く
だ
み
草
を
鍋

で
煎
じ
て
お
茶
代
わ
り
に

飲
ん
で
い
た
こ
と
を
思
い

出
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
き
っ

と
亡
き
父
が
霊
界
か
ら
ど

く
だ
み
茶
を
飲
む
よ
う
シ

グ
ナ
ル
を
送
っ
て
き
て
い

る
に
違
い
な
い
と
思
い
早

速
、
漢
方
薬
を
取
り
扱
っ
て

い
る
お
店
か
ら
ど
く
だ
み

茶
を
購
入
し
、
飲
み
始
め
ま

し
た
。
日
が
た
つ
に
つ
れ
て

発
作
の
回
数
が
少
な
く
な

り
、
そ
の
う
ち
に
薬
も
不
要

に
な
り
ま
し
た
。

あ
れ
か
ら
40
年
近
く
な

り
ま
す
が
、
今
は
心
電
図
も

正
常
で
健
康
体
に
な
り
ま

し
た
。
そ
れ
以
来
、
不
整
脈

で
困
っ
て
い
る
友
人
や
知

人
ら
に
ど
く
だ
み
茶
を
煎

じ
て
飲
む
よ
う
勧
め
て
い

ま
す
。
漢
方
薬
は
一
朝
一
夕

に
は
治
ら
ず
、
徐
々
に
効
い

て
き
ま
す
。
若
い
こ
ろ
や
っ

て
い
た
剣
道
の
仲
間
に
も

同
じ
よ
う
な
症
状
で
悩
ん

で
い
る
人
が
い
た
の
で
ア

ド
バ
イ
ス
を
し
た
と
こ
ろ
、

お
陰
で
よ
く
な
っ
た
と
喜

ん
で
い
ま
す
。

参
考
ま
で
に
私
は
、
市
販

の
ど
く
だ
み
茶（
１
袋
48
包・

約
５
百
円
）
を
３
包
と
減
肥

茶
２
包
を
電
気
ポ
ッ
ト
で

沸
騰
さ
せ
て
か
ら
別
の
入

れ
物
へ
入
れ
て
冷
蔵
庫
に

保
管
し
、
食
事
時
、
お
茶
代

わ
り
に
飲
ん
で
い
ま
す
。

ど
く
だ
み
茶
は
毒
を
矯

め
る
、
止
め
る
を
意
味
し
江

戸
時
代
中
ご
ろ
か
ら
の
名

称
で
全
草
を
乾
か
し
た
も

の
は
生
薬
と
し
て
消
炎
・
利

尿
剤
な
ど
と
し
て
用
い
、
葉

は
腫
物
に
貼
布
し
て
有
効

と
言
わ
れ
て
お
り
、
私
の
場

合
、
心
臓
病
に
も
効
い
た
こ

と
で
、
亡
き
父
が
霊
界
か
ら

私
を
心
配
し
て
送
っ
て
き

た
の
だ
と
確
信
し
て
い
ま

す
。
80
代
に
な
っ
て
も
健
康

で
い
ら
れ
る
の
は
、
霊
界

か
ら
の
父
は
じ
め
ご
先
祖

様
、
守
護
霊
様
の
ご
加
護
に

よ
る
も
の
と
感
謝
の
心
で

い
っ
ぱ
い
で
す
。

ホ
ロ
ス
―
Ｋ
（
元
保
健
体
育
教
員
・
68
歳
・
常
磐
）

感
謝
感
激
雨
あ
ら
れ
⽏

こ
の
だ
だ
っ
ぴ
ろ
い

　
　
　
い
わ
き
の
片
隅
で

〜
い
わ
き
の
ひ
と
〜

ôþûô

「
数
々
の
神
秘
体
験
と
心
霊
と
の
出
会
い
」

「
数
々
の
神
秘
体
験
と
心
霊
と
の
出
会
い
」

心
霊「数

々
の
神
秘
体
験
と
心
霊
と
の
出
会
い
」

「
数
々
の
神
秘
体
験
と
心
霊
と
の
出
会
い
」

「
数
々
の
神
秘
体
験
と
心
霊
と
の
出
会
い
」

（
ス
ピ
リ
チ
ュア
リ
ズ
ム
）

の
世
界

☆
面
白
い
母
親
や
家
族
の
ち
ょ
っ
と
い
い
話
を
通
し

て
〝
ラ
イ
フ
ス
キ
ル
（
心
の
能
力
）〞
を
描
く
ホ
ロ

ス
―
Ｋ
さ
ん
の
エ
ッ
セ
ー
を
連
載
し
ま
す
。

古
希
の
家
内
が
生
ま
れ
て
初
め
て
エ
レ
ク
ト
ー
ン

発
表
会
に
出
演
し
た
。結
果
か
ら
言
う
と
…
大
成
功
‼

子
ど
も
た
ち
フ
ァ
ミ
リ
ー
が
花
束
な
ど
を
持
っ
て
来

て
口
々
に
「
よ
か
っ
た
よ
！
」「
感
動
し
た
！
」「
お

母
さ
ん
ス
ゴ
イ
じ
ゃ
ん
‼
」
と
家
内
を
ほ
め
そ
や
し

て
い
た
。
手
話
サ
ー
ク
ル
の
W
さ
ん
が
来
て
く
れ
て

「
よ
か
っ
た
で
す
よ
！

ま
た
い
っ
し
ょ
に（
手
話
）

や
り
た
い
で
す
ね
」
と
言
っ
て
く
れ
た
。
身
内
の
感

動
も
さ
る
こ
と
な
が
ら
、
司
会
の
先
生
が
家
内
の
演

奏
後
泣
き
出
し
て
し
ま
い
、
原
稿
が
読
め
な
く
な
っ

て
他
の
人
に
代
わ
っ
た
り
、
見
ず
知
ら
ず
の
お
ば
さ

ん
が
「
素
晴
ら
し
か
っ
た
で
す
！

来
年
も
ぜ
ひ
出

て
く
だ
さ
い
ね
！
」
と
興
奮
し
て
握
手
を
求
め
た
り

し
て
い
た
。
そ
う
！

そ
う
！

始
ま
る
前
に
緊
張

し
て
い
る
家
内
を
「
大
丈
夫
だ
か
ら
！
」
と
励
ま
し

て
く
れ
た
写
真
屋
ご
夫
婦
も
涙
な
が
ら
に
「
よ
か
っ

た
よ
！
」
と
言
っ
て
く
れ
た
。
極
め
つ
け
は
…
家
内

の
前
の
演
奏
者
R
君
、
そ
の
お
母
さ
ん
が
R
君
と
そ

の
妹
さ
ん
を
家
内
の
前
に
し
て
「
R
は
、
も
う
今
回

で
発
表
会
に
出
る
の
は
や
め
よ
う
と
言
っ
て
い
た
ん

で
す
が
、
H
さ
ん
の
演
奏
を
聴
い
て
、
ま
た
や
る
！

と
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
」。
そ
し
て
先
生
に
差
し
上

げ
る
の
に
持
っ
て
来
た
も
の
で
す
が
、
受
け
取
っ
て

く
だ
さ
い
！
」
と
ノ
ブ
ヤ
の
シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
と

シ
ー
グ
ラ
ス
キ
ャ
ン
デ
ィ
ー
を
差
し
出
し
た
▼
彼
ら

の
称
賛
や
感
動
が
「
あ
た
し
も
こ
う
や
っ
て
指
を
伸

ば
す
よ
う
に
し
よ
う
か
な
⁈
」「
あ
れ
だ
け
期
待
さ

れ
た
ん
だ
か
ら
、
ま
た
の
機
会
に
出
る
よ
う
に
頑
張

ら
な
い
と
ね
！
」「
少
し
踵
の
高
い
靴
買
わ
な
い
と
」

「
自
分
で
音
つ
く
る
こ
と
し
な
い
と
ね
！

先
生
に

ば
か
り
頼
っ
て
ら
れ
な
い
か
ら
」
と
、
家
内
の
や
る

気
を
引
き
出
し
て
く
れ
た
。
感
謝
感
激
雨
あ
ら
れ
‼

世界の一杯

実
り
の
秋
。
お
す
す
め
し
た
い
イ
タ

リ
ア
発
祥
の
リ
キ
ュ
ー
ル
が
あ
り
ま

す
。
そ
れ
は
ア
マ
レ
ッ
ト
。
杏
仁
豆
腐

の
よ
う
な
甘
い
香
り
が
特
徴
で
、
カ
ラ

メ
ル
、
ア
ー
モ
ン
ド
の
フ
レ
ー
バ
ー
。

今
回
は
ナ
ッ
ツ
・
種
子
系
リ
キ
ュ
ー
ル

に
分
類
さ
れ
る
ア
マ
レ
ッ
ト
の
魅
力
を

お
伝
え
い
た
し
ま
す
。

ア
マ
レ
ッ
ト
は
ア
プ
リ
コ
ッ
ト

(

杏)

の
種
の
中
に
あ
る
「
杏
仁

(

き
ょ
う
に
ん)

」
と
い
う
核
を
原

料
に
作
ら
れ
ま
す
。
そ
う
、
あ
の
杏

仁
豆
腐
と
同
じ
原
料
な
の
で
同
じ
香

り
が
す
る
の
で
す
。
他
に
、
桃
や
サ

ク
ラ
ン
ボ
の
核
、
ハ
ー
ブ
や
ス
パ
イ

ス
な
ど
を
、
各
ブ
ラ
ン
ド
が
独
自
の

レ
シ
ピ
で
風
味
付
け
。
ま
た
、
ブ
ラ

ウ
ン
シ
ュ
ガ
ー
や
カ
ラ
メ
ル
が
使
わ

れ
て
い
る
た
め
、
色
は
美
し
い
琥
珀

色
を
し
て
い
ま
す
。

イ
タ
リ
ア
語
で「
少
し
苦
い
も
の
」

を
意
味
す
る
ア
マ
レ
ッ
ト
。
そ
の
名

の
通
り
、
芳
醇
な
甘
み
の
中
に
、
カ

ラ
メ
ル
の
ほ
ろ
苦
さ
や
ナ
ッ
ツ
の
芳

ば
し
さ
が
感
じ
ら
れ
て
、
長
い
余
韻

　アマレットの甘くほろ苦い味
　わいは秋の夜長にぴったり

【プロフィル】 
緑川　明日香
（みどりかわ・あすか）
1980年いわき市
生まれ、市内在住。
ＳＳＩ認定酒匠・日
本酒学講師。日本
ソムリエ協会認定
ソムリエ。

を
楽
し
め
る
味
わ
い
で
す
。
ロ
ッ
ク

で
飲
め
ば
、
デ
ザ
ー
ト
ド
リ
ン
ク
に

な
り
ま
す
よ
。

コ
ー
ヒ
ー
や
ミ
ル
ク
と
の
相
性
も

抜
群
。
さ
ら
に
、
ウ
イ
ス
キ
ー
と
合

わ
せ
れ
ば
「
ゴ
ッ
ド
フ
ァ
ザ
ー
」。

ブ
ラ
ン
デ
ー
と
合
わ
せ
れ
ば
「
フ
レ

ン
チ
コ
ネ
ク
シ
ョ
ン
」
と
カ
ク
テ
ル

に
変
身
。

そ
ん
な
ア
マ
レ
ッ
ト
の
お
す
す
め

銘
柄
が
写
真
の
『
デ
ィ
サ
ロ
ー
ノ
』。

四
角
い
ボ
ト
ル
が
印
象
的
で
、
入
手

が
し
や
す
く
価
格
も
手
ご
ろ
。
自
宅

に
一
本
あ
る
と
重
宝
し
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
、
お
試
し
く
だ
さ
い
ま
せ
。

イ
タ
リ
ア
発
祥
の
ア
マ
レ
ッ
ト

－ 104－
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神谷＆草野一平北東部一

宮 司　吉 田　仁 一

〒970-0101  いわき市平下神谷字宿 69
 TEL.0246-34-3880 /FAX.0246-34-8833
 http://www.atagohanazono-kusanogongen.or.jp

愛宕花園神社

七五三 出世祈願
受け付けております。

代表取締役  渡 辺  誠 一
いわき市平下神谷字内宿36
☎0246-34-0055

マルワ石油
神谷給油所・洗車場

ＬＰガス・灯油・タイヤ・オイル・米・車検

    

☎（0246）34-6146

午前９時～12時
午後3時30分～７時

休 診 日

院 長 安 藤 和 典

診療時間
月曜日～金曜日

午前9時～12時
午後2時～ 5時

土曜日 いわき市平中神谷字瀬戸29-1

日・祝･木曜日午後

安藤犬猫病院

ポイント
カード
配布中！

平下神谷字出口  ６号国道沿い
☎34-4040  火曜定休  

Ｂセット（刺身なし）        770 円 税込
Ａセット（刺身付き）1,100 円 税込大好評！

定食ランチ

ランチ営業
11:30～14:00 

店内メニュー
豊富にご用意

いわき市四倉町字西二丁目8-6 
TEL.32-2207(代) FAX.32-4444 

平下神谷字南一里塚57
TEL.57-0505 FAX.57-0404
ホール かべやリリーブ

至
平

至
四
倉

至夏井
N-1

いわき店

リリーブ
ホール
かべや

●アミューズパーク
●BCN

●東邦銀行
  神谷支店

6 号バイパス
6
号
国
道

●

●JOMO

総合葬祭

有限会社

家族葬からすべて承ります

会員募集中

アットホームな
はな幼稚園

〒970-8021
いわき市平中神谷字北口18
TEL・FAX 0246-34-6479

すくすく組
（2才児以上も入園）

浄 土 宗

来　 迎 　寺
住　職　鈴 木　良 紀

いわき市平下神谷字宿185  ☎0246-34-6222

社会福祉法人

園　長　助 川　洋 嗣
いわき市平下神谷字宿38　☎0246-34-7717

いわき市平中神谷字寺前28
電話 0246-34-3033

曹洞宗
神護山 一山寺

いわき市平中神谷字寺前 35
電話 0246-34-3033

二カ月からお預かりしております。園児募集中！

かべやなないろ保育園かべやなないろ保育園
神谷こども園
か べ や

TEL34-2981いわき市平中神谷
字南鳥沼 26

いわき市四倉町大森字民野町45
TEL (0246)34-2895

社会福祉法人 みどりのかぜ

の は ら
みどりのかぜは、障がいがある方が自立
した日常生活や社会生活を営むことが
できるように支援する社会福祉法人です。

うな重
3,950円

当店は、国内産の高級活うなぎを
生きたまま調理しております。

平下神谷字出口94-1
定休日／月・木 
☎34-7917ながやま

■営業時間　11:30～16:00
　（ランチメニュー～15:00）
■定休日　月・火曜日
　（臨時休業あり）

チ ャ イ と ス パ イ ス の お 店

チ ャ イ  コ タ

いわき市平下神谷字御城23
TEL0246-38-4080

営業時間＝9:00～（オーダーストップ19:00）
※月曜は＝9:00～（オーダーストップ13:00）
水曜定休

髪 王かみ
おう

スタッフ募集中
fecebook・Googleも検索して下さい

1,100円（税込）平 日
カット
☎0246-84-9010

社会福祉法人 みどりのかぜ

意外な楽しい
発見があるかも

一山寺

マルト
神谷店

夏井川

平六小

至四倉

至平市街地

草野駅

神谷＆草野一平北東部一

草野駅

平市街地から国道６号を自動車で 10 分ほど北上すると、神谷・
草野エリアとなります。緑豊かな住宅街の中に、地域に愛されてい
るお店や施設がたくさんあります。身近で、どことなく懐かしさを
漂わせる一方、新しい注目のスポットも増えています。皆さんも
ちょっと足をのばしてみませんか？　

平市街地から国道６号を自動車で 10 分ほど北上すると、神谷・
草野エリアとなります。緑豊かな住宅街の中に、地域に愛されてい
るお店や施設がたくさんあります。身近で、どことなく懐かしさを
漂わせる一方、新しい注目のスポットも増えています。皆さんも
ちょっと足をのばしてみませんか？　

6

399

草野中

草野小

はな幼稚園

髪王

リリーブホールかべや

安藤犬猫病院

かべや保育園

神谷
こども園

かべや
なないろ
保育園

チャイ 
コタ

来 迎寺 
来 迎 保 育 園

愛宕
花園神社

生活介護事業所 のはら
社会福祉法人 みどりのかぜ

マイカー
ショップ中央

いわき市平中神谷前河原町1-11
TEL.0246-34-7711 FAX.0246-34-7715

限りない信頼を未来につなぐくるまやさん

マイカーショップ中央株式
会社

ながやま

マルワ石油
神谷給油所

御食事処いわき鮨

仕切り罫線

標記について、下記の通り開催いたします。会員の皆様をはじめ、一般消費者の皆様も
お誘いあわせのうえ、多数聴講されますようご案内申し上げます。

令和７年度
第２回

て、て、て、て、下下下下下記記記記記記のののの通通通通りりりりり開開開開催催催催催催いいいいたたたたししししままます。す。す。す。す。す。会会会会会会員員員員員のののの皆皆皆皆皆様様様様をををををはははじじじじじじめ、め、め、め、め、一一般般般般消消消消消消費費費費者者者者者者ののののの皆皆皆皆皆皆様様様様もももも
せせせののののののううううえ、え、え、え、え、多多多多数数数数数数聴聴講講講講講さささされれれれれまままますすすすよよよよすよすすよすすよす うううごごごごご案案案案内内内内申申申申申しし上上上上上げげげげまままます。す。す。す。す。

度
回 ハトマークセミナー

福島県郡山市南二丁目52番地福島県郡山市南二福島県郡山市南二福島県郡山市南二福島県郡山市南二福島県郡山市南二福島県郡山市南二福島県郡山市南二福島県郡山市南二福島県郡山市南二福島県郡山市南二福島県郡山市南二福島県郡山市南二福島県郡山市南二福島県郡山市南二福島県郡山市南二福島県郡山市南二福島県郡山市南二福島県郡山市南二福島県郡山市南二福島県郡山市南二福島県郡山市南二福島県郡山市南二福島県郡山市南二福島県郡山市南二福島県郡山市南二福島県郡山市南二丁目丁目丁目丁目丁目丁目丁目丁目52番地52番地52番地52番地52番地52番地52番地52番地52番地52番地52番地
コンベンションホール
福島県郡山市南二福島県郡山市南二福島県郡山市南二福島県郡山市南二福島県郡山市南二福島県郡山市南二福島県郡山市南二福島県郡山市南二福島県郡山市南二福島県郡山市南二福島県郡山市南二福島県郡山市南二福島県郡山市南二福島県郡山市南二福島県郡山市南二丁目丁目丁目丁目丁目52番地52番地52番地52番地52番地52番地52番地52番地
ココココココココココンンンンンンンンンンンンベベベベベベベベベベベベベベベンンンンンンンンンンンンンンシシシシシシシシシシシシショョョョョョョンンンンンンンンンンンンンホホホホホホホホホホホホホホーーーールルルルルルルルルルルル
ビッグパレットふくしま会 場

令和
７年

うううえ、え、え、多多数数数聴聴聴聴講講講さささされれれままますすよよすよす ううううごごご案案案内内申申申ししし上上げげげ

ビビビビビビビビッッッググググググググググパパパパパパパパパパパパパレレレレレレレレッットトトトト
令和令和

年年年年年11/25●火

げげげげまます。す。す。す。

トトトトふふふふふふくくくくくくくししししししまま

上上げげ

トトトト
●●●●●火●●火●●火●●火●●火●●火●●火●

13：30 ～
15：30

令和令和令和令和令和令和
７７７日 時

日本証券アナリスト協会検定会員。経済産業省
「物価高における流通業のあり方検討会」委員。

生年月日：1985年2月5日
出 身 地：埼玉県所沢市

日本経済の現状と展望
～不動産市場に影響を与える2つの要素～テーマ

株式会社マネネCEO
経済アナリスト 森永 康平　氏講  師

予約不要

メ ー ル：info@fukushima-takken.or.jp
住　　所：福島市野田町 6‒3‒3
受付時間：9:00 ～ 17:00
定 休 日：土・日曜日、祝日

福島県宅地建物取引業協会
TEL024（531）3445

予約･問い合わせ

〈主催〉  公益社団法人 福島県宅地建物取引業協会
　　

一般公開
入場無料

〈共催〉  公益社団法人 全国宅地建物取引業保証協会福島本部

12月5日

地域社会の健全な発達及び文化的生活の向上を目的として！
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熊谷守一 墨彩画展

油彩画で知られる熊谷守一。今回は水墨画も本格
的に描いた熊谷の墨彩画作品約40点を一堂に展示
します。10：00～18：00（最終日は17：00）

小野美術 いわき市平字中町 22-2

ೖ৔ແྉ
0246-35-038310/30→11/11

ギャラリートーク

小さな企画展「心平の愛した花々 秋
の花編」に関連したギャラリートー
ク。花の名の由来や花にまつわる物
語などを解説します。14：00～15：30

草野心平記念文学館 いわき市小川町高萩字下タ道 1-39

ௌߨແྉ
0246-83-000511/7、15、22、29

ギャラリー情報＆イベント

■11/3(月・祝) 沢田聖子 ～ライブDVD発売記念ライブ～
■11/6(木)    裕イサオ ソロピアノLive from Paris
■11/11(火)   QUEEN Open Live vol.351
■11/16(日)   高木ひでまさ　生涯現役LIVE
■11/23(日)   いわきエレキ交流会
■11/24(月・祝) 武藤眞一“喜寿" Live
■12/7(日)    ELEKTRIC MOTH 1st 
　Album Release Tour　2025 vol.2 
　An evening with Carmen Maki

IWAKI ＱＵＥＥＮ
ＬＩＶＥ情報

νέοτ༧໿ 0246-21-4128

詳細はこちら→

【会場　まちポレいわきB1】

日本オリンピック委員会前のクー
ベルタン像を手がけるなど、国内
外で活躍。11:00-19:00（最終日
17:00）11/5休館。会期中作家在廊。

ギャラリーいわき いわき市泉ヶ丘 2-12-1

ೖ৔ແྉ
0246-56-0264

湯川隆 彫刻展
11�̍ ˠ11�̕

古窯の歴史、伝統を学び、佐賀・唐津で精力的
に創作する藤ノ木土平氏。ギャラリーいわき
で２年ぶりの新作展となります。11:00-19:00
（最終日17:00）11/19休館。11/15,16作家在廊。

ギャラリーいわき いわき市泉ヶ丘 2-12-1

唐津 藤ノ木土平 作陶展
ೖ৔ແྉ
0246-56-026411�15ˠ11�24

アフタヌーンコンサート

イオンモールいわき小名浜 4 階 イオンホール いわき市小名浜字辰巳町 79

NHK交響楽団いわきアンバサダーを務めた三又治彦
さん（第一ヴァイオリン次席奏者）、梶川真歩さん（フ
ルート奏者）らが出演します。15:30開場、16：00開演。

ೖ৔ແྉ
0246-22-5800

（共同企画のアリオス）
11/14

ギャラリー木もれび いわき市好間町榊小屋字中平 65-9

 ギャラリー木もれびサポートメンバーによる
今年最後の作品展。ワークショップも開催。10：
00～16：00（最終日は15：00）
　 

ೖ৔ແྉ
090-9533-809511/13→17

アート工房 こもれび展
―木もれびサポートの会―

山中八洲男･良行 木彫二人展
―癒やしの彫刻―

鹿児島県種子島生まれの兄弟・山中
八洲男さんと良行さんの木彫を展
示。10：00～18：00（最終日17：00）

小野美術 いわき市平字中町 22-2

ೖ৔ແྉ
0246-35-038311/13→11/25

株式会社Ξイ΢Σイイφό
μεΩϯ͍ͨらࢧళ

5&- 26-�001
'"926-�00�

①室内抗菌・抗ウイルス剤コーティング

Ոఉ಺・ۀࣄॴ಺のআەɺە߅ɺফಟαーϏε
Օॴ޻ࢪ

αーϏεϝχϡー

床、壁、テーブル、机、椅子、ドアノブ、
PCキーボード、スイッチパネル、電話機、水栓、自販機、車内など

②室内光触媒施工③オゾン除菌・脱臭④フロア抗菌ワックス施工など

͝૬ஊ
ੵݟ͓
ແྉ�

5&-�������古書 Ѩ෢۾ॻ๪
ฏޒࣈொ໨����

�����ʙ�����ʢ土೔͸�����ʙʣ

古書・レコード・古美術品

ग़ுങऔりいͨ͠ま͢�
情報は、主催者（団体）の情報提供
に基づいて掲載しています。変更に
なる場合もありますので、詳しくは
主催者にお問い合わせください。

ギャラリー情報＆イベント
ʹ͍ͭͯ
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【募　集】 編集室では、川柳を募集しています。お題は「南瓜」「響く」。お気軽に編集室まで。
※氏名（またはペンネーム）、住所、年齢も添えてください。11月7日（必着）。

十
日
夜

田
の
神
様
の

ち
ど
り
足

聞
き
流
す

こ
と
も
処
世
術

覚
え
お
く

(

柴
田
秀
美
・
80
歳
・
南
相
馬
市)

十
日
夜

わ
か
ら
ず
電
話
で

教
え
受
け

嫌
な
こ
と

す
べ
て
流
せ
れ
ば

い
い
け

れ
ど…

「
流
そ
う
と
思
っ
て
も
そ
う
簡
単
に
は
い
か
な
い
も

の
で
す
」　
　
　
　
　   (

根
本
洋
子
・
83
歳
・
相
馬
市)

白
雲
の

た
だ
流
さ
れ
て

ゆ
く
ば
か
り

「
私
も
戻
れ
る
な
ら
や
り
直
し
た
き
事
多
し
」

(

坂
本
t
i
t
u
t
e
t
o・

76
歳
・
相
馬
市)

十
日
夜

初
め
て
聞
い
た

収
穫
祭

「
東
日
本
で
使
わ
れ
て
い
る
と
知
り
ビ
ッ
ク
リ
で
す
」

冷
水
を

流
し
た
麺
を

こ
の
夏
は

「
暑
い
日
に
は
ご
ち
そ
う
で
し
た
」  (

こ
ゆ
き
・
75
歳
・
平)

十
日
夜

願
い
を
込
め
る

こ
の
気
候

「
天
候
不
順
で
秋
の
収
穫
が
心
配
で
す
」

思
い
出
す

床
上
浸
水

泥
流
れ

「
夏
井
川
決
壊
で
洪
水
被
害
ひ
ど
か
っ
た
」

(

小
林
康
浩
・
84
歳
・
平)

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス

涙
を
流
す

貯
金
箱

(
布
施
敏
家
・
75
歳
・
泉)

笑
顔
咲
く

豊
作
祝
い

十
日
夜

遠
来
の

友
と
背
中
を

流
し
合
う

(

深
瀬
あ
け
み
・
71
歳
・
四
倉)

籾
を
見
て

神
の
涙
と

十
日
夜

嫌
な
こ
と

軽
く
流
す
は

年
の
技

(

新
妻
吉
人
・
68
歳
・
川
前)

物
価
高

ほ
ど
ほ
ど
祝
う

十
日
夜

水
道
を

流
し
す
ぎ
だ
と

妻
し
か
る

(

ヤ
ス
さ
ん
・
75
歳
・
四
倉)

十
日
夜

今
年
も
恵
み
を

あ
り
が
と
う

年
重
ね

涙
腺
ゆ
る
み

流
れ
落
ち

(

前
向
き
・
64
歳
・
四
倉)

十
日
夜

収
穫
喜
び

月
見
酒

戦
争
や

災
害
ば
か
り

流
す
涙

(

グ
リ
ー
ン
・
77
歳
・
常
磐)

十
日
夜

闇
の
中

虫
の
大
合
唱

「〝
十
日
夜
の
月
〞と
言
い
、宵
闇
で
も
虫
た
ち
は
元
気
で
す
」

窓
開
け
し

流
れ
込
む
空
気

肌
か
す
り

（
エ
ジ
リ
ー
ン
・
92
歳
・
平
）

感
激
に

流
れ
る
涙

頬
し
み
る

「
入
院
中
の
友
に
会
え
ず
電
話
な
ら
よ
し
と
言
わ
れ

た
う
れ
し
さ
⽏
」　
　
　
　   (

す
ず
や
・
84
歳
・
内
郷)

十
日
夜

気
候
安
定

祈
豊
作

「
今
夏
は
暑
す
ぎ
て
収
穫
が
心
配
で
し
た
」

漱
石
枕
流

意
地
っ
張
り
と
は

我
が
こ
と
か

「
八
十
路
も
半
ば
そ
ろ
そ
ろ
丸
く
な
ろ
う
」

(

i
s
a
o・

87
歳
・
小
浜)

高
い
け
ど

や
っ
ぱ
り
う
ま
い

十
日
夜
の
米

「
食
が
ス
ス
ム
〜
！
」

且
つ
て
は
美
男
美
女
㾖

な
れ
ど
月
日
は

流
れ

シ
ワ
だ
ら
け

「
ア
〜
ア
〜
！
」　
　
　
　(

ジ
ェ
ー
ン
・
81
歳
・
小
浜)

十
日
夜
に

民
の
嘆
き
は

米
の
値
段

去
年
よ
り

渋
み
が
増
し
た
と

流
さ
れ
て

「
進
次
郎
さ
ん
の
ス
テ
マ
問
題
」  (

ユ
ッ
ピ
ー
・
56
歳
・
泉)

十
日
夜
に

ご
飯
に
感
謝

来
る
年
も

「
今
年
は
お
米
が
大
問
題
に
な
り
ま
し
た
。来
年
は
豊

作
・
米
価
の
安
定
を
願
い
ま
す
」

激
動
の

流
れ
に
乗
っ
て

卒
寿
超
え

「
昭
和
・
平
成
・
令
和
の
流
れ
に
２
人
で
卒
寿
を
超
え

黄
泉
の
流
れ
に
身
を
任
せ
て
い
ま
す
」

(

中
野
喜
久
・
92
歳
・
平)

穂
が
垂
れ
て

実
り
間
近
な

十
日
夜

用
意
し
た

言
葉
が
水
に

流
さ
れ
る

(

高
野
尚
之
・
80
歳
・
明
治
団
地)

十
日
夜

秋
の
実
り
を

ま
つ
り
神

流
れ
星

ス
ー
と
輝
き

幸
あ
り
や

(

門
馬
ア
サ
子
・
74
歳
・
平)

十
日
夜

豊
作
願
い

月
を
み
る

「
昼
夜
問
わ
ず
空
を
見
上
げ
る
の
っ
て
い
い
で
す
よ
ネ
」

運
転
時

流
す
曲
目

ガ
チ
昭
和

「
歌
は
流
れ
る
、あ
な
た
の
胸
に…

昭
和
最
高
で
す
」

(

エ
リ
ザ
ベ
ス
・
63
歳
・
常
磐)

字
も
意
味
も

読
め
ず
わ
か
ら
ず

十
日
夜

「
ス
マ
ホ
に
頼
っ
て
や
っ
と
知
り
ま
し
た
」

美
味
し
い
酒

の
み
た
く
て
汗

流
し
て
る

(
賀
沢
金
一
・
90
歳
・
四
倉)

冬
空
に

あ
っ
と
い
う
間
の

流
れ
星

(

木
田
チ
ヨ
・
89
歳
・
常
磐)

十
日
夜

稲
刈
り
終
わ
り

ひ
と
休
み

「
美
味
し
い
お
米
食
べ
さ
せ
て
く
だ
さ
い
」

嘘
ニ
ュ
ー
ス

馬
耳
東
風
と

聞
き
流
す

「
詐
欺
情
報
に
は
気
を
付
け
た
い
」

（
ゆ
う
じ
い
・
73
歳
・
泉
）

十
日
夜
や

豊
作
祝
い
で

慰
労
す
る

亡
き
母
の

苦
労
思
う
と

流
す
涙

(

西
山
武
雄
・
82
歳
・
四
倉)

十
日
夜

秋
が
来
た
な
と

感
じ
る
な

「
よ
く
育
っ
た
ナ
」

汗
水
を

流
し
た
夏
は

過
ご
し
た
な

「
と
に
も
か
く
に
も
暑
か
っ
た
」

(

佐
久
間
宏
邦
・
81
歳
・
南
台)

田
の
神
も

ほ
っ
と
し
て
い
る

十
日
夜

「
猛
暑
の
中
で
米
作
り
、農
家
も
神
も
お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
」

い
い
汗
を

流
せ
政
治
家

選
挙
後
も

「
国
民
は
見
て
い
ま
す
」　

(

賢
治
郎
・
85
歳
・
勿
来)

値
が
張
っ
て
も

新
米
嬉
し

十
日
夜

嫌
な
こ
と

そ
の
日
の
う
ち
に

受
け
流
す

（
平
間
勝
成
・
74
歳
・
南
相
馬
市
）

熱
帯
夜

壁
を
乗
り
越
え

十
日
夜

過
去
の
こ
と

水
に
流
し
て

す
っ
き
り
と

「
思
っ
て
な
い
で
忘
れ
よ
う
」(

木
田
ト
キ
・
86
歳
・
平)

十
日
夜
や

豊
作
祝
う

笛
太
鼓

「
十
日
夜
が
め
ぐ
り
来
ま
し
た
。営
農
者
の
苦
労
が
報

わ
れ
る
こ
と
を
」

渡
る
世
は

水
に
流
し
て

こ
そ
丸
く

「
生
き
る
と
は
悲
喜
こ
も
ご
も
許
す
こ
と
で
自
分
も

生
か
さ
れ
る
こ
と
も
」   (

内
海
将
行
・
83
歳
・
小
名
浜)

田
の
神
様

見
送
る
十
日
夜
の
子
ど
も
た
ち

「
稲
の
収
穫
を
祝
う
収
穫
祭
。感
謝
の
気
持
ち
を
持

ち
、美
味
し
く
い
た
だ
き
ま
す
」

気
分
ア
ッ
プ

ラ
ジ
オ
を
流
す

オ
フ
タ
イ
ム

「
気
分
を
上
げ
た
い
と
き
、な
が
ら
作
業
で
ラ
ジ
オ
を

聴
く
。気
分
転
換
に
も
最
適
で
す
」

(

テ
ェ
さ
ん
・
70
歳
・
錦)

「
十
日
夜
」「
流
す
」

お  題

฻

઒
༄

͜
��

͜

Β

��

͢

【
お
詫
び
】  

10
月
号
の
川
柳
お
題
が
９
月
号
の
ま
ま
掲
載
と

　
　
　
　

  

な
っ
て
い
ま
し
た
。お
詫
び
い
た
し
ま
す
。

お໰い߹ͤ
おਃࠐみは

ɹ౦๺ࣗಈ車ࡁڞ୅ཧ所
一ൠ社ஂ法人 いわきࣗՈ༻ࣗಈ車ڠ会

�1��-973-�4�
ʬຊ ෦ 事 ຿ 所ʭ いわき市内郷綴町1-138  ☎27-7521
ʬܰࣗಈ車事຿所ʭ いわき市中部工業団地4-4  ☎72-0502
ʬฏɹ事ɹ຿ɹ所ʭ いわき市平字尼子町1-21  ☎23-5544

自動車保険!! 見直しませんか？自動車保険!! 見直しませんか？

きなิঈ��きなิঈ��
͓ಘͳֻけۚで、͓ಘͳֻけۚで、
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１
月
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　】

２
月
生

【
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【

　
　
　
　】

【

　
　
　
　】

【

　
　
　
　】

３
月
生

【

　
　
　
　】

４
月
生

【

　
　
　
　】

５
月
生

【

　
　
　
　】

６
月
生

７
月
生
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月
生

９
月
生
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月
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　】

11
月
生
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ա
ଟ
ͳ
ε
Ϛ
ϗ
͔
Β
཭
Ε
ỏ
݄
ޫ
ཋ
Λ
͠
ͯ
Έ
ͯ
Ố
੩
͔

ʹ
݄
ͷ
ޫ
Λ
ཋ
ͼ
ͯ
͍
Δ
ͱ
ỏ
਎
΋
৺
΋
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વ
ͷ
Ϧ
ζ
Ϝ
ʹ
ௐ
࿨
͠

·
͢
Ố
˖
޾
ӡ
ͷ
ݤ
⽅
Χ
Ϩ
ϯ
μ
ồ
ʹ
ຖ
݄
ͷ
ຬ
݄
ͷ
ҹ
Λ
ͭ
͚
Δ

௕
͍
ࢹ
໺
Ͱ
ߟ
͑
ͯ
ỏ
͠
ỳ
͔

Γ
͠
ͨ
౔
୆
Λ
ங
͖
·
͠
Ỷ
͏
Ố

౔
୆
ͱ
͸
ྫ
͑
͹
Ո
ఉ
΍
ܦ
ݧ
ͳ
Ͳ
ͷ
͜
ͱ
Ố
҆
ఆ
͠
ͨ
౔
୆
͕
͋

Ε
͹
ỏ
ͨ
ͱ
͑
େ
͖
͘
৳
ͼ
ͯ
΋
ỏ
ԕ
͘
ʹ
ඈ
Μ
Ͱ
΋
ỏ
౗
Ε
Δ
͜

ͱ
͸
ͳ
͍
ͷ
Ͱ
͢
Ố
˖
։
ӡ
ͷ
ݤ
⽅
དྷ
೥
ͷ
ख
ா
ʹ
໨
ඪ
Λ
ॻ
͘

͋
ͳ
ͨ
ͷ
ਂ
͍
಺
໘
ʹ
͸
ᚶ
͠

͍
ޫ
͕
ً
͍
ͯ
͍
·
͢
Ố
ͦ
Ε

͸
ਓ
ੜ
Ͱ
ֶ
Μ
Ͱ
͖
ͨ
ӥ
ஐ
Ͱ
͢
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΋
໊
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΋
͋
ͷ
ੈ
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ỳ
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·
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ๅ
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དྷ
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Ͱ
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͘
ͷ
Ͱ
େ
੾
ʹ
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։
ӡ
ͷ
ݤ
⽅
স
إ
Ͱ
ѫ
ࡰ
Λ
͢
Δ

Կ
͔
ʹ
͍
ͭ
·
Ͱ
΋
ࣥ
ண
͠
ͯ

͍
Δ
ͱ
ỏ
਎
Λ
໓
΅
͢
͜
ͱ
΋

͋
Γ
ͦ
͏
Ͱ
͢
Ố͜
ͩ
Θ
Γ
΋
େ
੾
Ͱ
͢
͕
ỏ
ை
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Λ
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Μ
Ͱ
ॊ
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Θ
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ͱ
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େ
੾
Ͱ
͢
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͏
͢
Ε
͹
ỏ
ྲྀ
Ε
ʹ
৐
ỳ
ͯ
ਐ
Ί

Δ
Ͱ
͠
Ỷ
͏
Ố̟
։
ӡ
ͷ
ݤ
⽅
࢓
ࣄ
ಓ
۩
΍
୆
ॴ
༻
۩
Λ
ख
ೖ
Ε
͢
Δ

ਓ
ͱ
ͷ
ԑ
͸
ඞ
ཁ
ͳ
Β
͹
ࣗ
વ

ͱ
݁
͹
Ε
ͯ
͍
͘
΋
ͷ
Ͱ
͢
Ố

୭
ͱ
΋
ԑ
͕
݁
͹
Ε
ͳ
͍
ͷ
͸
ỏԑ
Λ
ͨ
͙
Γ
د
せ
Δ
ඥ
ʹ
Ҿ
ỳ
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͔
ỳ
ͯ
͍
ͳ
͍
͔
Β
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෼
͔
Β
ಈ
͔
ͳ
͚
Ε
͹
Ͳ
Μ
ͳ
ඥ
ʹ
΋
Ҿ
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ֻ
͔
Δ
͜
ͱ
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։
ӡ
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࿨
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闇

龗

神

（
く
ら
お
か
み
の
か
み
）

月

読

命

（
つ
く
よ
み
の
み
こ
と
）

国
之
常
立
神

（
く
に
の
と
こ
た
ち
の
か
み
）

天
照
大
御
神

（
あ
ま
て
ら
す
お
お
み
か
み
）

火

照

命

（
ほ
で
り
の
み
こ
と
）

菊
理
媛
神

（
く
く
り
ひ
め
の
か
み
）

木
花
咲
耶
姫

（
こ
の
は
な
さ
く
や
ひ
め
）

毘
沙
門
天

（
び
し
ゃ
も
ん
て
ん
）

綿
津
見
神

（
わ
た
つ
み
の
か
み
）

千
手
観
音

(

せ
ん
じ
ゅ
か
ん
の
ん)

建
御
雷
之
男
神

（
た
け
み
か
ず
ち
の
お
の
か
み
）

神
産
巣
日
神

（
か
み
む
す
び
の
か
み
）

12
月
生

日本の神仏占い
２２
月
生
月
生

３３
月
生
月
生

４４
月
生
月
生
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日本の神仏占い日本の神仏占い
ɹਆ༷͸Θͨͨͪ͠ਓ͕ؒࠢΛຏ͍͍͚ͯΔΑ͏ɺ
ຖ೔ݟक͍ͬͯͩͬͯ͘͞·͢ɻͦͷਆ༷͸࣌ʹ
ਓʑʹϝοηʔδΛ఻͖͑ͯ·͢ɻ
ͷϝοηʔδ͸ԿͰ͠ΐ͏ʁ݄ࠓ
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春の全国交通安全運動
今月のテーマ�

ɹ฻ら͠のதに͸ଟくの൜ࡑ΍ނࣄͳͲのݥةがજ
ΜͰいます。ࢲたちҰਓͻとΓが҆શにؔ৺を持ち、
஍ҬのྗͰେ੾ͳਓをकΓたいものͰす。
ɹ͜のίーφーͰ͸いΘ͖தԝ࡯ܯॺのօさΜにお
࿩͠いただ͖ます。

҆શɾ̓ ৺ͷୈҰา
ɹྩ࿨7೥य़のશަࠃ௨҆શӡಈが、�݄�೔
（೔）͔ ら�݄1�೔（Ր）まͰの10೔間࣮ࢪされま
す。͜ のӡಈ͸、ަ ௨ϧーϧを९क͠、̓ શͳަ௨
ࣾ会を࣮ݱすΔたΊのॏཁͳऔΓ૊ΈͰす。

ӡಈͷॏ఺
Ͱ͖Δߦશʹ௨͕҆ऀߦͲ΋Λ࢝Ίͱ͢Δาࢠ˔
ಓ࿏ަ௨ڥ؀ͷ֬อͱਖ਼͍͠ԣஅํ๏ͷ࣮ફ

ɾ௨ֶ࿏΍ࢠͲもが೔ৗతに௨ߦすΔಓ࿏Ͱのݟ
कΓ׆ಈ΁のྗڠ
ɾ৴߸ػのあΔԣஅาಓͰ͸৴߸にैい、ԣஅ時
に͸手を͛ڍΔͳͲͯ͠ӡసऀにԣஅのҙࢥを

໌֬に఻͑Δ
ɾh า͖εϚϗ をɦ΍Ί、पғ΁の஫ҙを෷͏
ɾ໷間֎ग़時に͸൓ࣹࡐ༻඼を਎にணけΔ
˔าऀߦ༏ઌҙࣝͷపఈͱͳ͕Βӡస౳ͷࠜઈ΍
γʔτϕϧτɾνϟΠϧυγʔτͷద੾ͳ࢖༻ͷଅਐ

ɾาऀߦ༏ઌをపఈ͠、ަ ௨ϧーϧを९कすΔ
ɾӡసதのεϚーτϑΥϯૢ࡞͸ઈରに΍ΊΔ
ɾγーτϕϧτ͸શ੮Ͱਖ਼͠くண༻͠、༮ࣇに͸
νϟΠϧドγーτをద੾に࢖༻すΔ
˔ࣗసंɾಛఆখݪܕಈػ෇ࣗసंར༻࣌ͷ
ϔϧϝοτண༻ͱަ௨ϧʔϧͷ९कͷపఈ

ɾࣗ సं৐ं時͸ϔϧϝοτをண༻すΔ
ɾࣗ సं҆શར༻ޒଇを͸͡Ίと͠たަ௨ϧーϧ
を९कすΔ
ɾࣗ సंར༻時のh ͳがらεϚϗ ΍ɦh ࣗసंのञؾ
ଳͼӡస ͸ɦേଇのର৅とͳΔたΊ、ઈରに͠ͳい
˔ҿञӡసΛ͞ڐͳ͍ࣾձͮڥ؀ Γ͘
ɾh ҿञӡసをઈରに͠ͳい、させͳい とɦい͏ڧ
いҙࢤを持ͭ
ɾҿ৯ళ౳Ͱのӡసऀ΁のञྨఏࢭېڙのపఈ
΍ϋϯドϧΩーύーӡಈにऔΓ૊Ή
ɾҿञͯ͠いΔਓにं྆をఏ͠ڙたΓ、ӡసをґཔ
͠たΓ、ಉ৐すΔ͜とも൜ࡑͰあΔ͜とをೝࣝすΔ

ަ௨ނࣄͷݱঢ়ͱରࡦ
ɹݝ಺Ͱ͸、ަ ௨ൃނࣄੜ݅਺おΑͼෛইऀ਺
が૿Ճ޲܏にあΓます。ྩ ࿨7೥͸、ަ ௨ނࣄ๷
け޲とҿञӡసͳͲのѱ࣭ͳӡసのࠜઈにࢭ
ͯ、ࣾ 会શମͰऔΓ૊ΉඞཁがあΓます。

ɹަ௨҆શ͸、ࢲたちҰਓͻとΓの৺がけとߦಈ
にΑͬͯकられます。͜ のय़のަ௨҆શӡಈをػ
に、վΊͯަ௨ϧーϧを֬ೝ
͠、̓ શͰ҆৺ͳࣾ会の࣮ݱに
。い͖ま͠ΐ͏ͯ͠ྗڠけͯ޲

豆
知
識

IBQQZ
SFDJQF
����

発酵食品は腸内環境を整え、メンタルの
安定にも効果的です。発酵食品に含まれ
る乳酸菌や麹菌が腸内の善玉菌を増や
し、幸せホルモン・セロトニンの分泌を
助けます。これによりストレス軽減や気

分の向上が期待できます。味噌や納豆、ヨーグルトな
どを積極的に摂り、心と
体 のバランスを整 えま
しょう。 

ίΫͱ߳ΓΛָ͠ΊΔ
౾෗ͱͻ͖೑ͷຯ઻όδϧᖱΊ�

ʦࡐྉʢ�ਓ෼ʣʧ
合いびき肉 ・・・・・・・・・・・・・・・・・150g 
木綿豆腐（しっかり水切り）・・・・・1/2丁　
片栗粉 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1 
玉ねぎ（みじん切り）・・・・・・・・・・1/2個 
バジル ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量 
ごま油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1 

〈味噌ダレ〉
味噌 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1 
みりん・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1 
醤油 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1 
酒 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1  

ʦԼ४උʧ
❶水切りした豆腐をフォークで軽く潰し、

片栗粉をまぶす。

ʦ࡞Γํʧ
①フライパンにごま油を熱し、玉ねぎと

ひき肉を炒める。 
②ひき肉に火が通ったら❶を加える。 
③〈味噌ダレ〉を加え、全体に絡めながら

炒める。 
④仕上げにバジルを加えてさっと混ぜ、

器に盛る。

˒͓·͚Ϩγϐ˒
य़ͷΩϟϩοτϥϖ

ʦࡐྉʢ�ਓ෼ʣʧ
新にんじん・・・・・・・・・・・・小2本 
新玉ねぎ ・・・・・・・・・・・・・1/6個 
オリーブオイル・・・・・・・・大さじ2 
塩 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少  々
コショウ・・・・・・・・・・・・・・少  々
酢 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1/2 

ʦ࡞Γํʧ
①ボウルに皮をむいて細切りにした新に

んじんと、スライサーでスライスした新
玉ねぎを加える。 

②塩、酢、オリーブオイル、コショウをか
け、よく混ぜ冷蔵庫で冷やす。 

:PV5VCFͰ

Λެ։தʂ

��෼ௐཧ࣌ؒ
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◉
タ
テ
の
カ
ギ

１

耳
、
鼻
、
喉
の
病
気
は

こ
の
科
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

２

暑
い
夏
は
〜
症
に
注
意

が
必
要
で
す
。

３

Ｒ
Ｎ
Ａ
は
〜
核
酸
と
も

い
い
ま
す
。

４

同
一
の
遺
伝
情
報
を
持

つ
細
胞
や
個
体
の
こ
と
。

５

尿
や
便
が
漏
れ
る
こ
と
。

９

〜
薬
は
医
師
の
処
方
な

し
で
買
え
る
一
般
用
医
薬
品

の
別
称
。

11

〜
所
は
銭
湯
な
ど
で
服

を
脱
ぎ
着
す
る
場
所
で
す
。

す
た
め
に
収
縮
拡
大
す
る
こ

と
。

14
「
〜
で
糸
を
引
く
」
は

表
に
出
ず
他
人
を
動
か
す
こ

と
。

16

両
脚
を
そ
ろ
え
て
膝
を

折
る
、
日
本
の
伝
統
的
な
座

り
方
。

18

ガ
マ
の
油
で
知
ら
れ
る

茨
城
県
の
山
で
す
。

21

〜
英
世
は
黄
熱
病
の
研

究
者
と
し
て
世
界
中
で
知
ら

れ
ま
す
。

22

心
を
静
め
て
無
心
に
な

る
リ
ラ
ッ
ク
ス
法
で
す
。

13

医
薬
品
の
こ
と
。
〜
ス

ト
ア
、
違
法
〜
。

15

梅
干
し
や
レ
モ
ン
を
食

べ
る
と
こ
れ
が
出
ま
す
ね
。

16

ゴ
ボ
ウ
に
は
食
物
〜
が

豊
富
に
含
ま
れ
ま
す
。

17

か
つ
て
は
椅
子
に
腰
掛

け
て
測
定
し
ま
し
た
。

19

こ
と
わ
ざ
。
目
は
〜
ほ

ど
に
物
を
言
う
。

20

ザ
ラ
ザ
ラ
な
肌
の
例
え

と
な
る
生
物
で
す
。

◉
ヨ
コ
の
カ
ギ

１

先
発
医
薬
品
の
特
許
が

切
れ
た
後
に
出
る
同
じ
成
分

の
薬
。

６

全
身
に
３
６
１
カ
所
あ

る
と
い
わ
れ
ま
す
。

７

舌
が
う
ま
く
動
か
な
い

と
こ
れ
が
回
ら
な
く
な
り
ま

す
。

８

〜
あ
っ
て
の
物
種
、
〜

の
洗
濯
。

９

漢
方
薬
に
な
る
ナ
マ

コ
は
英
語
で
〜
キ
ュ
ー
カ

ン
バ
ー
。

10

精
神
分
析
医
の
フ
ロ
イ

ト
の
代
表
的
な
著
書
。

12

心
臓
が
血
液
を
送
り
出
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答え

ア
バ
ラ
ボ
ネガ

イ
ゲコ

リツプ

キウイ

キ トク

ヨ
ムリケ

ン シ
シンゴ

ム ツバメ
リ ル

ングジイ
モ

エンチ
ユ

ジウ
ジ
エリ
ン

ガ
イ

ゲ

ヨ
シ

ウ

エ
ン

ユ
嚥
下
障
害

〈前回の答え〉
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「
図
書
カ
ー
ド（
千
円
分
）」

ク
イ
ズ
＆
プ
レ
ゼ
ン
ト

い
わ
き
民
報
社
提
供

3໊༷ク
イ
ズ
は
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド

パ
ズ
ル
で
す
。
正
解
者
の
中

か
ら
３
人
に
、
い
わ
き
民
報

社
提
供
の
「
図
書
カ
ー
ド
Ｎ

Ｅ
Ｘ
Ｔ
（
１
０
０
０
円
分
）」

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

希
望
者
は
、
は
が
き
に

①
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
の
答
え
②

読
者
の
声
に
使
用
す
る
ア
ン

ケ
ー
ト
「
年
の
瀬
に
食
べ
た

い
地
元
の
〇
〇
〇
」
へ
の
回

答
③
表
紙
の
挿
絵
に
対
す
る

感
想
④
郵
便
番
号
、
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
性
別
、
電
話

番
号
を
明
記
し
、
11
月
７
日

必
着（
当
日
消
印
不
可
）
で
編

集
室
へ
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

松
本
寿
子
さ
ん（
内
郷
）、斎
藤

千
寿
子
さ
ん（
小
名
浜
）、西
畑

幹
雄
さ
ん（
南
相
馬
市
）

ɹɹɹɹɹ����　　　　 ʹɺͯͬࡌΈ·ͤΜ͔ʁ
　編集室では、読者のみなさまとともに紙面を作っていければと考えております。
みなさまの趣味や思いなどが紙面に載ることで、他の読者のみなさまが共感したり何かを始めるきっかけになったり…
そんな『ここ暮らす』を目指していきたいと考えております。

1ɽ઒༄ʜࠓճͷ͓୊͸ɺ「南瓜」「響く」。
�ɽh Β͔ࠒͲ΋ͷࢠͷๅ෺ʱγϦʔζ ʜࢲ
　　େࣄʹͯ͠いΔ෺ɺϖοτɺଙɺࢠͲ΋ɺ
　　Ԟ͞Μɺ୴ಹ͞ΜɺՈ଒ɺͳͲɺΈͳ͞Μ
　　ͷๅ෺Λɺͦͷը૾ͱઆ໌จ（100 （ఔ౓ࣈ
　　Λఴ͑ͯɺͥͻ͝঺հͩ͘͞いɻ

�ɽΤοηʔʜ೔ࠒɺԿؾͳͨ͘͜͡ײͱ΍ɺ
　　఻͑ͨい͜ͱͳͲɻ

ɾࡌܝͷՄ൱͸౰ฤूࣨʹͯ൑அ͠·͢ɻ
ɾ௖いͨ৘報͸౰ϑϦʔϖʔύʔh ͜͜฻Β͢ʱ
　ͰͷΈ࢖༻͠·͢ɻ
ɾϖϯωʔϜΛر๬͢Δਓ͸ɺϖϯωʔϜ΋ఴ
　͑ͯͩ͘͞いɻ
ɾ৔߹ʹΑͬͯ͸ɺ౰ฤूࣨΑΓऔࡐͷ͝࿈བྷ
　Λͤͯ͞いͨͩ͘͜ͱ΋͋Γ·͢ɻ
ˑߘد͸ɺ༣ૹ͔ϝʔϧɺ࣋ࢀͰड͚෇͚͓ͯ
　Γ·͢ɻͥͻɺ͓ͩͤ͘͞دいɻ

☎0246（38）7171
E-MAIL news.koko_
　　　　　 @iwaki-minpo.co.jp
〒971ʖ８１３１
いわき市常磐上矢田町叶作13-3
　いわき民報社「ここ暮らす」編集室
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